
　
京
都
市
に
お
住
い
の
書
家 

千
寿
さ

ん
か
ら
脳
波
測
定
の
依
頼
が
あ
っ
て
、

願
っ
て
も
な
い
こ
と
な
の
で
お
引
き

受
け
し
ま
し
た
。
研
究
所
の
方
へ
お

出
で
に
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

力
を
発
揮
で
き
る
環
境
の
方
が
大
切

な
の
で
京
都
の
ア
ト
リ
エ
に
お
邪
魔

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
実
験
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、
写

真
２
に
示
す
よ
う
に
一
抱
え
も
す
る

大
筆
で
描
く
こ
と
で
す
。
重
く
て
か

な
り
の
力
が
要
る
と
思
い
ま
す
が
、

い
と
も
簡
単
に
書
く
よ
う
に
見
え
る

の
で
、
お
見
事
と
し
か
言
い
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
時
の
脳
波
が
図
１
で
す
が
、

本
来
な
らB
luetooth

の
ワ
イ
ヤ
レ

ス
接
続
で
行
う
予
定
な
の
に
な
ぜ
か

う
ま
く
い
か
な
い
の
で
、
仕
方
な
く

U
S
B
ワ
イ
ヤ
ー
接
続
で
行
い
ま
し

た
。W

indow
s10

で
は
う
ま
く
い
っ

た
の
にW

indow
s11

で
は
駄
目
な
の

で
す
ね
。

　
早
急
にB

luetooth 

が
使
え
る
よ

う
に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　
写
真
２
で
は
脳
波
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

イ
ス
と
P
C
と
の
間
は
U
S
B
ケ
ー

ブ
ル
で
接
続
し
ま
し
た
が
、
ワ
イ
ヤ

レ
ス
だ
と
動
き
が
自
由
で
測
定
に
制

限
が
加
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
よ

う
な
実
験
で
は
好
都
合
で
す
。

　
そ
れ
は
さ
て
お
き
計
測
し
た
結
果

は
図
１
で
、
脳
波
の
ス
ぺ
ク
ト
ル
が

複
雑
で
す
。α
波
の7.8H

z 

と13.6H
z

に
加
え
β
波
の
ス
ペ
ク
ト
ル
に

19.8H
z

と25.4H
z

が
含
ま
れ
、
バ
ン

ア
レ
ン
帯
の
４
つ
の
電
磁
波
と
共
振

し
て
い
る
の
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

宇
宙
か
ら
の
情
報
だ
け
で
は
な
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
取
り
込
ん
で
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
手
に
筆
を
持
ち
描
書
し
た
と
き
の

脳
波
を
図
２
（
左
手
）
と
図
３
（
右
手
）

に
示
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
右
脳
の
方

が
左
脳
に
比
べ
振
幅
強
度
が
3
〜
5

倍
ほ
ど
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
計

測
時
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
が
理
由

は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
脳
の
働
き
を
考
え
る
と
自
覚

を
伴
う
意
識
活
動
は
左
脳
が
優
位
で

す
し
、
自
覚
を
伴
わ
な
い
無
意
識
活

動
は
右
脳
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

ま
す
の
で
、
千
寿
さ
ん
の
報
告
通
り

に
手
が
勝
手
に
動
く
と
い
う
現
象
に

繋
が
っ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
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写真１ 書家  千寿さんと

写真２ 大筆による宇宙語

図１ 千寿さんの大筆の脳波
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図２ 千寿さんの脳波（左手書き）

図３ 千寿さんの脳波（右手書き）

写真３　描書（右手）



　

本
誌V

ol.15

で
新
体
操
ゴ
ー
ル
ド

メ
ダ
リ
ス
ト
・
ア
ム
リ
ー
タ
朝
子
さ

ん
の
即
興
舞
の
脳
波
計
測
レ
ポ
ー
ト

を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
そ
の
即
興
舞

の
最
中
の
脳
波
に
も
α
波
の7.8H

z 

と13.6H
z

、 
β
波
の19.8H

z

と25.4H
z

が
含
ま
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バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
４
つ
の

電
磁
波
と
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振
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い
る
こ
と
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告
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ま
し
た
が
、
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の
時
と
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脳
波
で
し
た
。

　
ア
ム
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即
興
舞
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見
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人
の
感
想
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「
舞
を
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て
い
る

と
、
ま
る
で
別
の
宇
宙
か
ら
舞
い
降

り
た
ダ
ン
サ
ー
で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
彼
女
と
共

に
調
和
し
な
が
ら
踊
り
、
木
々
も
大

地
も
風
も
共
に
た
ゆ
た
っ
て
い
る
の

で
す
」
と
あ
り
ま
す
。

　
そ
ば
で
見
て
い
る
と
焚
火
の
炎
の

よ
う
な
形
に
も
な
り
腕
や
脚
な
ど
も

炎
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
負
に
帯
電
し
て
い
る
細
胞
集
団
が

空
間
の
電
磁
波
の
力
を
受
け
て
動
く

様
は
、
酸
化
カ
ー
ボ
ン
が
空
間
で
動

く
の
と
似
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
腕
の
形
や
脚
の
形
は
炎
の
よ
う

で
す
ね
。

　
中
心
周
波
数
が7.8H

z

、13.6H
z

、

19.8H
z

、25.4H
z

で1/f

揺
ら
ぎ
を

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

か
な
り
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
激
し
く
動

き
回
っ
て
も
脳
波
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

イ
ス
と
P
C
と
を
ワ
イ
ヤ
レ
ス
の

B
luetooth 

で
接
続
で
き
た
の
で
問

題
な
く
計
測
で
き
た
の
で
す
。

　
し
か
し
今
はW
indow

s11

に
な
っ

た
た
め
にB

luetooth

が
使
え
な
く

な
っ
て
残
念
で
す
、
も
ち
ろ
ん
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
改
善
す
れ
ば
い
い

の
で
す
が
費
用
と
時
間
が
か
か
っ
て

未
着
手
状
態
で
す
。

　
脳
波
の
発
生
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

科
学
的
に
論
じ
た
文
献
が
な
い
の
で
、

こ
こ
で
は
仮
説
を
展
開
し
ま
す
。

　
人
類
誕
生
の
遥
か
前
か
ら
地
磁
気

は
存
在
し
、
地
球
に
は
電
離
層
が
生

じ
て
電
磁
波
が
発
生
し
て
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す（
図
５
）。

　
こ
の
電
磁
波
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
地
球

上
の
鉱
物
は
結
晶
化
し
、
植
物
や
動

物
が
発
生
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
図
６
は
地
上
に
４
種
類
の
電
磁
波

が
存
在
し
、
そ
れ
と
脳
波
が
対
応
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
図
で
す
。

　
た
ま
た
ま
ミ
ッ
ド
α
波
の
周
波
数

帯
に
は
自
然
界
の
電
磁
波
が
無
く
、

人
間
の
知
恵
が
発
揮
さ
れ
る
状
態
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
記
憶
力
世
界
一
の
友
寄
英
哲
氏
や

永
世
棋
聖
の
米
長
邦
雄
氏
を
は
じ
め
、

凄
い
脳
力
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
と
き

の
脳
波
は
皆10H

z

を
中
心
と
し
た

ミ
ッ
ド
α
波
が
優
勢
な
と
き
で
し
た
。

ま
さ
に
人
類
の
知
恵
が
結
集
さ
れ
た

状
態
な
の
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
自
然

の
知
恵
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
のF

1, F
2, 

F
3, F
4

と
脳
波
が
共
鳴
し
た
と
き
に

は
更
に
凄
い
力
が
発
揮
さ
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
日
本
の
文
化
で
す
ね
。

　
図
７
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
循
環
回
路

を
形
成
しF

1, F
2, F
3, F
4

と
共
鳴

す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　
①
は
実
際
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
構
造

や
電
気
的
特
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
簡
単
化
し
②
の
パ
ー
セ
プ
ト

ロ
ン
に
置
き
換
え
③
の
よ
う
に
様
々

な
循
環
回
路
を
想
定
し
て
周
期
を
計

算
し
、④
に
計
算
結
果
を
示
し
ま
す
。

04

志賀 一雅　脳波測定レポート

ア
ム
リ
ー
タ
さ
ん
の
奉
納
舞

写真４　アムリータさんの奉納

図４ アムリータさんの脳波（奉納舞）
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④
の
Ｎ
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
数
を
示

し
ま
す
が
、
４
個
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
で

循
環
回
路
を
形
成
し
た
と
き
の
神
経

イ
ン
パ
ル
ス
ｆ
は25.4H

z

で
循
環
す

る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
は
ま
さ
に
天

界
の
電
磁
波25.4H

z

と
共
鳴
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
同
様
に
し
て
5
個
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン

で
循
環
回
路
が
形
成
さ
れ
れ
ば

19.8H
z

と
な
り
、
7
個
で
は13.6H

z
、

13
個
で
は7.8H

z

と
な
り
ま
す
。

　
胎
児
の
脳
が
発
達
す
る
段
階
で
は

脳
へ
の
刺
激
は
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら

の
電
磁
波
の
み
で
す
か
ら
、
こ
れ
ら

に
共
鳴
す
る
４
種
類
の
循
環
回
路
が

形
成
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
実
際
に
生
後
１
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

の
脳
は
本
誌V

ol.18

で
報
告
し
た
よ

う
に
右
脳
も
左
脳
も7.8 13.6 19.8 

25.4H
z 

の
４
種
類
の
ス
ペ
ク
ト
ル
が

観
察
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
胎
内
で

発
達
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
生
ま
れ
た
後
も
こ
れ
ら

の
電
磁
波
は
存
在
し
て
い
ま
す
が
、

目
や
耳
や
肌
な
ど
五
感
を
通
し
て
の

刺
激
が
強
い
の
で
環
境
適
応
力
を
身

に
付
け
る
学
習
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
脳
波
で
し
た
。
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た
た
め
にB

luetooth

が
使
え
な
く

な
っ
て
残
念
で
す
、
も
ち
ろ
ん
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
改
善
す
れ
ば
い
い

の
で
す
が
費
用
と
時
間
が
か
か
っ
て

未
着
手
状
態
で
す
。

　
脳
波
の
発
生
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

科
学
的
に
論
じ
た
文
献
が
な
い
の
で
、

こ
こ
で
は
仮
説
を
展
開
し
ま
す
。

　
人
類
誕
生
の
遥
か
前
か
ら
地
磁
気

は
存
在
し
、
地
球
に
は
電
離
層
が
生

じ
て
電
磁
波
が
発
生
し
て
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す（
図
５
）。

　
こ
の
電
磁
波
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
地
球

上
の
鉱
物
は
結
晶
化
し
、
植
物
や
動

物
が
発
生
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
図
６
は
地
上
に
４
種
類
の
電
磁
波

が
存
在
し
、
そ
れ
と
脳
波
が
対
応
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
図
で
す
。

　
た
ま
た
ま
ミ
ッ
ド
α
波
の
周
波
数

帯
に
は
自
然
界
の
電
磁
波
が
無
く
、

人
間
の
知
恵
が
発
揮
さ
れ
る
状
態
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
記
憶
力
世
界
一
の
友
寄
英
哲
氏
や

永
世
棋
聖
の
米
長
邦
雄
氏
を
は
じ
め
、

凄
い
脳
力
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
と
き

の
脳
波
は
皆10H
z

を
中
心
と
し
た

ミ
ッ
ド
α
波
が
優
勢
な
と
き
で
し
た
。

ま
さ
に
人
類
の
知
恵
が
結
集
さ
れ
た

状
態
な
の
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
自
然

の
知
恵
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
のF

1, F
2, 

F
3, F
4

と
脳
波
が
共
鳴
し
た
と
き
に

は
更
に
凄
い
力
が
発
揮
さ
れ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
日
本
の
文
化
で
す
ね
。

　
図
７
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
循
環
回
路

を
形
成
しF

1, F
2, F
3, F
4

と
共
鳴

す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　
①
は
実
際
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
構
造

や
電
気
的
特
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
簡
単
化
し
②
の
パ
ー
セ
プ
ト

ロ
ン
に
置
き
換
え
③
の
よ
う
に
様
々

な
循
環
回
路
を
想
定
し
て
周
期
を
計

算
し
、④
に
計
算
結
果
を
示
し
ま
す
。

05

天
界
の
電
磁
波
と
脳
波
が
共
鳴

図５ 空間電磁波の発生する要因

図６ 空間電磁波と脳波との関係

図７ 脳神経回路のシミュレーション

　
④
の
Ｎ
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
数
を
示

し
ま
す
が
、
４
個
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
で

循
環
回
路
を
形
成
し
た
と
き
の
神
経

イ
ン
パ
ル
ス
ｆ
は25.4H

z

で
循
環
す

る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
は
ま
さ
に
天

界
の
電
磁
波25.4H

z

と
共
鳴
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
同
様
に
し
て
5
個
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン

で
循
環
回
路
が
形
成
さ
れ
れ
ば

19.8H
z

と
な
り
、
7
個
で
は13.6H

z

、

13
個
で
は7.8H

z

と
な
り
ま
す
。

　
胎
児
の
脳
が
発
達
す
る
段
階
で
は

脳
へ
の
刺
激
は
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら

の
電
磁
波
の
み
で
す
か
ら
、
こ
れ
ら

に
共
鳴
す
る
４
種
類
の
循
環
回
路
が

形
成
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
実
際
に
生
後
１
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

の
脳
は
本
誌V

ol.18

で
報
告
し
た
よ

う
に
右
脳
も
左
脳
も7.8 13.6 19.8 

25.4H
z 

の
４
種
類
の
ス
ペ
ク
ト
ル
が

観
察
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
胎
内
で

発
達
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
生
ま
れ
た
後
も
こ
れ
ら

の
電
磁
波
は
存
在
し
て
い
ま
す
が
、

目
や
耳
や
肌
な
ど
五
感
を
通
し
て
の

刺
激
が
強
い
の
で
環
境
適
応
力
を
身

に
付
け
る
学
習
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
脳
波
で
し
た
。

ポジトロン
エレクトロン

オーロラ帯

プ
ラ
ズ
マ
振
動

に
よ
る
電
磁
波
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―

　
熊
谷
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い
し

た
の
は
M
W
T
協
会
を
設
立
す
る
前

で
し
た
が
、
M
W
T
資
格
を
取
得
さ

れ
た
後
も
、
わ
り
と
早
い
段
階
か
ら

MWT協会資格者インタビュー

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
さ
れ
て
い
た
と
記

憶
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
セ

ミ
ナ
ー
の
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷
　
M
W
T
2
級
講
座
の
内
容
を

1
時
間
半
〜
2
時
間
に
ま
と
め
ま
し

た
。
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
、
セ
ミ
ナ
ー
の
中

で
実
施
す
る
と
時
間
が
か
か
る
の
で
、

宿
題
で
出
し
た
も
の
を
持
っ
て
来
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―

　
1
時
間
半
と
2
時
間
で
は
、
何

か
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
目
標
設
定
を
入
れ
る
か
入
れ

な
い
か
で
す
。
1
時
間
半
の
場
合
は
、

「
目
標
達
成
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
ま
で
説

明
は
し
ま
す
が
、
実
践
は
し
ま
せ
ん
。

2
時
間
の
場
合
は
、
目
標
を
書
い
て

も
ら
っ
て
目
標
達
成
法
の
実
践
ま
で

や
り
ま
す
。

―

　
理
論
と
実
践
で
、
ど
ち
ら
を
多

め
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
は
意
識
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

熊
谷
　
実
践
が
多
め
で
す
ね
。
理
論

の
説
明
も
一
通
り
し
ま
す
が
、
実
践

重
視
で
、
特
に
自
律
訓
練
法
の
、
手

の
温
か
さ
と
お
腹
の
温
か
さ
と
額
の

涼
し
さ
を
長
め
に
や
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
3
回
も
や
る
と
結
構
リ
ラ
ッ

ク
ス
出
来
る
の
で
、
日
常
で
も
リ
セ
ッ

ト
す
る
た
め
の
方
法
と
し
て
持
ち

帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

―

　
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
に
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
実
施
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
形
式
で
実

施
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
先
ほ
ど
の
1
時
間
半
の
セ
ミ

ナ
ー
を
30
分
×
4
回
に
分
け
て
、
そ

れ
を
週
1
回
、
1
か
月
で
終
了
す
る

形
式
で
す
。
1
回
あ
た
り
3
〜
4
人

か
ら
10
人
く
ら
い
が
参
加
し
て
、
メ

ン
タ
ル
面
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
人
に
は
、
終
了
後
に
個
別
で
話
を

聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

―

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
て
み
て
、

良
か
っ
た
な
と
思
う
と
こ
ろ
と
、
難

し
か
っ
た
な
と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
れ

ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷
　
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
参
加

で
き
る
人
が
増
え
た
こ
と
で
す
。
セ

ミ
ナ
ー
だ
と
1
日
し
か
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
仕
事
な
ど
の
理
由
で
出
ら
れ

な
い
人
も
い
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
だ
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
分
か
れ
ま

す
け
ど
、
開
催
数
が
多
い
の
で
チ
ャ

ン
ス
も
増
え
る
と
い
う
か
。
あ
と
、

自
宅
か
ら
も
参
加
で
き
る
の
で
、
出

社
し
て
な
く
て
も
、
全
国
ど
こ
の
拠

点
か
ら
で
も
受
講
で
き
る
と
い
う
意

味
で
の
門
戸
は
広
が
り
ま
し
た
。
難

し
か
っ
た
の
は
、
ど
ん
な
感
じ
で
話

を
聞
か
れ
て
い
る
の
か
が
分
か
り
に

く
い
点
で
す
ね
。
顔
を
出
し
て
く
だ

さ
い
と
呼
び
掛
け
て
も
出
し
て
く
れ

な
い
人
も
い
ま
し
た
し
、
画
面
上
で

チ
ラ
ッ
と
し
か
見
え
な
い
人
も
い
ま

し
た
の
で
、
本
当
に
伝
わ
っ
て
い
る

か
な
？
一
方
的
な
感
じ
に
な
っ
て
な

い
か
な
？
と
い
う
分
か
り
に
く
さ
は
、

難
点
と
い
え
ば
難
点
で
し
た
。

―

　
私
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
義
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
反
応
が
分

か
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。

熊
谷
　
40
人
く
ら
い
が
参
加
し
た
時

も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
な
る
と
、

顔
を
出
し
て
も
出
さ
な
く
て
も
、
そ

も
そ
も
一
画
面
で
は
表
示
し
き
れ
ま

せ
ん
か
ら
ね
。
そ
れ
で
も
喋
る
し
か

な
い
み
た
い
な
感
じ
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
難
し
さ
か
も
知
れ
な
い
で
す
。

―

　
受
講
者
の
反
応
は
、
い
か
が
で

し
た
か
？

熊
谷
　
反
応
的
に
は
、
す
ご
く
良
か
っ

た
で
す
。「
面
白
か
っ
た
し
、
話
も
よ

く
分
か
り
ま
し
た
」
と
か
、「
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
方
法
を
や
っ
た
ら
本
当
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
た
の
で
、
困
っ
た

時
に
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
」
と
か
。

結
構
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
想
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。

―

　
理
想
的
に
は
、
困
り
事
が
発
生

す
る
前
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
け
ど
。

熊
谷
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、

ス
ト
レ
ス
が
な
い
と
言
う
人
ほ
ど
、

実
際
に
何
か
が
起
き
る
と
困
っ
て
し

ま
う
。
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
れ
ば
、
何
か
が
起
き
た
時
で
も
、

あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
受
け
な
い
と
か
、

す
ぐ
に
解
消
で
き
る
と
か
、
そ
の
た

め
の
予
防
策
で
も
あ
る
の
で
す
が
、

そ
こ
が
き
ち
ん
と
理
解
さ
れ
る
の
は

難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―

　
組
合
以
外
か
ら
も
講
師
の
依
頼

を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

熊
谷
　
基
本
的
に
は
組
合
つ
な
が
り

で
す
け
ど
、
ご
く
た
ま
に
、
そ
れ
以

外
の
と
こ
ろ
で
話
す
機
会
も
あ
り
ま

す
。
大
き
め
の
企
業
で
あ
れ
ば
、
ど

こ
も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
対
策
を
学

び
た
い
は
ず
で
す
が
、
よ
く
あ
る
の

は
、
講
義
だ
け
聞
か
さ
れ
て
「
で
、
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
？
」
み
た
い
な
ケ
ー

ス
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
M
W
T
に

は
実
践
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
体
験
で

き
る
と
こ
ろ
が
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

―

　
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
、
ど
の
よ
う
に

活
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
、「
じ
ゃ
あ
」
と
い
う
最
初
の

つ
か
み
で
す
ね
。
た
だ
、FC

とA
C

を

比
較
し
た
時A

C

が
高
い
人
が
多
く
て
、

手
を
挙
げ
て
も
ら
う
とF

C
＜
A
C

と

い
う
パ
タ
ー
ン
が
7
〜
8
割
い
ま
す
。

―

　
そ
れ
は
、
そ
う
い
う
タ
イ
プ
の

人
だ
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
よ
う

と
思
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

熊
谷
　
自
主
的
な
参
加
者
が
多
い
場

合
は
、
そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

外
に
出
向
く
場
合
は
、
他
社
の
執
行

委
員
全
員
と
か
、
強
制
的
に
参
加
さ

せ
ら
れ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
。
ま

あ
、
組
合
の
仕
事
と
言
え
ば
、
組
合

員
の
相
談
と
か
職
場
の
事
件
と
か
、

あ
と
は
、
普
段
の
仕
事
も
残
業
が
多

か
っ
た
り
し
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
り
や
す
く
て
大
変
で
す
か
ら
ね
。

―

　
今
で
す
と
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
問

題
も
多
く
あ
り
そ
う
で
す
。

熊
谷
　
カ
シ
オ
労
組
で
も
「
労
使
苦

情
処
理
委
員
会
」
を
一
昨
年
く
ら
い

前
に
立
ち
上
げ
た
の
で
す
が
、
既
に

十
数
件
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
5
割
く
ら
い
は
通
報
さ
れ
た
側

が
ア
ウ
ト
で
し
た
け
ど
、
ど
っ
ち
も

ど
っ
ち
だ
な
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
れ

ば
、
逆
に
通
報
し
た
側
に
問
題
が
あ
っ

た
ケ
ー
ス
、
例
え
ば
、
上
司
か
ら
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
と
騒
い
で
い

た
の
が
、
周
り
の
人
に
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
す
る
と
、
い
や
い
や
、
上
司
で
は
な

く
本
人
の
問
題
で
す
と
。
も
う
、
そ

う
い
う
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
気

が
滅
入
り
ま
す
け
ど
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
し
て
い
る
側
は
、
ほ
と
ん
ど
気

づ
い
て
い
な
い
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ

仲
良
し
だ
と
思
っ
て
い
た
み
た
い
な

こ
と
も
よ
く
あ
る
の
で
す
よ
ね
。

―

　
そ
う
い
う
誤
解
と
い
う
か
勘
違

い
は
、
な
ぜ
起
こ
る
の
で
す
か
ね
？

熊
谷
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
て
い

る
側
が
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
、
も
う
少
し
態
度
に
出
せ
ば

気
づ
き
や
す
く
な
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
態
度
に
出
し
て
も
気
づ
か

な
い
人
も
い
る
の
で
、難
し
い
で
す
ね
。

―

　
エ
ゴ
グ
ラ
ム
に
当
て
は
め
る
と
、

言
い
た
く
て
も
言
え
な
い
（
言
わ
な

い
）
と
い
う
の
は
、FC

＜
A
C

の
パ

タ
ー
ン
で
す
。
顔
で
笑
っ
て
心
で
泣

い
て
的
な
タ
イ
プ
で
す
ね
。

熊
谷
　
そ
う
い
う
タ
イ
プ
は
、
自
分

が
悪
い
と
思
っ
て
し
ま
う
と
か
、
気

に
し
す
ぎ
て
し
ま
う
面
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。

―

　
逆
パ
タ
ー
ン
のFC

＞
A
C

だ
と
、

言
い
た
い
こ
と
を
あ
る
程
度
は
言
え

る
し
、
受
け
流
せ
る
。「
態
度
に
出
し

て
も
気
づ
か
な
い
」
の
は
、
こ
ち
ら
の

タ
イ
プ
で
し
ょ
う
。

熊
谷
　
そ
の
タ
イ
プ
は
、
す
ぐ
に
忘

れ
ち
ゃ
い
ま
す
し
ね
。

―

　
程
度
問
題
で
す
け
ど
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
溜
ま
り
よ
う
が
な
い
と
も
言

え
ま
す
。
で
も
、
先
ほ
ど
の
7
〜
8

割
と
い
う
数
値
は
驚
き
で
し
た
。

熊
谷
　
も
ち
ろ
ん
、
M
型
と
か
山
型

と
か
のF

C
＞
A
C

パ
タ
ー
ン
も
パ
ラ

パ
ラ
手
は
挙
が
る
の
で
、
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
そ
う
い
う
資
質
は
、
組
合
の
、

特
に
幹
部
に
は
必
要
で
す
け
ど
、
や

は
り
難
し
い
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。

―

　
こ
れ
ま
で
の
講
師
経
験
を
踏
ま

え
て
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
や
す
い
人
、

溜
め
に
く
い
人
の
特
徴
は
あ
り
ま
す

か
？

熊
谷
　
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、

考
え
込
む
人
と
か
真
面
目
す
ぎ
る
人

は
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
一
方
、
あ
ん
ま
り
考
え
て
な

さ
そ
う
な
人
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

い
る
人
は
大
丈
夫
で
す
し
、
達
観
し

て
い
る
と
い
う
か
、
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
の
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
そ
れ
は

当
た
り
前
で
、
す
べ
て
分
か
っ
て
俯

瞰
し
て
い
る
感
じ
の
人
も
大
丈
夫
で

す
。
な
ん
か
自
分
怒
っ
て
い
る
？
困
っ

て
い
る
？
み
た
い
に
、
一
歩
引
い
て
自

分
を
客
観
的
に
捉
え
ら
れ
る
か
ら
冷

静
で
い
ら
れ
る
と
い
う
か
。
だ
か
ら
、

じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
？

と
、
も
う
一
人
の
自
分
が
考
え
て
制

御
で
き
る
の
で
、
ひ
ど
い
こ
と
に
は

な
ら
な
い
。

―

　
そ
う
い
う
脳
の
反
応
を
作
る
の

が
M
W
T
で
す
ね
。
対
処
法
は
色
々

あ
り
ま
す
が
、
脳
の
反
応
を
身
に
付

け
る
の
も
一
つ
の
解
決
策
だ
と
思
い

ま
す
。

―

　
今
後
も
、
こ
の
仕
事
を
続
け
て

い
か
れ
る
予
定
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
本
当
は
、
年
下
の
人
を
書
記

長
候
補
と
し
て
連
れ
て
来
て
、
副
書

記
長
と
い
う
形
で
育
て
て
い
き
た
い

の
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
、
そ
の
余

裕
が
な
く
て
。
で
す
の
で
、
カ
シ
オ

労
組
を
持
続
可
能
な
も
の
に
す
る
た

め
に
も
、
し
ば
ら
く
は
私
が
書
記
長

を
継
続
し
て
、
そ
の
間
に
、
き
ち
ん

と
後
継
者
を
見
つ
け
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
た
だ
、組
合
の
専
従
と
な
る
と
、

カ
シ
オ
計
算
機
な
ど
の
カ
シ
オ
グ

ル
ー
プ
の
仕
事
と
は
基
本
的
に
手
を

切
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、
も
ち
ろ

ん
、
こ
の
仕
事
の
適
性
的
な
も
の
も

あ
り
ま
す
し
。

―

　
熊
谷
さ
ん
に
は
、
そ
の
適
性
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

熊
谷
　
元
々
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
い
う

か
、
人
の
こ
と
を
考
え
ず
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
る
と
か
、
物
を
作
る
と
か
、

そ
ち
ら
の
方
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。

で
も
、
そ
ち
ら
に
行
き
す
ぎ
た
の
が

原
因
で
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
な
っ
た
の

も
あ
る
の
で
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事

の
方
が
良
い
な
、
そ
の
方
が
自
分
の

本
質
と
し
て
や
り
た
い
こ
と
だ
ろ
う

な
と
思
い
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
　
教
師
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
伺
い
ま
し
た
。

熊
谷
　
そ
う
で
す
ね
。
い
っ
た
ん
は

諦
め
て
会
社
員
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
分
が
知
っ
て
い
る
こ
と
や
持
っ
て
い

る
も
の
で
人
の
役
に
立
て
た
ら
嬉
し

い
と
い
う
の
が
、
ど
う
も
根
底
に
あ

る
み
た
い
で
す
。
私
が
M
W
T
の
講
座

を
受
け
た
時
期
は
、
事
業
譲
渡
と
か

会
社
の
大
き
な
転
換
期
で
、
組
合
員

の
転
籍
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
会
社

と
や
り
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
当
然
、
か

な
り
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
の

で
、
夜
中
に
怖
い
夢
を
見
る
こ
と
も

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
、
寝
る

前
の
「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
で

解
消
さ
れ
た
の
で
、
そ
う
い
う
経
験

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
は
、

ず
っ
と
持
っ
て
い
ま
す
。

―

　
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
に

は
、
特
に
参
考
に
な
り
ま
す
ね
。

熊
谷
　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
克
服
し
た

当
時
は
知
ら
ず
に
「
覚
醒
自
己
暗
示
」

を
実
践
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
が

使
っ
て
い
た
方
法
が
M
W
T
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
入
っ
て
い
た
の
で
、
こ
れ

は
間
違
い
な
い
と
信
頼
す
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。
正
直
な
と
こ
ろ
、

組
合
は
大
変
な
仕
事
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
最
後
に
「
よ

か
っ
た
で
す
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
手
を
尽
し
て
い
き
た
い

で
す
。

熊谷浩伸
くまがい　　ひろのぶ

カシオ労働組合

保有資格　　　MWT指導者1級

オ
リ
ジ
ナ
ル
セ
ミ
ナ
ー
の

構
成
に
つ
い
て

エ
ゴ
グ
ラ
ム
が
示
す
特
性

2014年に創刊した機関誌「メンタルウェルネス」。

その初回の「MWT資格者インタビュー（当時は資格

者レポート）」で取材したのが、カシオ労働組合の

熊谷浩伸さんと田端信一郎さんでした。当時は

「元気になるセミナー（MWT編）」というタイトルで、

日本全国の営業所や労働組合などを回っていらっ

しゃいましたが、あれから10年。コロナ禍も含めて、

どのように活動されていたのか、現在は中央書記長

になられた熊谷浩伸さんにお話を伺いました。

聞き手・構成／住友大我
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―

　
熊
谷
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い
し

た
の
は
M
W
T
協
会
を
設
立
す
る
前

で
し
た
が
、
M
W
T
資
格
を
取
得
さ

れ
た
後
も
、
わ
り
と
早
い
段
階
か
ら

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
さ
れ
て
い
た
と
記

憶
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
セ

ミ
ナ
ー
の
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷
　
M
W
T
2
級
講
座
の
内
容
を

1
時
間
半
〜
2
時
間
に
ま
と
め
ま
し

た
。
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
、
セ
ミ
ナ
ー
の
中

で
実
施
す
る
と
時
間
が
か
か
る
の
で
、

宿
題
で
出
し
た
も
の
を
持
っ
て
来
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―

　
1
時
間
半
と
2
時
間
で
は
、
何

か
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
目
標
設
定
を
入
れ
る
か
入
れ

な
い
か
で
す
。
1
時
間
半
の
場
合
は
、

「
目
標
達
成
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
ま
で
説

明
は
し
ま
す
が
、
実
践
は
し
ま
せ
ん
。

2
時
間
の
場
合
は
、
目
標
を
書
い
て

も
ら
っ
て
目
標
達
成
法
の
実
践
ま
で

や
り
ま
す
。

―

　
理
論
と
実
践
で
、
ど
ち
ら
を
多

め
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
は
意
識
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

熊
谷
　
実
践
が
多
め
で
す
ね
。
理
論

の
説
明
も
一
通
り
し
ま
す
が
、
実
践

重
視
で
、
特
に
自
律
訓
練
法
の
、
手

の
温
か
さ
と
お
腹
の
温
か
さ
と
額
の

涼
し
さ
を
長
め
に
や
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
3
回
も
や
る
と
結
構
リ
ラ
ッ

ク
ス
出
来
る
の
で
、
日
常
で
も
リ
セ
ッ

ト
す
る
た
め
の
方
法
と
し
て
持
ち

帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

―

　
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
に
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
実
施
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
形
式
で
実

施
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
先
ほ
ど
の
1
時
間
半
の
セ
ミ

ナ
ー
を
30
分
×
4
回
に
分
け
て
、
そ

れ
を
週
1
回
、
1
か
月
で
終
了
す
る

形
式
で
す
。
1
回
あ
た
り
3
〜
4
人

か
ら
10
人
く
ら
い
が
参
加
し
て
、
メ

ン
タ
ル
面
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
人
に
は
、
終
了
後
に
個
別
で
話
を

聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

―

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
て
み
て
、

良
か
っ
た
な
と
思
う
と
こ
ろ
と
、
難

し
か
っ
た
な
と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
れ

ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷
　
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
参
加

で
き
る
人
が
増
え
た
こ
と
で
す
。
セ

ミ
ナ
ー
だ
と
1
日
し
か
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
仕
事
な
ど
の
理
由
で
出
ら
れ

な
い
人
も
い
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
だ
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
分
か
れ
ま

す
け
ど
、
開
催
数
が
多
い
の
で
チ
ャ

ン
ス
も
増
え
る
と
い
う
か
。
あ
と
、

自
宅
か
ら
も
参
加
で
き
る
の
で
、
出

社
し
て
な
く
て
も
、
全
国
ど
こ
の
拠

点
か
ら
で
も
受
講
で
き
る
と
い
う
意

味
で
の
門
戸
は
広
が
り
ま
し
た
。
難

し
か
っ
た
の
は
、
ど
ん
な
感
じ
で
話

を
聞
か
れ
て
い
る
の
か
が
分
か
り
に

く
い
点
で
す
ね
。
顔
を
出
し
て
く
だ

さ
い
と
呼
び
掛
け
て
も
出
し
て
く
れ

な
い
人
も
い
ま
し
た
し
、
画
面
上
で

チ
ラ
ッ
と
し
か
見
え
な
い
人
も
い
ま

し
た
の
で
、
本
当
に
伝
わ
っ
て
い
る

か
な
？
一
方
的
な
感
じ
に
な
っ
て
な

い
か
な
？
と
い
う
分
か
り
に
く
さ
は
、

難
点
と
い
え
ば
難
点
で
し
た
。

―

　
私
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
義
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
反
応
が
分

か
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。

熊
谷
　
40
人
く
ら
い
が
参
加
し
た
時

も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
な
る
と
、

顔
を
出
し
て
も
出
さ
な
く
て
も
、
そ

も
そ
も
一
画
面
で
は
表
示
し
き
れ
ま

せ
ん
か
ら
ね
。
そ
れ
で
も
喋
る
し
か

な
い
み
た
い
な
感
じ
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
難
し
さ
か
も
知
れ
な
い
で
す
。

―

　
受
講
者
の
反
応
は
、
い
か
が
で

し
た
か
？

熊
谷
　
反
応
的
に
は
、
す
ご
く
良
か
っ

た
で
す
。「
面
白
か
っ
た
し
、
話
も
よ

く
分
か
り
ま
し
た
」
と
か
、「
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
方
法
を
や
っ
た
ら
本
当
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
た
の
で
、
困
っ
た

時
に
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
」
と
か
。

結
構
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
想
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。

―

　
理
想
的
に
は
、
困
り
事
が
発
生

す
る
前
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
け
ど
。

熊
谷
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、

ス
ト
レ
ス
が
な
い
と
言
う
人
ほ
ど
、

実
際
に
何
か
が
起
き
る
と
困
っ
て
し

ま
う
。
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
れ
ば
、
何
か
が
起
き
た
時
で
も
、

あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
受
け
な
い
と
か
、

す
ぐ
に
解
消
で
き
る
と
か
、
そ
の
た

め
の
予
防
策
で
も
あ
る
の
で
す
が
、

そ
こ
が
き
ち
ん
と
理
解
さ
れ
る
の
は

難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―

　
組
合
以
外
か
ら
も
講
師
の
依
頼

を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

熊
谷
　
基
本
的
に
は
組
合
つ
な
が
り

で
す
け
ど
、
ご
く
た
ま
に
、
そ
れ
以

外
の
と
こ
ろ
で
話
す
機
会
も
あ
り
ま

す
。
大
き
め
の
企
業
で
あ
れ
ば
、
ど

こ
も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
対
策
を
学

び
た
い
は
ず
で
す
が
、
よ
く
あ
る
の

は
、
講
義
だ
け
聞
か
さ
れ
て
「
で
、
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
？
」
み
た
い
な
ケ
ー

ス
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
M
W
T
に

は
実
践
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
体
験
で

き
る
と
こ
ろ
が
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

―

　
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
、
ど
の
よ
う
に

活
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
、「
じ
ゃ
あ
」
と
い
う
最
初
の

つ
か
み
で
す
ね
。
た
だ
、FC

とA
C

を

比
較
し
た
時A

C

が
高
い
人
が
多
く
て
、

手
を
挙
げ
て
も
ら
う
とF

C
＜
A
C

と

い
う
パ
タ
ー
ン
が
7
〜
8
割
い
ま
す
。

―

　
そ
れ
は
、
そ
う
い
う
タ
イ
プ
の

人
だ
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
よ
う

と
思
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

熊
谷
　
自
主
的
な
参
加
者
が
多
い
場

合
は
、
そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

外
に
出
向
く
場
合
は
、
他
社
の
執
行

委
員
全
員
と
か
、
強
制
的
に
参
加
さ

せ
ら
れ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
。
ま

あ
、
組
合
の
仕
事
と
言
え
ば
、
組
合

員
の
相
談
と
か
職
場
の
事
件
と
か
、

あ
と
は
、
普
段
の
仕
事
も
残
業
が
多

か
っ
た
り
し
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
り
や
す
く
て
大
変
で
す
か
ら
ね
。

―

　
今
で
す
と
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
問

題
も
多
く
あ
り
そ
う
で
す
。

熊
谷
　
カ
シ
オ
労
組
で
も
「
労
使
苦

情
処
理
委
員
会
」
を
一
昨
年
く
ら
い

前
に
立
ち
上
げ
た
の
で
す
が
、
既
に

十
数
件
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
5
割
く
ら
い
は
通
報
さ
れ
た
側

が
ア
ウ
ト
で
し
た
け
ど
、
ど
っ
ち
も

ど
っ
ち
だ
な
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
れ

ば
、
逆
に
通
報
し
た
側
に
問
題
が
あ
っ

た
ケ
ー
ス
、
例
え
ば
、
上
司
か
ら
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
と
騒
い
で
い

た
の
が
、
周
り
の
人
に
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
す
る
と
、
い
や
い
や
、
上
司
で
は
な

く
本
人
の
問
題
で
す
と
。
も
う
、
そ

う
い
う
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
気

が
滅
入
り
ま
す
け
ど
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
し
て
い
る
側
は
、
ほ
と
ん
ど
気

づ
い
て
い
な
い
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ

仲
良
し
だ
と
思
っ
て
い
た
み
た
い
な

こ
と
も
よ
く
あ
る
の
で
す
よ
ね
。

―

　
そ
う
い
う
誤
解
と
い
う
か
勘
違

い
は
、
な
ぜ
起
こ
る
の
で
す
か
ね
？

熊
谷
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
て
い

る
側
が
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
、
も
う
少
し
態
度
に
出
せ
ば

気
づ
き
や
す
く
な
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
態
度
に
出
し
て
も
気
づ
か

な
い
人
も
い
る
の
で
、難
し
い
で
す
ね
。

―

　
エ
ゴ
グ
ラ
ム
に
当
て
は
め
る
と
、

言
い
た
く
て
も
言
え
な
い
（
言
わ
な

い
）
と
い
う
の
は
、FC

＜
A
C

の
パ

タ
ー
ン
で
す
。
顔
で
笑
っ
て
心
で
泣

い
て
的
な
タ
イ
プ
で
す
ね
。

熊
谷
　
そ
う
い
う
タ
イ
プ
は
、
自
分

が
悪
い
と
思
っ
て
し
ま
う
と
か
、
気

に
し
す
ぎ
て
し
ま
う
面
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。

―

　
逆
パ
タ
ー
ン
のFC

＞
A
C

だ
と
、

言
い
た
い
こ
と
を
あ
る
程
度
は
言
え

る
し
、
受
け
流
せ
る
。「
態
度
に
出
し

て
も
気
づ
か
な
い
」
の
は
、
こ
ち
ら
の

タ
イ
プ
で
し
ょ
う
。

熊
谷
　
そ
の
タ
イ
プ
は
、
す
ぐ
に
忘

れ
ち
ゃ
い
ま
す
し
ね
。

―

　
程
度
問
題
で
す
け
ど
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
溜
ま
り
よ
う
が
な
い
と
も
言

え
ま
す
。
で
も
、
先
ほ
ど
の
7
〜
8

割
と
い
う
数
値
は
驚
き
で
し
た
。

熊
谷
　
も
ち
ろ
ん
、
M
型
と
か
山
型

と
か
のF

C
＞
A
C

パ
タ
ー
ン
も
パ
ラ

パ
ラ
手
は
挙
が
る
の
で
、
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
そ
う
い
う
資
質
は
、
組
合
の
、

特
に
幹
部
に
は
必
要
で
す
け
ど
、
や

は
り
難
し
い
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。

―

　
こ
れ
ま
で
の
講
師
経
験
を
踏
ま

え
て
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
や
す
い
人
、

溜
め
に
く
い
人
の
特
徴
は
あ
り
ま
す

か
？

熊
谷
　
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、

考
え
込
む
人
と
か
真
面
目
す
ぎ
る
人

は
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
一
方
、
あ
ん
ま
り
考
え
て
な

さ
そ
う
な
人
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

い
る
人
は
大
丈
夫
で
す
し
、
達
観
し

て
い
る
と
い
う
か
、
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
の
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
そ
れ
は

当
た
り
前
で
、
す
べ
て
分
か
っ
て
俯

瞰
し
て
い
る
感
じ
の
人
も
大
丈
夫
で

す
。
な
ん
か
自
分
怒
っ
て
い
る
？
困
っ

て
い
る
？
み
た
い
に
、
一
歩
引
い
て
自

分
を
客
観
的
に
捉
え
ら
れ
る
か
ら
冷

静
で
い
ら
れ
る
と
い
う
か
。
だ
か
ら
、

じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
？

と
、
も
う
一
人
の
自
分
が
考
え
て
制

御
で
き
る
の
で
、
ひ
ど
い
こ
と
に
は

な
ら
な
い
。

―

　
そ
う
い
う
脳
の
反
応
を
作
る
の

が
M
W
T
で
す
ね
。
対
処
法
は
色
々

あ
り
ま
す
が
、
脳
の
反
応
を
身
に
付

け
る
の
も
一
つ
の
解
決
策
だ
と
思
い

ま
す
。

―

　
今
後
も
、
こ
の
仕
事
を
続
け
て

い
か
れ
る
予
定
で
し
ょ
う
か
？

熊
谷
　
本
当
は
、
年
下
の
人
を
書
記

長
候
補
と
し
て
連
れ
て
来
て
、
副
書

記
長
と
い
う
形
で
育
て
て
い
き
た
い

の
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
、
そ
の
余

裕
が
な
く
て
。
で
す
の
で
、
カ
シ
オ

労
組
を
持
続
可
能
な
も
の
に
す
る
た

め
に
も
、
し
ば
ら
く
は
私
が
書
記
長

を
継
続
し
て
、
そ
の
間
に
、
き
ち
ん

と
後
継
者
を
見
つ
け
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
た
だ
、組
合
の
専
従
と
な
る
と
、

カ
シ
オ
計
算
機
な
ど
の
カ
シ
オ
グ

ル
ー
プ
の
仕
事
と
は
基
本
的
に
手
を

切
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、
も
ち
ろ

ん
、
こ
の
仕
事
の
適
性
的
な
も
の
も

あ
り
ま
す
し
。

―

　
熊
谷
さ
ん
に
は
、
そ
の
適
性
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

熊
谷
　
元
々
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
い
う

か
、
人
の
こ
と
を
考
え
ず
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
る
と
か
、
物
を
作
る
と
か
、

そ
ち
ら
の
方
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。

で
も
、
そ
ち
ら
に
行
き
す
ぎ
た
の
が

原
因
で
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
な
っ
た
の

も
あ
る
の
で
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事

の
方
が
良
い
な
、
そ
の
方
が
自
分
の

本
質
と
し
て
や
り
た
い
こ
と
だ
ろ
う

な
と
思
い
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―

　
教
師
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
伺
い
ま
し
た
。

熊
谷
　
そ
う
で
す
ね
。
い
っ
た
ん
は

諦
め
て
会
社
員
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
分
が
知
っ
て
い
る
こ
と
や
持
っ
て
い

る
も
の
で
人
の
役
に
立
て
た
ら
嬉
し

い
と
い
う
の
が
、
ど
う
も
根
底
に
あ

る
み
た
い
で
す
。
私
が
M
W
T
の
講
座

を
受
け
た
時
期
は
、
事
業
譲
渡
と
か

会
社
の
大
き
な
転
換
期
で
、
組
合
員

の
転
籍
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
会
社

と
や
り
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
当
然
、
か

な
り
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
の

で
、
夜
中
に
怖
い
夢
を
見
る
こ
と
も

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
、
寝
る

前
の
「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
で

解
消
さ
れ
た
の
で
、
そ
う
い
う
経
験

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
は
、

ず
っ
と
持
っ
て
い
ま
す
。

―

　
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
に

は
、
特
に
参
考
に
な
り
ま
す
ね
。

熊
谷
　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
克
服
し
た

当
時
は
知
ら
ず
に
「
覚
醒
自
己
暗
示
」

を
実
践
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
が

使
っ
て
い
た
方
法
が
M
W
T
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
入
っ
て
い
た
の
で
、
こ
れ

は
間
違
い
な
い
と
信
頼
す
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。
正
直
な
と
こ
ろ
、

組
合
は
大
変
な
仕
事
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
最
後
に
「
よ

か
っ
た
で
す
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
手
を
尽
し
て
い
き
た
い

で
す
。

根
底
に
あ
る
の
は

「
人
の
役
に
立
て
た
ら
嬉
し
い
」



　
２
０
２
１
年
7
月
に
「
ウ
ェ
ル

ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
熊
本

校
」
と
し
て
開
校
し
て
か
ら
早

く
も
２
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

2
名
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
者
と

共
に
、
並
行
し
て
運
営
し
て
い
る

児
童
発
達
支
援
通
所
事
業
で
の

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施

を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
個
人
と
し
て
は
メ
ン
タ
ル
の

領
域
に
と
て
も
興
味
を
抱
き
、

深
く
学
ぶ
た
め
に
公
認
心
理
師

の
国
家
資
格
を
取
得
し
、
職
責

で
あ
る
生
涯
学
習
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
現
在
の
状
況
で

す
が
、
２
０
２
２
年
の
12
月
に

入
会
さ
れ
た
生
徒
さ
ん
が
こ
の

08

MWTコース指導レポート

全48回のメンタルウェルネストレーニングを
終えての感想

MWTインストラクター資格者が指導できる、MWT協会公認の継続指導プログラムのこと。
ABCDの4パートに分かれ、各12回、計48回で一巡する。1回のレッスン時間は50分。

※ MWTコースとは？

２
０
２
４
年
の
1
月
、
48
回
の
全

レ
ッ
ス
ン
を
終
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
教
室
の
裏
に
温
泉
な
ど
の

複
合
型
の
宿
泊
施
設
が
オ
ー
プ

ン
し
た
の
で
す
が
、
体
験
の
き
っ

か
け
は
そ
の
温
泉
を
利
用
さ
れ

た
帰
り
に
当
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
の
看
板
が
目
に
入

り
、
興
味
を
持
た
れ
た
と
の
こ

と
で
し
た
。
体
験
レ
ッ
ス
ン
へ
の

ご
案
内
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
の

や
り
取
り
で
し
た
の
で
、
実
際

に
教
室
に
来
ら
れ
た
時
に
、
女

性
の
私
が
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る

の
を
と
て
も
意
外
に
感
じ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
生
徒
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
は

「
過
去
の
失
敗
経
験
を
ず
っ
と
引

き
ず
っ
て
い
る
の
で
、
メ
ン
タ
ル

を
強
く
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
実
際
の
レ
ッ
ス
ン
を
始
め
る
に

あ
た
っ
て
、
公
認
心
理
師
と
し
て

の
職
務
と
、
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
職
務
を
明
確
に
分
け
る

こ
と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
た
。
メ
ン

タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
「
日
常
生
活
の
な
か
で
取
り
組

み
、
問
題
が
起
こ
る
前
に
自
力
で

心
身
の
調
子
を
整
え
る
実
践
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
の
で
、

余
計
な
こ
と
を
し
て
原
理
原
則

か
ら
外
れ
た
指
導
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
A
〜
D
の
レ
ッ
ス
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
忠
実
に
実
施
す
る

の
が
最
善
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
A
は
順
調
に
進

み
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
理
論
の
レ

ク
チ
ャ
ー
も
、
親
切
に
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
が
フ
ァ
イ
ル
さ
れ
て
い

て
、
指
示
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
ル

チ
ャ
ー
ト
と
組
み
合
わ
せ
な
が

ら
実
施
す
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

な
流
れ
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ

困
っ
た
の
は
夜
22：

30
か
ら
の

レ
ッ
ス
ン
だ
っ
た
た
め
、
お
ひ
と

り
の
ク
ラ
ス
に
な
り
、
グ
ル
ー
プ

共
有
の
時
間
が
余
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
毎

回
の
導
入
部
分
の
『
よ
か
っ
た
こ

と
報
告
』
で
、「
そ
う
そ
う
毎
週

よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
活
動
の
良

さ
が
出
せ
な
い
部
分
を
１
対
１

で
補
う
工
夫
が
必
要
で
し
た
。

　
も
っ
と
困
っ
た
の
は
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
B
に
な
る
と
ウ
ォ
ー
ル

チ
ャ
ー
ト
の
手
が
か
り
の
み
で
、

頼
み
の
綱
だ
っ
た
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
資
料
が
入
っ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
会
員
サ
イ
ト
の
動

画
の
資
料
か
ら
該
当
箇
所
を

引
っ
張
っ
て
き
た
り
、
２
級
、
1

級
の
テ
キ
ス
ト
を
何
度
も
復
習

し
て
引
用
し
た
り
と
、
レ
ッ
ス
ン

の
準
備
に
と
て
も
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
C
に
入
る
と
繰

り
返
し
て
再
度
取
り
組
む
理
論

も
出
て
き
て
、
私
の
持
っ
て
い
る

技
術
や
情
報
で
は
生
徒
さ
ん
の

満
足
度
が
低
下
す
る
の
で
は
と

心
配
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
住

友
先
生
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
レ
ッ

ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
詳
細
な

説
明
と
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
D
の
半
ば
で
は
、

ち
ょ
う
ど
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

資
格
認
定
講
座
の
再
受
講
の
機

会
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ

ま
で
の
レ
ッ
ス
ン
の
デ
ー
タ
を
持

参
し
、
住
友
先
生
に
ス
ー
パ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
私

の
レ
ッ
ス
ン
の
見
立
て
が
違
っ
て

い
る
点
や
、
生
徒
さ
ん
が
よ
り

良
く
な
る
た
め
の
助
言
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
早
速
次
の
レ
ッ
ス

ン
か
ら
活
か
し
、
区
切
り
の
48

回
目
ま
で
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
か
ら
は

「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
の
精

神
は
ま
だ
完
全
に
根
付
い
て
は

な
い
の
で
、
少
し
で
も
植
え
付

け
た
い
」「
朝
起
き
た
時
、
以
前

よ
り
は
仕
事
に
対
し
て
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
き
た
の
で
こ
の

ま
ま
調
子
つ
け
て
い
き
た
い
」「
α

波
の
状
態
で
想
像
し
て
、
色
々

な
こ
と
を
行
動
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
の
振
り
返
り
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
毎

回
緊
張
の
連
続
で
『
今
日
は
手

ご
た
え
が
あ
っ
た
！
』
と
思
う
日

も
あ
っ
た
も
の
の
、『
力
不
足
だ
っ

た
』
と
反
省
し
考
え
直
す
こ
と

の
方
が
多
く
、
貴
重
な
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
の
一
年
で
し
た
。

　
2
月
か
ら
そ
の
生
徒
さ
ん
は

継
続
し
て
2
巡
目
に
通
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
2
巡
目
に
つ
い
て

も
住
友
先
生
か
ら
ア
イ
デ
ア
や

ヒ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
の
で
、
今

か
ら
実
施
す
る
の
が
ワ
ク
ワ
ク

し
て
楽
し
み
で
す
。
そ
の
生
徒

さ
ん
が
少
し
で
も
多
く
、
1
巡

目
と
違
っ
た
気
づ
き
や
ご
自
身

の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
の
初
頭
に
あ
た

り
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
熊
本
校
と
し
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
が
幸
せ
に
な
る
た
め

に
「
焦
ら
ず
　
お
ご
ら
ず
　
ひ

た
む
き
に
」
の
岸
先
生
の
言
葉

を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
仲

間
と
共
に
歩
み
を
進
め
て
い
き

た
い
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
て

い
ま
す
。

ウェルネストレーニング教室熊本校代表
MWT協会認定ブレインマスターSS級講師
・メンタルウェルネストレーニングインストラクター
・ビジョントレーニングインストラクター
・ニューロフィードバック（脳波）1級
その他の受講歴
・エゴグラム・メンタルチェックのための集中講座
・発達支援のためのビジョントレーニング集中講座
・アスリートのためのビジョントレーニング集中講座

井 藤 裕 子　いとうゆうこ

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
熊
本
校
の
井
藤
裕
子
代
表
が
、M
W
T

コ
ー
ス（
※
）全
48
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、実

施
し
た
上
で
の
感
想
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

井
藤
代
表
か
ら
相
談
を
受
け
る
中
で
、A
プ
ロ
グ
ラ
ム
用
の
み
作
成
し

て
い
た
理
論
パ
ー
ト
説
明
用
の
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
B
C
D
プ
ロ
グ
ラ

ム
用
を
加
え
、ま
た
、各
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
説
明
方
法
を
解
説
し
た
動

画
も
1
つ
1
つ
収
録
し
ま
し
た
。

M
W
T
コ
ー
ス
を
指
導
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、今
後
指
導
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方
に
も
、と
て
も
参
考
に
な
る
寄
稿
文
で
す
！
　
　
　  

（
住
友
）

井
藤
裕
子



　
２
０
２
１
年
7
月
に
「
ウ
ェ
ル

ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
熊
本

校
」
と
し
て
開
校
し
て
か
ら
早

く
も
２
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

2
名
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
者
と

共
に
、
並
行
し
て
運
営
し
て
い
る

児
童
発
達
支
援
通
所
事
業
で
の

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施

を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
個
人
と
し
て
は
メ
ン
タ
ル
の

領
域
に
と
て
も
興
味
を
抱
き
、

深
く
学
ぶ
た
め
に
公
認
心
理
師

の
国
家
資
格
を
取
得
し
、
職
責

で
あ
る
生
涯
学
習
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
現
在
の
状
況
で

す
が
、
２
０
２
２
年
の
12
月
に

入
会
さ
れ
た
生
徒
さ
ん
が
こ
の

全48回のメンタルウェルネストレーニングを終えての感想

09

２
０
２
４
年
の
1
月
、
48
回
の
全

レ
ッ
ス
ン
を
終
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
教
室
の
裏
に
温
泉
な
ど
の

複
合
型
の
宿
泊
施
設
が
オ
ー
プ

ン
し
た
の
で
す
が
、
体
験
の
き
っ

か
け
は
そ
の
温
泉
を
利
用
さ
れ

た
帰
り
に
当
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
の
看
板
が
目
に
入

り
、
興
味
を
持
た
れ
た
と
の
こ

と
で
し
た
。
体
験
レ
ッ
ス
ン
へ
の

ご
案
内
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
の

や
り
取
り
で
し
た
の
で
、
実
際

に
教
室
に
来
ら
れ
た
時
に
、
女

性
の
私
が
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る

の
を
と
て
も
意
外
に
感
じ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
生
徒
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
は

「
過
去
の
失
敗
経
験
を
ず
っ
と
引

き
ず
っ
て
い
る
の
で
、
メ
ン
タ
ル

を
強
く
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
実
際
の
レ
ッ
ス
ン
を
始
め
る
に

あ
た
っ
て
、
公
認
心
理
師
と
し
て

の
職
務
と
、
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
職
務
を
明
確
に
分
け
る

こ
と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
た
。
メ
ン

タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
「
日
常
生
活
の
な
か
で
取
り
組

み
、
問
題
が
起
こ
る
前
に
自
力
で

心
身
の
調
子
を
整
え
る
実
践
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
の
で
、

余
計
な
こ
と
を
し
て
原
理
原
則

か
ら
外
れ
た
指
導
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
A
〜
D
の
レ
ッ
ス
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
忠
実
に
実
施
す
る

の
が
最
善
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
A
は
順
調
に
進

み
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
理
論
の
レ

ク
チ
ャ
ー
も
、
親
切
に
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
が
フ
ァ
イ
ル
さ
れ
て
い

て
、
指
示
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
ル

チ
ャ
ー
ト
と
組
み
合
わ
せ
な
が

ら
実
施
す
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

な
流
れ
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ

困
っ
た
の
は
夜
22：

30
か
ら
の

レ
ッ
ス
ン
だ
っ
た
た
め
、
お
ひ
と

り
の
ク
ラ
ス
に
な
り
、
グ
ル
ー
プ

共
有
の
時
間
が
余
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
毎

回
の
導
入
部
分
の
『
よ
か
っ
た
こ

と
報
告
』
で
、「
そ
う
そ
う
毎
週

よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
活
動
の
良

さ
が
出
せ
な
い
部
分
を
１
対
１

で
補
う
工
夫
が
必
要
で
し
た
。

　
も
っ
と
困
っ
た
の
は
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
B
に
な
る
と
ウ
ォ
ー
ル

チ
ャ
ー
ト
の
手
が
か
り
の
み
で
、

頼
み
の
綱
だ
っ
た
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
資
料
が
入
っ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
会
員
サ
イ
ト
の
動

画
の
資
料
か
ら
該
当
箇
所
を

引
っ
張
っ
て
き
た
り
、
２
級
、
1

級
の
テ
キ
ス
ト
を
何
度
も
復
習

し
て
引
用
し
た
り
と
、
レ
ッ
ス
ン

の
準
備
に
と
て
も
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
C
に
入
る
と
繰

り
返
し
て
再
度
取
り
組
む
理
論

も
出
て
き
て
、
私
の
持
っ
て
い
る

技
術
や
情
報
で
は
生
徒
さ
ん
の

満
足
度
が
低
下
す
る
の
で
は
と

心
配
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
住

友
先
生
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
レ
ッ

ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
詳
細
な

説
明
と
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
D
の
半
ば
で
は
、

ち
ょ
う
ど
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

資
格
認
定
講
座
の
再
受
講
の
機

会
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ

ま
で
の
レ
ッ
ス
ン
の
デ
ー
タ
を
持

参
し
、
住
友
先
生
に
ス
ー
パ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
私

の
レ
ッ
ス
ン
の
見
立
て
が
違
っ
て

い
る
点
や
、
生
徒
さ
ん
が
よ
り

良
く
な
る
た
め
の
助
言
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
早
速
次
の
レ
ッ
ス

ン
か
ら
活
か
し
、
区
切
り
の
48

回
目
ま
で
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
か
ら
は

「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
の
精

神
は
ま
だ
完
全
に
根
付
い
て
は

な
い
の
で
、
少
し
で
も
植
え
付

け
た
い
」「
朝
起
き
た
時
、
以
前

よ
り
は
仕
事
に
対
し
て
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
き
た
の
で
こ
の

ま
ま
調
子
つ
け
て
い
き
た
い
」「
α

波
の
状
態
で
想
像
し
て
、
色
々

な
こ
と
を
行
動
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
の
振
り
返
り
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
毎

回
緊
張
の
連
続
で
『
今
日
は
手

ご
た
え
が
あ
っ
た
！
』
と
思
う
日

も
あ
っ
た
も
の
の
、『
力
不
足
だ
っ

た
』
と
反
省
し
考
え
直
す
こ
と

の
方
が
多
く
、
貴
重
な
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
の
一
年
で
し
た
。

　
2
月
か
ら
そ
の
生
徒
さ
ん
は

継
続
し
て
2
巡
目
に
通
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
2
巡
目
に
つ
い
て

も
住
友
先
生
か
ら
ア
イ
デ
ア
や

ヒ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
の
で
、
今

か
ら
実
施
す
る
の
が
ワ
ク
ワ
ク

し
て
楽
し
み
で
す
。
そ
の
生
徒

さ
ん
が
少
し
で
も
多
く
、
1
巡

目
と
違
っ
た
気
づ
き
や
ご
自
身

の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
の
初
頭
に
あ
た

り
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
熊
本
校
と
し
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
が
幸
せ
に
な
る
た
め

に
「
焦
ら
ず
　
お
ご
ら
ず
　
ひ

た
む
き
に
」
の
岸
先
生
の
言
葉

を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
仲

間
と
共
に
歩
み
を
進
め
て
い
き

た
い
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
て

い
ま
す
。

熊本校
メンタル・ビジョントレーニング
熊本県上益城郡御船町木倉1131-4
096-200-7875
https://wellness-kumamoto.com/
info@wellness-kumamoto.com

実施内容
住　　所
電話番号
ホームページ
メールアドレス

445

熊本校

御船小学校

ローソン

小糸
整形外科



10

レポート：卯月昇

みんなの気持ち作品
展示会

ビジョントレーニング道場 八王子

　
2023年 8月25日(金 )～27日(日)
ビジョントレーニングクラスに通って下さっている生徒
さんを中心に、その繋がりのあるお子さん達の作品
展示会『みんなの気持ち』を開催致しました。
　
・色々な所に展示してある多く作品は、○○賞等がほぼ

・自分達の作品を観てもらえる事の喜び～励みに繋が

　れば

・この子達の感性と集中力を持って創作された作品の

　素晴らしさを多くの方々に観てもらいたい

・ここから色々な繋がりが生まれれば※1

等の思いからの開催でした。

そして、展示会場ですが、私が代表を務めている八王子
の『K-1GYM』を考えました。

ジムをどう使うのか？の疑問も頂きましたが、そんな難しい
とは思いませんでした。
「リングロープに絵画作品を吊るせば良いのでは」から、
・ロッカーに創作作品を展示する

・サンドバックに当日の作品を貼る模造紙を巻く

・巨大鏡部分に模造紙を貼り、そこにお絵描き

等、次々斬新なアイデア、が親御さん達から挙がりました！  
正に『三人寄れば文珠の知恵』かと(^○^)

　
　
更に、当日は来てもらった方々に「点繋ぎ」をやってもらったり、
絵を描いてもらい、それを『額』作成して飾ってもらったり、
ヨーヨー釣りコーナー等
次から次へと楽しいワークショップを展開して行きました。
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●ビジョントレーニングインストラクター
●MWT指導者1級

テコンドー全日本大会での優勝経歴を持ち、東京都八王子市
を中心に道場の師範を勤めておられる卯月さんは、ビジョン
トレーニングインストラクター資格を取得し、ご自身の道場で
ビジョントレーニングのクラスを開設されています。
八王子市近郊でビジョントレーニングを実践したい方は「ビ
ジョントレーニング道場 八王子」へお問い合わせください！

また、クラスに通って下さっているお子さん達の『絵』や『点
繋ぎ』を用い、Tシャツ作成し、『K-1 アマチュア大会』に
参戦する選手達が、着用して戦っております(o^^o)

卯月 昇

更にそんな事から、10月28日(土 )、八王子駅への展示の
お話しを頂きました(°▽°)
これこそ、 ※1（色々な繋がり）ですよね！

『考え過ぎるより行動を起こす！』
これこそが、色々な繋がりを生んでいく事を思い知らしてく
れたイベントでした。
次回は、春に開催予定

1  テコンドー歴
　　…
2  どこで教えているか　
　　…
　　…
3  好きな言葉、格言など
　　…

4  指導についての心得
　　…

5  生徒さんや入会を考えている人へのメッセージ
　　…

6  テコンドーと出会えてかわったこと
　　…

うづき　  のぼる

■テコンドー 四段
■第8,10,16回全日本大会
　組手マイクロ級優勝
■沖縄剛柔流空手/初段
■正道(会館)空手/茶帯
■ブラジリアン柔術/青帯

実施内容
住　所
電　話
メール
Facebook

ビジョントレーニング
東京都八王子市横山町21-11  2F
042-656-7775
hybrid.tkd.showryu@icloud.com
右のQRコードからアクセス

ビジョントレーニング道場 八王子

MWT協会
認定資格

●発達支援のためのビジョントレーニング集中講座
●アスリートのためのビジョントレーニング集中講座

その他の
受講歴

20

JR 八王子

八王子駅入口

ビジョントレーニング道場八王子
（恒川商店ビル 2F）

NO
BO

RU
 U

ZU
KI

約25年
　
テコンドー／世田谷, 狭山, 所沢, 西八王子, 日野, 新宿, 渋谷
キック, 空手／町田(龍道場)
　
継続は力成り
全ての物事は必然的に起こる(偶然はない)！
　
指導をする中で、実は自分も生徒の皆さんから色々教わって
いるんだと、常に思っています。
　
うちの支部はかなりアットホームなところがあります。
興味がありましたら、続ける続けないは、気にせずいつでも無
料体験に参加して下さい。
　
私程、人生が変わった人はいないと思います。色々な方と出
会い、プロにまでして下さいました。
テコンドーには1つの物事を続けて行く事の大切さを学ばさ
せてもらっています。
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住
友
　「
成
果
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

早
速
で
す
が
、
平
さ
ん
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。

平
　
3
人
兄
弟
の
長
女
で
あ
る
、
小

学
校
6
年
生
の
女
の
子
の
事
例
で

す
。
お
母
様
か
ら
「
こ
の
子
は
将
来

お
医
者
様
に
な
る
と
い
う
夢
が
あ
る

の
だ
け
ど
、
テ
ス
ト
で
は
、
い
つ
も

見
間
違
い
で
点
数
を
落
と
す
の
で
、

ど
う
に
か
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
を
伺
う
と
、

療
育
セ
ン
タ
ー
で
、
A
D
H
D
の
ボ
ー

ダ
ー
ラ
イ
ン
、
軽
度
の
自
閉
症
、
感

覚
過
敏
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
心
因
性
視
力

障
害
と
も
診
断
さ
れ
て
い
た
の
で
、

心
理
的
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
れ
ば
改

善
で
き
る
と
感
じ
て
、
受
験
ま
で
の

約
10
か
月
間
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で

関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
回

は
、
指
先
を
目
に
近
づ
け
る
と
7
・
4

cm
で
「
う
わ
っ
」
と
目
を
閉
じ
て
顔

を
逸
ら
し
た
り
、
光
が
眩
し
い
と
い

う
こ
と
で
黄
色
い
レ
ン
ズ
が
入
っ
た

眼
鏡
を
か
け
て
い
た
り
。
文
字
を
読

構成／住友大我

み
間
違
え
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
が
、

2
か
月
く
ら
い
経
つ
と
、
指
を
目
に

1
cm
ま
で
近
づ
け
て
も
避
け
る
こ
と

な
く
、
目
が
寄
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
！ 
4
〜
5
か
月
目
に
は
黄
色
い

眼
鏡
も
か
け
て
こ
な
く
な
り
、
10
か

月
後
の
中
学
受
験
で
は
第
一
志
望
校

に
見
事
に
合
格
し
ま
し
た
！

住
友
　
心
理
面
に
対
す
る
ケ
ア
は
、

ど
の
よ
う
に
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
も
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
か
？

平
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

ほ
と
ん
ど
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一

番
下
の
弟
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
、

長
女
と
い
う
立
場
か
ら
弟
の
面
倒
を

見
る
こ
と
も
多
く
、
両
親
に
甘
え
た

く
て
も
我
慢
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
身
体
の
緊
張
が
強

か
っ
た
の
で
、
横
に
な
っ
て
目
周
り

を
温
め
、
深
呼
吸
し
な
が
ら
、
学
校

の
こ
と
な
ど
を
話
し
て
も
ら
っ
た
り

し
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
、
学
校
で

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
、
友
達
に
こ
ん

な
こ
と
を
言
わ
れ
た
、
だ
か
ら
、
今

日
は
学
校
に
行
か
な
か
っ
た
な
ど
の

話
が
多
め
で
し
た
。
で
も
、
最
後
の

方
で
は
、
受
験
が
終
わ
り
、
同
級
生

26
人
が
参
加
し
た
「
頑
張
り
ま
し
た

会
」
を
幹
事
役
と
し
て
開
催
し
た
と

か
、
笑
顔
も
増
え
て
き
ま
し
た
し
、

前
向
き
に
な
り
ま
し
た
ね
。
教
室
に

い
る
時
は
、
自
分
だ
け
に
関
わ
っ
て

く
れ
る
と
い
う
安
心
感
も
良
か
っ
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
出

来
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
成
長
を
認
め
る
と
か
、
う

ま
く
出
来
な
い
時
も
、
諦
め
ず
に
続

け
た
こ
と
を
認
め
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
自
宅
課
題
用
の
プ
リ
ン
ト

を
し
た
時
も
、
お
母
さ
ん
に
「
良
く

出
来
ま
し
た
」
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
も

ら
い
、
子
供
さ
ん
の
自
己
肯
定
感
を

高
め
る
こ
と
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
浦
谷
裕
樹
さ
ん※

 

が
書
い
た

『
子
ど
も
の
未
来
が
輝
く
「
E
Q
力
」』

（
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社
） 

に
も
書
か
れ
て
い

ま
す
が
、
学
力
と
か
I
Q
の
よ
う
な

目
に
見
え
る
能
力
が
「
認
知
能
力
」、

誠
実
性
・
グ
リ
ッ
ト
（
粘
り
強
く
取

り
組
む
姿
勢
）・
楽
観
性
・
自
己
肯
定

感
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
逆
境
で
も
這

い
上
が
る
力
）
な
ど
の
目
に
見
え
な

い
能
力
が
「
非
認
知
能
力
」
で
、
こ

の
「
非
認
知
能
力
」
が
「
認
知
能
力
」

の
底
上
げ
を
し
て
成
果
に
繋
が
っ
た

と
い
う
の
が
今
回
の
総
括
で
す
。

住
友
　
平
さ
ん
自
身
も
現
在
、
大
学

で
心
理
学
の
勉
強
を
さ
れ
て
い
る
の

で
す
よ
ね
。

平
　
今
は
、
非
認
知
能
力
の
お
勉
強

を
し
て
い
て
、
就
学
前
に
非
認
知
能

力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
か
っ
た

子
供
と
比
べ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
た
子
供
は
、
40
年
後
の
年
収
や
持

ち
家
率
が
圧
倒
的
に
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

お
勉
強
も
大
切
で
す
が
、
そ
こ
だ
け

に
偏
ら
ず
、
感
情
制
御
や
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
等
の
非
認
知
能
力
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
い
き
た
い
と
、
今
回
の
経

験
を
通
じ
て
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

三
鍋
　
非
認
知
能
力
を
鍛
え
る
に

は
、
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で

す
か
？

平
　
マ
ー
テ
ィ
ン
・
セ
リ
グ
マ
ン
さ

ん
が
開
発
し
た
、
人
生
の
幸
福
度
を

上
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

う
ま
く
い
っ
た
3
つ
の
こ
と
を
書
き

出
す
の
で
す
が
、
些
細
な
こ
と
で
良

く
て
、
例
え
ば
、
目
玉
焼
き
に
白
い

薄
皮
が
張
っ
て
上
手
に
焼
け
た
、
バ

ス
に
間
に
合
っ
た
、
遅
刻
し
な
か
っ

た
と
か
。
そ
し
て
、
う
ま
く
い
っ
た

理
由
も
書
き
ま
す
が
、
こ
れ
を
継
続

し
て
目
に
見
え
る
形
に
残
す
の
で
す
。

イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
北
九
州
の
ル
ー
ル
と

し
て
、
授
業
の
前
に
、
う
ま
く
い
っ

た
3
つ
の
こ
と
と
、
そ
の
理
由
を
発

表
し
て
も
ら
い
ま
す
。
例
え
ば
、
雪

が
降
っ
た
日
に
遅
刻
せ
ず
会
社
に
行

け
た
。
な
ぜ
な
ら
、
雪
に
備
え
て
、

雪
を
解
か
す
ス
プ
レ
ー
を
買
っ
て
い

た
か
ら
、
チ
ェ
ー
ン
を
買
っ
て
巻
く

練
習
を
し
て
い
た
か
ら
。
つ
ま
り
、

い
か
に
自
分
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
の

か
に
気
づ
き
、
周
囲
の
人
と
一
緒
に

認
め
る
方
法
で
す
が
、
出
来
な
か
っ

た
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
人
は
多

い
と
思
い
ま
す
け
ど
、
出
来
た
こ
と

を
見
つ
け
て
認
め
る
作
業
は
、
自
己

肯
定
感
と
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る

た
め
に
有
効
な
よ
う
で
す
。

三
鍋
　
私
も
、
心
因
性
視
力
障
害
と

診
断
さ
れ
た
、
小
学
校
2
年
生
の
女

の
子
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
せ
て
頂

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
彼

女
の
改
善
の
た
め
に
は
、
お
母
様
の

メ
ン
タ
ル
が
要
だ
と
感
じ
て
。
と
い

う
の
も
、
お
母
様
は
、
親
の
会
社
を

引
き
継
が
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
お
ら
れ
た
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
お
母
様
の
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
も
取
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の

で
す
が
、
日
々
の
仕
事
が
お
忙
し
く

時
間
が
取
り
づ
ら
い
状
況
で
。
そ
れ

で
も
、
子
供
さ
ん
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
後
、
わ
ず
か
の
時
間
で
す

が
、
お
母
様
に
も
メ
ン
タ
ル
を
中
心

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

お
お
よ
そ
隔
週
で
実
施
し
て
い
た
の

で
す
が
、
数
か
月
が
経
過
し
た
頃
か

ら
徐
々
に
お
母
様
の
心
に
余
裕
が
出

て
き
て
、
前
向
き
な
表
現
や
穏
や
か

な
表
情
が
増
え
る
の
に
伴
い
、
お
子

さ
ん
の
視
力
が
回
復
し
ま
し
た
。

平
　
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
両
方
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
は
、
す
ご
く

良
い
と
思
い
ま
す
。
大
人
の
あ
り
方

は
子
供
に
影
響
を
与
え
る
の
で
、
大

人
の
対
応
に
よ
っ
て
は
子
供
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
効
果
を
打
ち
消
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
も
ち
ろ
ん
、
大

人
の
メ
ン
タ
ル
が
良
け
れ
ば
子
供
に

も
プ
ラ
ス
に
作
用
し
ま
す
か
ら
ね
。

三
鍋
　
そ
れ
か
ら
、
あ
る
会
社
さ
ん

で
定
期
的
に
グ
ル
ー
プ
研
修
を
し
て

い
ま
す
。
私
が
常
に
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
い
る
の
は
、「
期
待
で
始
ま
り
満
足

で
終
わ
る
」
習
慣
を
ど
う
作
る
か
で

す
。
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
は
、
仕
事
や
人
生
、
夫
婦
や

子
供
と
の
関
係
に
も
役
立
つ
！
と
早

い
段
階
で
気
づ
か
れ
、
ど
ん
ど
ん
良

い
循
環
を
作
り
出
し
て
い
き
ま
す
が
、

当
然
、
何
と
な
く
参
加
し
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
中
の

一
人
に
最
近
あ
っ
た
こ
と
で
す
が
、

ゴ
ル
フ
に
行
か
れ
る
ご
予
定
が
あ
り

な
が
ら
、
練
習
が
全
く
う
ま
く
い
か

ず
、
実
は
行
き
た
く
な
い
と
思
っ
て

お
ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど

ゴ
ル
フ
に
行
く
前
日
に
グ
ル
ー
プ
研

修
が
あ
り
、
私
が
「
ど
う
思
う
か
に

よ
っ
て
、
そ
れ
に
応
じ
た
信
号
が
脳

か
ら
出
て
、
体
は
反
応
し
て
し
ま
う
」

と
い
う
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
が

腑
に
落
ち
た
み
た
い
な
の
で
す
。
そ

の
瞬
間
、「
ど
う
せ
な
ら…

」
と
思
い

方
を
変
え
て
み
た
と
こ
ろ
、
ゴ
ル
フ

に
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
、
当
日

の
調
子
も
良
く
、
ス
コ
ア
も
最
近
の

ベ
ス
ト
を
更
新
さ
れ
ま
し
た
。Ｍ
Ｗ
Ｔ

に
当
て
は
め
れ
ば
、「
マ
イ
ナ
ス
の
回

路
」
が
「
プ
ラ
ス
の
回
路
」
の
切
り

替
わ
っ
た
瞬
間
で
す
が
、
同
じ
よ
う

な
説
明
は
以
前
に
も
し
て
い
た
の
で
、

本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で

す
よ
ね
。
非
認
知
能
力
も
そ
う
で
す

け
ど
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
期
待
と
満

足
を
い
か
に
回
す
か
が
鍵
で
、
そ
こ

に
至
る
道
は
色
々
あ
り
ま
す
し
、
そ

の
時
々
で
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
の

こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

住
友
　
私
か
ら
は
、
脳
波
を
含
め
た

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
あ
る
女
性
の

ケ
ー
ス
で
す
が
、入
会
前
の
体
験
レ
ッ

ス
ン
で
初
め
て
お
会
い
し
た
時
の
印

象
は「
隙
が
無
い
」で
し
た
。
上
下
ス
ー

ツ
で
、
髪
を
ア
ッ
プ
に
し
て
メ
イ
ク

も
教
科
書
通
り
、
お
辞
儀
の
角
度
も

計
算
さ
れ
て
い
て
、
就
職
面
接
に
来

た
か
の
よ
う
な
雰
囲
気
だ
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
中
も
、

姿
勢
を
崩
さ
ず
、
表
情
を
変
え
ず
、

最
後
に
脳
波
を
測
定
し
た
の
で
す

が
、
結
果
は
、
優
勢
脳
波
の
90
％
以

上
が
ミ
ッ
ド
α
波
で
非
の
打
ち
所
が

な
い
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
教
室
の

視
察
に
送
り
込
ま
れ
た
の
か
な
？
と

勘
繰
り
も
し
ま
し
た
が
、
後
日
「
入

会
し
た
い
」
と
連
絡
が
。
た
だ
し
、

そ
こ
で
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
の
が
、

自
分
は
社
会
人
な
の
で
、
学
生
の
よ

う
な
若
い
人
が
い
る
ク
ラ
ス
に
は
入

れ
な
い
で
欲
し
い
云
々
。
出
来
る
限

り
の
配
慮
は
し
た
も
の
の
、
結
局
、

学
生
も
在
籍
す
る
ク
ラ
ス
に
編
入
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
感
じ

で
し
た
の
で
、
入
会
後
し
ば
ら
く
は

周
り
と
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る

様
子
が
な
く
、
脳
波
も
ミ
ッ
ド
ア
ル

フ
ァ
波
の
優
勢
状
態
が
70
％
前
後
ま

で
低
下
す
る
な
ど
、
入
会
し
な
い
方

が
良
か
っ
た
？…

と
い
う
気
も
し
ま

し
た
が
、
で
も
、
今
思
え
ば
、
こ
う

い
う
ケ
ー
ス
も
な
く
な
い
の
で
す
。

初
め
て
脳
波
を
測
る
時
は
、
脳
波
に

関
す
る
教
科
書
的
な
知
識
は
あ
る
と

し
て
も
、
ど
う
い
う
感
覚
の
時
に
ど

う
い
う
脳
波
が
出
る
の
か
、
自
分
の

脳
波
に
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の

か
な
ど
、
そ
の
辺
り
の
こ
と
は
分
か

ら
な
い
人
が
多
い
は
ず
で
す
よ
ね
。

そ
こ
か
ら
、
何
度
も
脳
波
を
測
り
、

評
価
を
し
た
り
比
較
を
し
た
り
、
知

識
も
増
え
て
欲
も
出
て
く
る
と
、
雑

念
が
湧
く
よ
う
に
脳
波
が
乱
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
再
構
築
し

て
い
く
こ
と
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
役

割
で
あ
り
、
成
長
の
過
程
と
も
言
え

て
、
そ
の
方
も
、
レ
ッ
ス
ン
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
ク
ラ
ス
の
メ
ン
バ
ー
と

親
し
く
な
り
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装

で
出
席
す
る
こ
と
が
増
え
た
り
、
髪

も
下
ろ
す
だ
け
で
な
く
パ
ー
マ
を
か

け
て
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
他
、
メ
イ
ク
、
言
葉
使
い
、

表
情
、
振
る
舞
い
な
ど
が
ガ
ラ
リ
と

変
わ
り
、
色
々
な
と
こ
ろ
で
「
隙
」

を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
脳
波

も
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
状
態
に
近
づ

い
て
い
き
ま
し
た
が
、
最
終
的
に„ 

元

に
戻
る“ 

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
何
と
な
く
取
れ
た
90
点

と
、
意
識
し
て
（
も
）
取
れ
た
80
点

で
は
、
ど
ち
ら
の
再
現
性
が
高
い
か
、

非
認
知
能
力
を
高
め
る

期
待
と
満
足
を
日
常
生
活
で

実
践
す
る

メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
M
W
T
）
推
進
委
員
座
談
会

メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
M
W
T
）
推
進
委
員
座
談
会

ど
ち
ら
を
実
力
と
呼
べ
る
か
で
す
よ

ね
。
結
局
２
年
近
く
在
籍
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
が
、
最
後
は
、
ご
結
婚

を
機
に
退
会
さ
れ
ま
し
た
。

平
　
な
ん
か
私
に
も
当
て
は
ま
る
と

こ
ろ
が
あ
っ
て
、
耳
が
痛
か
っ
た
で

す
。
私
も
最
初
の
頃
は
、
浦
谷
さ
ん

か
ら
「
ミ
ッ
ド
α
波
が
高
く
て
、
何

で
も
叶
う
人
で
す
よ
」
み
た
い
に
言

わ
れ
て
、
す
ご
く
褒
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
実
際
に
は
マ
イ
ナ
ス
思
考
で
し

た
か
ら
ね
。
で
も
今
は
、
否
定
的
な

こ
と
な
ど
全
く
気
づ
か
な
い
く
ら
い

プ
ラ
ス
思
考
に
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、

自
分
の
脳
波
も
、
も
し
か
す
る
と
同

じ
よ
う
に
変
化
し
て
い
た
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

住
友
　
そ
の
方
も
、
最
初
は
否
定
的

な
発
言
が
多
め
で
し
た
。
そ
う
考
え

る
と
、
ミ
ッ
ド
α
波
で
あ
れ
ば
必
ず

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
嫌
な
こ
と
を
避

け
る
た
め
に
能
力
を
発
揮
し
て
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
辺
り
が
、

脳
波
を
難
し
く
、
裏
を
返
せ
ば
奥
深

く
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す

が
、
ど
の
脳
波
が
良
い
悪
い
と
い
う

単
純
な
話
で
は
な
く
、
ど
う
い
う
時

に
、
ど
う
い
う
脳
波
が
出
る
の
か
＝

ど
う
い
う
脳
力
を
発
揮
す
る
の
か
の

方
が
遥
か
に
重
要
で
す
。
今
回
紹
介

し
た
ケ
ー
ス
も
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
の

1
回
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
れ
ば
、
そ

の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
う
ま
く
使
え
て

い
る
の
か
ど
う
か
ま
で
は
分
か
ら
な

か
っ
た
わ
け
で
す
し
ね
。

※
  

武
蔵
野
大
学
准
教
授
。
浦
谷
氏
が
株
式
会
社
J
B
I
に
勤
務
し
て
い
た
当
時
、
平
、

三
鍋
、
住
友
い
ず
れ
も
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座
で
教
え
を
受
け
た
。
住
友
も
執
筆
し
た

「
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
す
す
め
」（
エ
コ
ー
出
版
）
の
共
著
者
。

新設

平 真理子
■ MWT推進委員
■ 上席指導講師

三鍋 和美
■ MWT推進委員
■ 上席指導講師

住友 大我
■ MWT推進委員長
■ 首席指導講師
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住
友
　「
成
果
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

早
速
で
す
が
、
平
さ
ん
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。

平
　
3
人
兄
弟
の
長
女
で
あ
る
、
小

学
校
6
年
生
の
女
の
子
の
事
例
で

す
。
お
母
様
か
ら
「
こ
の
子
は
将
来

お
医
者
様
に
な
る
と
い
う
夢
が
あ
る

の
だ
け
ど
、
テ
ス
ト
で
は
、
い
つ
も

見
間
違
い
で
点
数
を
落
と
す
の
で
、

ど
う
に
か
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
を
伺
う
と
、

療
育
セ
ン
タ
ー
で
、
A
D
H
D
の
ボ
ー

ダ
ー
ラ
イ
ン
、
軽
度
の
自
閉
症
、
感

覚
過
敏
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
心
因
性
視
力

障
害
と
も
診
断
さ
れ
て
い
た
の
で
、

心
理
的
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
れ
ば
改

善
で
き
る
と
感
じ
て
、
受
験
ま
で
の

約
10
か
月
間
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で

関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
回

は
、
指
先
を
目
に
近
づ
け
る
と
7
・
4

cm
で
「
う
わ
っ
」
と
目
を
閉
じ
て
顔

を
逸
ら
し
た
り
、
光
が
眩
し
い
と
い

う
こ
と
で
黄
色
い
レ
ン
ズ
が
入
っ
た

眼
鏡
を
か
け
て
い
た
り
。
文
字
を
読

み
間
違
え
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
が
、

2
か
月
く
ら
い
経
つ
と
、
指
を
目
に

1
cm
ま
で
近
づ
け
て
も
避
け
る
こ
と

な
く
、
目
が
寄
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
！ 

4
〜
5
か
月
目
に
は
黄
色
い

眼
鏡
も
か
け
て
こ
な
く
な
り
、
10
か

月
後
の
中
学
受
験
で
は
第
一
志
望
校

に
見
事
に
合
格
し
ま
し
た
！

住
友
　
心
理
面
に
対
す
る
ケ
ア
は
、

ど
の
よ
う
に
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
も
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
か
？

平
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

ほ
と
ん
ど
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一

番
下
の
弟
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
、

長
女
と
い
う
立
場
か
ら
弟
の
面
倒
を

見
る
こ
と
も
多
く
、
両
親
に
甘
え
た

く
て
も
我
慢
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
身
体
の
緊
張
が
強

か
っ
た
の
で
、
横
に
な
っ
て
目
周
り

を
温
め
、
深
呼
吸
し
な
が
ら
、
学
校

の
こ
と
な
ど
を
話
し
て
も
ら
っ
た
り

し
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
、
学
校
で

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
、
友
達
に
こ
ん

な
こ
と
を
言
わ
れ
た
、
だ
か
ら
、
今

日
は
学
校
に
行
か
な
か
っ
た
な
ど
の

話
が
多
め
で
し
た
。
で
も
、
最
後
の

方
で
は
、
受
験
が
終
わ
り
、
同
級
生

26
人
が
参
加
し
た
「
頑
張
り
ま
し
た

会
」
を
幹
事
役
と
し
て
開
催
し
た
と

か
、
笑
顔
も
増
え
て
き
ま
し
た
し
、

前
向
き
に
な
り
ま
し
た
ね
。
教
室
に

い
る
時
は
、
自
分
だ
け
に
関
わ
っ
て

く
れ
る
と
い
う
安
心
感
も
良
か
っ
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
出

来
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
成
長
を
認
め
る
と
か
、
う

ま
く
出
来
な
い
時
も
、
諦
め
ず
に
続

け
た
こ
と
を
認
め
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
自
宅
課
題
用
の
プ
リ
ン
ト

を
し
た
時
も
、
お
母
さ
ん
に
「
良
く

出
来
ま
し
た
」
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
も

ら
い
、
子
供
さ
ん
の
自
己
肯
定
感
を

高
め
る
こ
と
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
浦
谷
裕
樹
さ
ん※

 

が
書
い
た

『
子
ど
も
の
未
来
が
輝
く
「
E
Q
力
」』

（
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社
） 

に
も
書
か
れ
て
い

ま
す
が
、
学
力
と
か
I
Q
の
よ
う
な

目
に
見
え
る
能
力
が
「
認
知
能
力
」、

誠
実
性
・
グ
リ
ッ
ト
（
粘
り
強
く
取

り
組
む
姿
勢
）・
楽
観
性
・
自
己
肯
定

感
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
逆
境
で
も
這

い
上
が
る
力
）
な
ど
の
目
に
見
え
な

い
能
力
が
「
非
認
知
能
力
」
で
、
こ

の
「
非
認
知
能
力
」
が
「
認
知
能
力
」

の
底
上
げ
を
し
て
成
果
に
繋
が
っ
た

と
い
う
の
が
今
回
の
総
括
で
す
。

住
友
　
平
さ
ん
自
身
も
現
在
、
大
学

で
心
理
学
の
勉
強
を
さ
れ
て
い
る
の

で
す
よ
ね
。

平
　
今
は
、
非
認
知
能
力
の
お
勉
強

を
し
て
い
て
、
就
学
前
に
非
認
知
能

力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
か
っ
た

子
供
と
比
べ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
た
子
供
は
、
40
年
後
の
年
収
や
持

ち
家
率
が
圧
倒
的
に
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

お
勉
強
も
大
切
で
す
が
、
そ
こ
だ
け

に
偏
ら
ず
、
感
情
制
御
や
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
等
の
非
認
知
能
力
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
い
き
た
い
と
、
今
回
の
経

験
を
通
じ
て
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

三
鍋
　
非
認
知
能
力
を
鍛
え
る
に

は
、
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で

す
か
？

平
　
マ
ー
テ
ィ
ン
・
セ
リ
グ
マ
ン
さ

ん
が
開
発
し
た
、
人
生
の
幸
福
度
を

上
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

う
ま
く
い
っ
た
3
つ
の
こ
と
を
書
き

出
す
の
で
す
が
、
些
細
な
こ
と
で
良

く
て
、
例
え
ば
、
目
玉
焼
き
に
白
い

薄
皮
が
張
っ
て
上
手
に
焼
け
た
、
バ

ス
に
間
に
合
っ
た
、
遅
刻
し
な
か
っ

た
と
か
。
そ
し
て
、
う
ま
く
い
っ
た

理
由
も
書
き
ま
す
が
、
こ
れ
を
継
続

し
て
目
に
見
え
る
形
に
残
す
の
で
す
。

イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
北
九
州
の
ル
ー
ル
と

し
て
、
授
業
の
前
に
、
う
ま
く
い
っ

た
3
つ
の
こ
と
と
、
そ
の
理
由
を
発

表
し
て
も
ら
い
ま
す
。
例
え
ば
、
雪

が
降
っ
た
日
に
遅
刻
せ
ず
会
社
に
行

け
た
。
な
ぜ
な
ら
、
雪
に
備
え
て
、

雪
を
解
か
す
ス
プ
レ
ー
を
買
っ
て
い

た
か
ら
、
チ
ェ
ー
ン
を
買
っ
て
巻
く

練
習
を
し
て
い
た
か
ら
。
つ
ま
り
、

い
か
に
自
分
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
の

か
に
気
づ
き
、
周
囲
の
人
と
一
緒
に

認
め
る
方
法
で
す
が
、
出
来
な
か
っ

た
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
人
は
多

い
と
思
い
ま
す
け
ど
、
出
来
た
こ
と

を
見
つ
け
て
認
め
る
作
業
は
、
自
己

肯
定
感
と
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る

た
め
に
有
効
な
よ
う
で
す
。

三
鍋
　
私
も
、
心
因
性
視
力
障
害
と

診
断
さ
れ
た
、
小
学
校
2
年
生
の
女

の
子
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
せ
て
頂

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
彼

女
の
改
善
の
た
め
に
は
、
お
母
様
の

メ
ン
タ
ル
が
要
だ
と
感
じ
て
。
と
い

う
の
も
、
お
母
様
は
、
親
の
会
社
を

引
き
継
が
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
お
ら
れ
た
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
お
母
様
の
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
も
取
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の

で
す
が
、
日
々
の
仕
事
が
お
忙
し
く

時
間
が
取
り
づ
ら
い
状
況
で
。
そ
れ

で
も
、
子
供
さ
ん
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
後
、
わ
ず
か
の
時
間
で
す

が
、
お
母
様
に
も
メ
ン
タ
ル
を
中
心

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

お
お
よ
そ
隔
週
で
実
施
し
て
い
た
の

で
す
が
、
数
か
月
が
経
過
し
た
頃
か

ら
徐
々
に
お
母
様
の
心
に
余
裕
が
出

て
き
て
、
前
向
き
な
表
現
や
穏
や
か

な
表
情
が
増
え
る
の
に
伴
い
、
お
子

さ
ん
の
視
力
が
回
復
し
ま
し
た
。

平
　
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
両
方
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
は
、
す
ご
く

良
い
と
思
い
ま
す
。
大
人
の
あ
り
方

は
子
供
に
影
響
を
与
え
る
の
で
、
大

人
の
対
応
に
よ
っ
て
は
子
供
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
効
果
を
打
ち
消
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
も
ち
ろ
ん
、
大

人
の
メ
ン
タ
ル
が
良
け
れ
ば
子
供
に

も
プ
ラ
ス
に
作
用
し
ま
す
か
ら
ね
。

三
鍋
　
そ
れ
か
ら
、
あ
る
会
社
さ
ん

で
定
期
的
に
グ
ル
ー
プ
研
修
を
し
て

い
ま
す
。
私
が
常
に
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
い
る
の
は
、「
期
待
で
始
ま
り
満
足

で
終
わ
る
」
習
慣
を
ど
う
作
る
か
で

す
。
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
は
、
仕
事
や
人
生
、
夫
婦
や

子
供
と
の
関
係
に
も
役
立
つ
！
と
早

い
段
階
で
気
づ
か
れ
、
ど
ん
ど
ん
良

い
循
環
を
作
り
出
し
て
い
き
ま
す
が
、

当
然
、
何
と
な
く
参
加
し
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
中
の

一
人
に
最
近
あ
っ
た
こ
と
で
す
が
、

ゴ
ル
フ
に
行
か
れ
る
ご
予
定
が
あ
り

な
が
ら
、
練
習
が
全
く
う
ま
く
い
か

ず
、
実
は
行
き
た
く
な
い
と
思
っ
て

お
ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど

ゴ
ル
フ
に
行
く
前
日
に
グ
ル
ー
プ
研

修
が
あ
り
、
私
が
「
ど
う
思
う
か
に

よ
っ
て
、
そ
れ
に
応
じ
た
信
号
が
脳

か
ら
出
て
、
体
は
反
応
し
て
し
ま
う
」

と
い
う
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
が

腑
に
落
ち
た
み
た
い
な
の
で
す
。
そ

の
瞬
間
、「
ど
う
せ
な
ら…
」
と
思
い

方
を
変
え
て
み
た
と
こ
ろ
、
ゴ
ル
フ

に
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
、
当
日

の
調
子
も
良
く
、
ス
コ
ア
も
最
近
の

ベ
ス
ト
を
更
新
さ
れ
ま
し
た
。Ｍ
Ｗ
Ｔ

に
当
て
は
め
れ
ば
、「
マ
イ
ナ
ス
の
回

路
」
が
「
プ
ラ
ス
の
回
路
」
の
切
り

替
わ
っ
た
瞬
間
で
す
が
、
同
じ
よ
う

な
説
明
は
以
前
に
も
し
て
い
た
の
で
、

本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で

す
よ
ね
。
非
認
知
能
力
も
そ
う
で
す

け
ど
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
期
待
と
満

足
を
い
か
に
回
す
か
が
鍵
で
、
そ
こ

に
至
る
道
は
色
々
あ
り
ま
す
し
、
そ

の
時
々
で
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
の

こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

住
友
　
私
か
ら
は
、
脳
波
を
含
め
た

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
あ
る
女
性
の

ケ
ー
ス
で
す
が
、入
会
前
の
体
験
レ
ッ

ス
ン
で
初
め
て
お
会
い
し
た
時
の
印

象
は「
隙
が
無
い
」で
し
た
。
上
下
ス
ー

ツ
で
、
髪
を
ア
ッ
プ
に
し
て
メ
イ
ク

も
教
科
書
通
り
、
お
辞
儀
の
角
度
も

計
算
さ
れ
て
い
て
、
就
職
面
接
に
来

た
か
の
よ
う
な
雰
囲
気
だ
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
中
も
、

姿
勢
を
崩
さ
ず
、
表
情
を
変
え
ず
、

最
後
に
脳
波
を
測
定
し
た
の
で
す

が
、
結
果
は
、
優
勢
脳
波
の
90
％
以

上
が
ミ
ッ
ド
α
波
で
非
の
打
ち
所
が

な
い
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
教
室
の

視
察
に
送
り
込
ま
れ
た
の
か
な
？
と

勘
繰
り
も
し
ま
し
た
が
、
後
日
「
入

会
し
た
い
」
と
連
絡
が
。
た
だ
し
、

そ
こ
で
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
の
が
、

自
分
は
社
会
人
な
の
で
、
学
生
の
よ

う
な
若
い
人
が
い
る
ク
ラ
ス
に
は
入

れ
な
い
で
欲
し
い
云
々
。
出
来
る
限

り
の
配
慮
は
し
た
も
の
の
、
結
局
、

学
生
も
在
籍
す
る
ク
ラ
ス
に
編
入
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
感
じ

で
し
た
の
で
、
入
会
後
し
ば
ら
く
は

周
り
と
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る

様
子
が
な
く
、
脳
波
も
ミ
ッ
ド
ア
ル

フ
ァ
波
の
優
勢
状
態
が
70
％
前
後
ま

で
低
下
す
る
な
ど
、
入
会
し
な
い
方

が
良
か
っ
た
？…

と
い
う
気
も
し
ま

し
た
が
、
で
も
、
今
思
え
ば
、
こ
う

い
う
ケ
ー
ス
も
な
く
な
い
の
で
す
。

初
め
て
脳
波
を
測
る
時
は
、
脳
波
に

関
す
る
教
科
書
的
な
知
識
は
あ
る
と

し
て
も
、
ど
う
い
う
感
覚
の
時
に
ど

う
い
う
脳
波
が
出
る
の
か
、
自
分
の

脳
波
に
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の

か
な
ど
、
そ
の
辺
り
の
こ
と
は
分
か

ら
な
い
人
が
多
い
は
ず
で
す
よ
ね
。

そ
こ
か
ら
、
何
度
も
脳
波
を
測
り
、

評
価
を
し
た
り
比
較
を
し
た
り
、
知

識
も
増
え
て
欲
も
出
て
く
る
と
、
雑

念
が
湧
く
よ
う
に
脳
波
が
乱
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
再
構
築
し

て
い
く
こ
と
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
役

割
で
あ
り
、
成
長
の
過
程
と
も
言
え

て
、
そ
の
方
も
、
レ
ッ
ス
ン
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
ク
ラ
ス
の
メ
ン
バ
ー
と

親
し
く
な
り
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装

で
出
席
す
る
こ
と
が
増
え
た
り
、
髪

も
下
ろ
す
だ
け
で
な
く
パ
ー
マ
を
か

け
て
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
他
、
メ
イ
ク
、
言
葉
使
い
、

表
情
、
振
る
舞
い
な
ど
が
ガ
ラ
リ
と

変
わ
り
、
色
々
な
と
こ
ろ
で
「
隙
」

を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
脳
波

も
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
状
態
に
近
づ

い
て
い
き
ま
し
た
が
、
最
終
的
に„ 

元

に
戻
る“ 

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
何
と
な
く
取
れ
た
90
点

と
、
意
識
し
て
（
も
）
取
れ
た
80
点

で
は
、
ど
ち
ら
の
再
現
性
が
高
い
か
、

脳
波
に
表
れ
る
成
長
の
軌
跡

新設・メンタルウェルネストレーニング（MWT）推進委員座談会

ど
ち
ら
を
実
力
と
呼
べ
る
か
で
す
よ

ね
。
結
局
２
年
近
く
在
籍
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
が
、
最
後
は
、
ご
結
婚

を
機
に
退
会
さ
れ
ま
し
た
。

平
　
な
ん
か
私
に
も
当
て
は
ま
る
と

こ
ろ
が
あ
っ
て
、
耳
が
痛
か
っ
た
で

す
。
私
も
最
初
の
頃
は
、
浦
谷
さ
ん

か
ら
「
ミ
ッ
ド
α
波
が
高
く
て
、
何

で
も
叶
う
人
で
す
よ
」
み
た
い
に
言

わ
れ
て
、
す
ご
く
褒
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
実
際
に
は
マ
イ
ナ
ス
思
考
で
し

た
か
ら
ね
。
で
も
今
は
、
否
定
的
な

こ
と
な
ど
全
く
気
づ
か
な
い
く
ら
い

プ
ラ
ス
思
考
に
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、

自
分
の
脳
波
も
、
も
し
か
す
る
と
同

じ
よ
う
に
変
化
し
て
い
た
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

住
友
　
そ
の
方
も
、
最
初
は
否
定
的

な
発
言
が
多
め
で
し
た
。
そ
う
考
え

る
と
、
ミ
ッ
ド
α
波
で
あ
れ
ば
必
ず

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
嫌
な
こ
と
を
避

け
る
た
め
に
能
力
を
発
揮
し
て
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
辺
り
が
、

脳
波
を
難
し
く
、
裏
を
返
せ
ば
奥
深

く
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す

が
、
ど
の
脳
波
が
良
い
悪
い
と
い
う

単
純
な
話
で
は
な
く
、
ど
う
い
う
時

に
、
ど
う
い
う
脳
波
が
出
る
の
か
＝

ど
う
い
う
脳
力
を
発
揮
す
る
の
か
の

方
が
遥
か
に
重
要
で
す
。
今
回
紹
介

し
た
ケ
ー
ス
も
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
の

1
回
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
れ
ば
、
そ

の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
う
ま
く
使
え
て

い
る
の
か
ど
う
か
ま
で
は
分
か
ら
な

か
っ
た
わ
け
で
す
し
ね
。



良
い
こ
と
も
あ
れ
ば
悪
い
こ
と
も
あ
る
。

一
利
あ
れ
ば
一
害
あ
り
。

禍
福
は
糾
え
る
縄
の
如
し
。

人
間
万
事
塞
翁
が
馬
。

　
だ
い
た
い
同
じ
意
味
を
持
つ
表
現
を
並

べ
て
み
ま
し
た
が
、
ま
ぁ
そ
ん
な
も
の
か

な
と
思
う
反
面
、
時
々
は
、
そ
う
思
え
な

く
な
る
瞬
間
も
あ
る
気
が
し
ま
す
。

　「
す
べ
て
私
が
悪
い
」（
個
人
的
）、「
ず
っ

と
悪
い
状
態
が
続
く
」（
永
続
的
）、「
何
を

や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
」（
普
遍
的
）

―
こ
れ
ら
は
悲
観
的
な
考
え
方
の
ス
リ
ー

ト
ッ
プ
み
た
い
な
も
の
で
す
が
、
„ 

す

べ
て“ 

の
責
任
を
一
人
で
背
負
う
こ
と

も
、„ 

ず
っ
と“ 
悪
い
状
態
が
続
く
こ
と

も
、何
ら
か
の
意
図
が
働
か
な
い
限
り
、ま

ず
起
こ
り
得
な
い
こ
と
で
す
。ま
し
て
や
、

良
い
悪
い
な
ど
捉
え
方
次
第
と
も
言
え
ま

す
し
、も
ち
ろ
ん
、„ 

何
を
や
っ
て
も“ 
う

ま
く
行
か
な
い（
よ
う
に
感
じ
る
）時
も
あ

れ
ば
、„ 

何
も
や
ら
な
く
て
も“ 

う
ま
く

行
く
（
よ
う
に
感
じ
る
）
時
も
あ
る
と
い

う
方
が
、
よ
り
現
実
に
近
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
と
は
い
え
、
不
確
実
な
状
況
に
お
い
て

何
ら
か
の
判
断
を
す
る
時
、
条
件
に
よ
っ

て
は
合
理
的
な
判
断
が
出
来
な
く
な
る
場

合
も
あ
る―

こ
れ
を
「
損
得
」
の
話
に
置

き
換
え
る
と
、
客
観
的
な
損
得
と
心
理
的

な
損
得
が
一
致
し
な
い
場
合
も
あ
る
と

い
う
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
要

す
る
に
「
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
（prospect 

theory

）」
の
話
で
す
が
、
こ
こ
で
2
つ
の

住友大我 シリーズエッセイ
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質
問
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

質
問
１：

あ
な
た
は
A
B
の
ど
ち
ら
を
選

び
ま
す
か
？

A：

1
0
0
％
の
確
率
で
1
0
0
万
円
が

手
に
入
る
。

B：

50
％
の
確
率
で
2
0
0
万
円
が
当
た

り
、
50
％
の
確
率
で
何
も
当
た
ら
な
い

（
0
円
）
ク
ジ
を
引
く
。

質
問
２：

あ
な
た
に
は
2
0
0
万
円
の
借

金
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は
A
B
の
ど
ち

ら
を
選
び
ま
す
か
？

A：

1
0
0
％
の
確
率
で
2
0
0
万
円
の

借
金
を
1
0
0
万
円
に
減
ら
せ
る
。

B：

50
％
の
確
率
で
2
0
0
万
円
が
当
た

り
（
借
金
が
0
円
に
な
る
）、
50
％
の
確
率

で
何
も
当
た
ら
な
い
（
借
金
は
2
0
0
万

円
の
ま
ま
）
ク
ジ
を
引
く
。

　
期
待
値
を
計
算
す
る
と
、
質
問
１
の

A
B
も
、
質
問
２
の
A
B
も
、
す
べ
て

1
0
0
万
円
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ど
の

選
択
肢
に
も
期
待
値
と
い
う
意
味
で
の
差

は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
待
値
A：
1
0
0
万
円
（
1
0
0
万
円

×

1
）

期
待
値
B：

1
0
0
万
円
（
2
0
0
万
円

×

0
・
5
＋
0
円×
0
・
5
）

　
質
問
１
や
２
の
渦
中
に
本
当
に
い
た
と

し
て
、
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
の
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
質
問
を
投
げ
掛
け
る

と
、
質
問
１
で
は
A
を
選
ぶ
人
が
多
く
、

質
問
２
で
は
B
を
選
ぶ
人
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
選
択
を
支

え
る
心
理
的
作
用
が
「
損
失
回
避
性
（loss 

aversion

）」
で
す
。
損
失
回
避
性
と
は
、

利
益
（gains

）
を
求
め
る
よ
り
も
、
損
失

（losses

）
を
避
け
る
心
理
的
傾
向
の
こ
と

で
、
こ
こ
に
は
「
価
値
関
数
」（
後
述
）
が

関
わ
り
ま
す
が
、
人
に
は
、
利
益
に
よ
る

喜
び
よ
り
も
損
失
に
よ
る
痛
み
を
強
く
感

じ
る
ク
セ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
質

問
1
の
よ
う
に
、
利
益
を
得
ら
れ
る
場
面

で
は
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
人
が
増
え
、
質

問
2
の
よ
う
に
、
損
失
を
減
ら
せ
る
場
面

で
は
リ
ス
ク
を
取
る
人
が
増
え
ま
す
。
こ

れ
が
「
参
照
点
依
存
性
」（
後
述
）
で
、
損

失
を
取
り
戻
そ
う
と
博
打
を
打
つ
（
そ
し

て
大
抵
は
損
失
が
更
に
大
き
く
な
る
）
行

動
が
、
こ
こ
か
ら
説
明
で
き
る
わ
け
で
す
。

　
こ
こ
で
、
損
失
回
避
性
（
前
述
）
を
除

く
、
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
関
連
の
概
念
を

説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
各
説
明
を
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
把
握
す
る
に
は
【
図
】
が

役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

確
率
加
重
変
数

　（probability w
eighting function

）

　
低
い
確
率
を
過
大
評
価
し
、
高
い
確
率

を
過
小
評
価
す
る
認
知
傾
向
の
こ
と
で
す

が
、
先
ほ
ど
も
説
明
し
た
通
り
、
確
率
に

つ
い
て
の
判
断
は
、
客
観
的
・
合
理
的
な

も
の
で
は
な
く
、
主
観
的
な
も
の
に
強
く

依
存
し
ま
す
。
例
と
し
て
は
宝
く
じ
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
が
、
確
率
を
考
え
れ
ば
、

宝
く
じ
の
高
額
当
選
な
ど
極
め
て
望
み
薄

な
の
に
、
期
待
し
て
買
っ
て
し
ま
う
人
が

多
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
成
功
確
率
が
高

い
時
は
失
敗
す
る
確
率
を
重
視
し
、
成
功

確
率
が
低
い
時
は
成
功
す
る
確
率
を
重
視

し
た
く
な
る
認
知
の
歪
み
で
も
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
逆
張
り
も
人
の
ク
セ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
逆
張
り
し
続
け
れ
ば
、

い
ず
れ
当
た
る
時
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ

の
成
功
体
験
が
、
こ
の
認
知
傾
向
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

価
値
関
数

　（value function

）

　
同
じ
金
額
で
あ
れ
ば
、
手
に
入
れ
る
よ

り
も
失
う
方
が
精
神
的
な
影
響
が
大
き

い
、
損
を
す
る
方
が
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い

こ
と
を
表
し
ま
す
。
先
ほ
ど
の
「
確
率
」

と
同
じ
よ
う
に
、
価
値
判
断
に
も
主
観
的

な
歪
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
後
の
2
つ
は
価
値
関
数
に
含
ま
れ

る
特
性
で
す
。

参
照
点
依
存
性

　（reference dependence

）

　
物
事
の
価
値
を
、
絶
対
的
な
基
準
で
は

な
く
、
相
対
的
な
基
準
＝
参
照
点（reference

point

）
と
の
比
較
に
も
と
づ
い
て
判
断
す

る
心
理
作
用
の
こ
と
。
1
0
0
万
円
を
得

ら
れ
る
と
し
て
も
、
参
照
点
が
0
円
な
の

か
、
マ
イ
ナ
ス
2
0
0
万
円
な
の
か
に
よ
っ

て
価
値
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

感
応
度
逓
減
性

　（dim
inishing sensitivity

）

　
同
じ
価
値
を
持
つ
利
益
（
損
失
）
で
も
、

絶
対
値
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
感
度
が
鈍
く

な
る
心
理
作
用
の
こ
と
。
収
入
が
5
0
0

万
円
か
ら
1, 

0
0
0
万
円
に
な
る
こ
と

と
、
1, 

0
0
0
万
円
か
ら
1, 

5
0
0
万

円
に
な
る
こ
と
で
は
、
同
じ
5
0
0
万
円

の
増
額
で
も
嬉
し
さ
の
度
合
い
が
異
な
る

（
よ
り
嬉
し
い
の
は
前
者
）。
ま
た
、
借
金

が
0
円
か
ら
1
0
0
万
円
に
な
る
こ
と

と
、
1
0
0
万
円
か
ら
2
0
0
万
円
に
な

る
こ
と
で
は
、
同
じ
1
0
0
万
円
の
増
額

で
も
不
安
・
不
快
の
度
合
い
が
異
な
る
（
よ

り
不
安
・
不
快
な
の
は
前
者
）
な
ど
。

　「
幸
せ
す
ぎ
て
怖
い
」
と
い
う
言
葉
も

あ
る
よ
う
に
、
手
に
し
た
も
の
を
失
う
怖

さ
に
縛
ら
れ
て
、
心
理
的
に
脆
く
な
る
の

が
人
の
よ
う
で
す
。
小
さ
な
と
こ
ろ
で
す

と
、
公
共
交
通
機
関
で
陣
取
り
合
戦
を
し

て
い
る
人
々
も
日
々
見
か
け
ま
す
し
ね
。

　
こ
ち
ら
は
、
そ
の
も
の
ズ
バ
リ
で
す
が
、

認
知
の
歪
み
に
関
す
る
話
題
を
も
う
一
つ

取
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
生
来
の
素
質
や
過
去
の
体
験
に
も
と
づ

き「
基
本
的
な
人
生
観
や
人
間
観
」（
ス
キ
ー

マ：
schem

a

）
が
形
成
さ
れ
、
そ
れ
が
特
定

の
状
況
と
結
び
付
く
こ
と
で
「
自
動
的
に

湧
き
上
が
る
思
考
、イ
メ
ー
ジ
、記
憶
」（
自

動
思
考：

autom
atic thought

）
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
キ
ー
マ
が
自
動

思
考
を
導
く
過
程
で
「
推
論
の
誤
り
」
が

あ
る
と
、
認
知
の
歪
み
か
ら
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
や
行
動
が
生
ま
れ
や
す
く
な
る
わ

け
で
す
が
、
同
じ
出
来
事
を
経
験
し
て
も
、

肯
定
的
に
受
け
取
る
人
が
い
る
一
方
、
否

定
的
に
受
け
取
る
人
も
い
る
と
い
う
の
が

典
型
例
で
す
。

　
こ
の
「
推
論
の
誤
り
」
に
は
、
体
系
化

さ
れ
た
10
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
全
か
無
か
思
考
・
二
分
法
思
考

　（all-or-nothing thinking

）

　
1
か
0
か
、
黒
か
白
か
な
ど
、
物
事
を

二
分
法
（
二
元
論
）
で
考
え
る
認
知
の
歪

み
。
完
璧
で
け
れ
ば
満
足
で
き
な
い
と
い

う
完
璧
主
義
と
深
い
関
連
が
あ
る
た
め
、

「
思
い
通
り
の
結
果
を
出
せ
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
や
る
価
値
は
全
く
な
い
」
の
よ
う

に
、
少
し
の
ミ
ス
で
も
全
否
定
す
る
非
適

応
的
自
動
思
考
と
結
び
付
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

②
過
度
の一般
化

　（over-generalization

）

　
一
つ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
し
て
、

「
世
の
中
す
べ
て
そ
う
だ
」「
ま
た
同
じ
こ

と
が
起
き
る
に
違
い
な
い
」
と
過
度
に
一

般
化
す
る
認
知
の
歪
み
。「
一
度
失
敗
し
た

の
だ
か
ら
、
次
回
も
必
ず
失
敗
す
る
」
と

い
う
よ
う
に
、
一
度
の
失
敗
を
、
そ
の
後
の

す
べ
て
の
失
敗
へ
と
飛
躍
さ
せ
る
推
論
の

誤
り
で
、
将
来
へ
の
悲
観
を
強
め
る
こ
と

か
ら
、
無
力
感
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

③
心
の
フ
ィ
ル
タ
ー
・
選
択
的
抽
象
化

　（m
ental filter

）

　「
嫌
な
こ
と
ば
か
り
で
憂
う
つ
だ
」「
世

の
中
に
は
良
い
こ
と
が
一
つ
も
な
い
」
な

ど
、
自
己
否
定
（
自
己
の
無
価
値
化
）
に

繋
が
る
悪
い
面
ば
か
り
を
取
り
入
れ
、
自

己
肯
定
（
自
尊
心
の
強
化
）
を
も
た
ら
す

良
い
面
を
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
濾
過
）
し

て
無
視
す
る
認
知
の
歪
み
。

④
過
大
評
価
と
過
小
評
価

　（m
agnification and m

inim
ization

）

　「
短
所
や
失
敗
」
な
ど
の
否
定
的
な
部

分
を
過
大
評
価
（
拡
大
解
釈
）
す
る
一
方
、

「
長
所
や
成
功
」
な
ど
の
肯
定
的
な
部
分

を
過
小
評
価
す
る
認
知
の
歪
み
。
そ
の
た

め
、
ど
れ
だ
け
優
れ
た
成
績
を
残
し
て
も
、

素
直
に
喜
ん
だ
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

⑤
感
情
的
決
め
付
け
・
情
動
的
推
論

　（em
otional reasoning

）

　
理
性
的
（
客
観
的
、
現
実
的
）
に
判
断

す
る
の
で
は
な
く
、
感
情
（
気
分
）
に
も

と
づ
い
て
物
事
の
価
値
、
意
味
、
是
非
を

決
め
て
し
ま
う
認
知
の
歪
み
。「
相
手
の

言
葉
に
冷
た
さ
を
感
じ
た
か
ら
、
あ
の
人

は
自
分
を
憎
ん
で
い
る
は
ず
だ
」「
何
事

に
も
興
味
や
喜
び
を
感
じ
な
い
か
ら
、
世

界
は
無
意
味
で
取
る
に
足
ら
な
い
も
の

だ
」
の
よ
う
な
不
適
切
な
思
考
に
繋
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

⑥
マ
イ
ナ
ス（
化
）思
考

　（disqualifying the positive

）

　
利
益
に
な
る
出
来
事
を
無
視
す
る
だ
け

で
な
く
、
中
立
的
な
（
害
悪
に
な
ら
な
い
）

出
来
事
ま
で
悪
く
捉
え
る
認
知
の
歪
み

（
破
滅
的
思
考
）。
客
観
的
な
根
拠
や
具
体

的
な
状
況
と
は
無
関
係
に
、
あ
ら
ゆ
る
物

事
を
悪
い
方
向
へ
解
釈
す
る
た
め
、
う
ま

く
出
来
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
喜
び
や
満
足

を
感
じ
ら
れ
ず
、
自
分
の
価
値
を
否
定
し

て
し
ま
い
ま
す
。

⑦
結
論
の
飛
躍
・
恣
意
的
な
推
論

　（jum
ping to conclusions

）

　
現
実
的
（
合
理
的
）
な
因
果
関
係
を
無

視
し
て
、
根
拠
の
な
い
「
誤
っ
た
結
論
の

先
取
り
」
を
す
る
認
知
の
歪
み
。
感
情
的

な
独
断
、
固
定
観
念
、
自
分
勝
手
な
思
い

込
み
で
論
理
を
飛
躍
さ
せ
、「
あ
の
人
は

〜
と
思
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
（
読
心
術
・

心
の
読
み
誤
り
）」「
未
来
は
〜
の
よ
う
に

な
る
と
決
ま
っ
て
い
る
（
間
違
っ
た
予
言
・

先
読
み
の
誤
り
）」
な
ど
の
不
適
切
な
自

動
思
考
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑧
す
べ
き
思
考

　（should statem
ents

）

　
完
璧
主
義
で
理
想
を
追
い
求
め
る
あ
ま

り
、「
〜
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う

強
迫
的
な
義
務
感
（
責
任
感
）
に
取
り
付

か
れ
、「
〜
し
た
い
」
と
い
う
本
来
の
願
望

や
欲
求
を
見
失
っ
て
し
ま
う
認
知
の
歪

み
。
自
分
に
対
す
る
要
求
水
準
（
達
成
目

標
）
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
深
刻
な
自

己
否
定
や
自
尊
心
の
欠
如
、
圧
倒
的
な
無

力
感
に
襲
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑨
レッ
テ
ル
貼
り
・
ラ
ベ
リ
ン
グ

　（labeling and m
islabeling

）

　「
全
か
無
か
思
考
」
が
極
端
化
し
て
、

自
分
や
他
者
な
ど
に
独
り
善
が
り
の

「
レ
ッ
テ
ル
」
を
貼
る
認
知
の
歪
み
。
部
分

的
な
情
報
か
ら
全
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
固

定
化
す
る
た
め
、何
か
の
き
っ
か
け
で
「
自

分
は
負
け
組
だ
」「
無
気
力
な
人
間
だ
」

と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
れ
ば
、
状
況
を
改

善
す
る
た
め
の
向
上
心
や
自
立
心
を
持
ち

難
く
な
り
ま
す
。

⑩
個
人
化
・
自
責
思
考

　（personalization

）

　
悪
い
出
来
事
が
起
き
る
と
、
す
べ
て
の

責
任
を
自
分
で
背
負
っ
て
し
ま
う
認
知
の

歪
み
。
具
体
的
な
根
拠
も
直
接
的
な
過
失

も
な
い
の
に
、
自
分
の
せ
い
で
重
大
な
問

題
が
起
き
た
と
思
い
込
む
た
め
、
強
烈
な

罪
悪
感
や
自
責
感
か
ら
、
抑
う
つ
、
絶
望
、

無
気
力
へ
と
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
説
明
を
読
め
ば
分
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
れ
も
こ
れ
も
極
端
で
す
よ
ね
。

M
W
T
協
会
の
W
E
B
サ
イ
ト
に
掲
載
し

た
私
の
エ
ッ
セ
イ
で
は
、
こ
の
テ
ー
マ
を

別
の
角
度
か
ら
ま
と
め
て
い
ま
す
が
、
極

端
に
良
い
こ
と
や
悪
い
こ
と
が
続
く
と
感

じ
る
の
は
、
主
観
的
な
も
の
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、
寄
せ
て

は
返
す
波
の
よ
う
に
循
環
し
な
が
ら
、
最

終
的
に
は
、
良
く
も
悪
く
も
平
均
値
に
落

ち
着
く
の
が
現
実
で
あ
り
、
こ
れ
が
「
平

均
へ
の
回
帰
・
回
帰
効
果
（regression 

to/tow
ard the m

ean

）」で
す（
だ
か
ら「
虎

穴
に
入
ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得
ず
」
な
わ
け

で
す
）。

　
極
端
に
不
確
実
性
が
高
い
状
況
で
は
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
へ
の
感
度
が
高

い
方
が
、
生
存
確
率
も
高
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
そ
れ
は
「
適
者
生
存

（survival of the fittest

）」
と
い
う
文
脈
に

お
け
る
有
利
な
特
性
で
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
過
去
と
比
較
し
て
現
代
は
、
そ

こ
ま
で
不
確
実
性
が
高
い
時
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、そ
の
能
力
（
脳
力
）

が
足
枷
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
脳
の
反

応
を
変
え
る
た
め
の
行
動
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
が
有
効
で
あ
り
、
そ
れ
は
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
自
動
思
考
を
生
み
出
す
対
策
に
も
成

り
得
る
と
思
い
ま
す
。

【図】プロスペクト理論

価値

参照点

損失 利益

話
の
種
１

プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論



良
い
こ
と
も
あ
れ
ば
悪
い
こ
と
も
あ
る
。

一
利
あ
れ
ば
一
害
あ
り
。

禍
福
は
糾
え
る
縄
の
如
し
。

人
間
万
事
塞
翁
が
馬
。

　
だ
い
た
い
同
じ
意
味
を
持
つ
表
現
を
並

べ
て
み
ま
し
た
が
、
ま
ぁ
そ
ん
な
も
の
か

な
と
思
う
反
面
、
時
々
は
、
そ
う
思
え
な

く
な
る
瞬
間
も
あ
る
気
が
し
ま
す
。

　「
す
べ
て
私
が
悪
い
」（
個
人
的
）、「
ず
っ

と
悪
い
状
態
が
続
く
」（
永
続
的
）、「
何
を

や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
」（
普
遍
的
）

―
こ
れ
ら
は
悲
観
的
な
考
え
方
の
ス
リ
ー

ト
ッ
プ
み
た
い
な
も
の
で
す
が
、
„ 

す

べ
て“ 

の
責
任
を
一
人
で
背
負
う
こ
と

も
、„ 

ず
っ
と“ 

悪
い
状
態
が
続
く
こ
と

も
、何
ら
か
の
意
図
が
働
か
な
い
限
り
、ま

ず
起
こ
り
得
な
い
こ
と
で
す
。ま
し
て
や
、

良
い
悪
い
な
ど
捉
え
方
次
第
と
も
言
え
ま

す
し
、も
ち
ろ
ん
、„ 

何
を
や
っ
て
も“ 

う

ま
く
行
か
な
い（
よ
う
に
感
じ
る
）時
も
あ

れ
ば
、„ 

何
も
や
ら
な
く
て
も“ 

う
ま
く

行
く
（
よ
う
に
感
じ
る
）
時
も
あ
る
と
い

う
方
が
、
よ
り
現
実
に
近
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
と
は
い
え
、
不
確
実
な
状
況
に
お
い
て

何
ら
か
の
判
断
を
す
る
時
、
条
件
に
よ
っ

て
は
合
理
的
な
判
断
が
出
来
な
く
な
る
場

合
も
あ
る―

こ
れ
を
「
損
得
」
の
話
に
置

き
換
え
る
と
、
客
観
的
な
損
得
と
心
理
的

な
損
得
が
一
致
し
な
い
場
合
も
あ
る
と

い
う
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
要

す
る
に
「
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
（prospect 

theory

）」
の
話
で
す
が
、
こ
こ
で
2
つ
の

17

質
問
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

質
問
１：

あ
な
た
は
A
B
の
ど
ち
ら
を
選

び
ま
す
か
？

A：

1
0
0
％
の
確
率
で
1
0
0
万
円
が

手
に
入
る
。

B：

50
％
の
確
率
で
2
0
0
万
円
が
当
た

り
、
50
％
の
確
率
で
何
も
当
た
ら
な
い

（
0
円
）
ク
ジ
を
引
く
。

質
問
２：

あ
な
た
に
は
2
0
0
万
円
の
借

金
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は
A
B
の
ど
ち

ら
を
選
び
ま
す
か
？

A：

1
0
0
％
の
確
率
で
2
0
0
万
円
の

借
金
を
1
0
0
万
円
に
減
ら
せ
る
。

B：

50
％
の
確
率
で
2
0
0
万
円
が
当
た

り
（
借
金
が
0
円
に
な
る
）、
50
％
の
確
率

で
何
も
当
た
ら
な
い
（
借
金
は
2
0
0
万

円
の
ま
ま
）
ク
ジ
を
引
く
。

　
期
待
値
を
計
算
す
る
と
、
質
問
１
の

A
B
も
、
質
問
２
の
A
B
も
、
す
べ
て

1
0
0
万
円
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ど
の

選
択
肢
に
も
期
待
値
と
い
う
意
味
で
の
差

は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
待
値
A：

1
0
0
万
円
（
1
0
0
万
円

×

1
）

期
待
値
B：

1
0
0
万
円
（
2
0
0
万
円

×

0
・
5
＋
0
円×

0
・
5
）

　
質
問
１
や
２
の
渦
中
に
本
当
に
い
た
と

し
て
、
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
の
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
質
問
を
投
げ
掛
け
る

と
、
質
問
１
で
は
A
を
選
ぶ
人
が
多
く
、

質
問
２
で
は
B
を
選
ぶ
人
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
選
択
を
支

え
る
心
理
的
作
用
が
「
損
失
回
避
性
（loss 

aversion

）」
で
す
。
損
失
回
避
性
と
は
、

利
益
（gains

）
を
求
め
る
よ
り
も
、
損
失

（losses

）
を
避
け
る
心
理
的
傾
向
の
こ
と

で
、
こ
こ
に
は
「
価
値
関
数
」（
後
述
）
が

関
わ
り
ま
す
が
、
人
に
は
、
利
益
に
よ
る

喜
び
よ
り
も
損
失
に
よ
る
痛
み
を
強
く
感

じ
る
ク
セ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
質

問
1
の
よ
う
に
、
利
益
を
得
ら
れ
る
場
面

で
は
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
人
が
増
え
、
質

問
2
の
よ
う
に
、
損
失
を
減
ら
せ
る
場
面

で
は
リ
ス
ク
を
取
る
人
が
増
え
ま
す
。
こ

れ
が
「
参
照
点
依
存
性
」（
後
述
）
で
、
損

失
を
取
り
戻
そ
う
と
博
打
を
打
つ
（
そ
し

て
大
抵
は
損
失
が
更
に
大
き
く
な
る
）
行

動
が
、
こ
こ
か
ら
説
明
で
き
る
わ
け
で
す
。

　
こ
こ
で
、
損
失
回
避
性
（
前
述
）
を
除

く
、
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
関
連
の
概
念
を

説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
各
説
明
を
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
把
握
す
る
に
は
【
図
】
が

役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

確
率
加
重
変
数

　（probability w
eighting function

）

　
低
い
確
率
を
過
大
評
価
し
、
高
い
確
率

を
過
小
評
価
す
る
認
知
傾
向
の
こ
と
で
す

が
、
先
ほ
ど
も
説
明
し
た
通
り
、
確
率
に

つ
い
て
の
判
断
は
、
客
観
的
・
合
理
的
な

も
の
で
は
な
く
、
主
観
的
な
も
の
に
強
く

依
存
し
ま
す
。
例
と
し
て
は
宝
く
じ
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
が
、
確
率
を
考
え
れ
ば
、

宝
く
じ
の
高
額
当
選
な
ど
極
め
て
望
み
薄

な
の
に
、
期
待
し
て
買
っ
て
し
ま
う
人
が

多
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
成
功
確
率
が
高

い
時
は
失
敗
す
る
確
率
を
重
視
し
、
成
功

確
率
が
低
い
時
は
成
功
す
る
確
率
を
重
視

し
た
く
な
る
認
知
の
歪
み
で
も
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
逆
張
り
も
人
の
ク
セ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
逆
張
り
し
続
け
れ
ば
、

い
ず
れ
当
た
る
時
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ

の
成
功
体
験
が
、
こ
の
認
知
傾
向
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

価
値
関
数

　（value function

）

　
同
じ
金
額
で
あ
れ
ば
、
手
に
入
れ
る
よ

り
も
失
う
方
が
精
神
的
な
影
響
が
大
き

い
、
損
を
す
る
方
が
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い

こ
と
を
表
し
ま
す
。
先
ほ
ど
の
「
確
率
」

と
同
じ
よ
う
に
、
価
値
判
断
に
も
主
観
的

な
歪
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
後
の
2
つ
は
価
値
関
数
に
含
ま
れ

る
特
性
で
す
。

参
照
点
依
存
性

　（reference dependence

）

　
物
事
の
価
値
を
、
絶
対
的
な
基
準
で
は

な
く
、
相
対
的
な
基
準
＝
参
照
点（reference

point

）
と
の
比
較
に
も
と
づ
い
て
判
断
す

る
心
理
作
用
の
こ
と
。
1
0
0
万
円
を
得

ら
れ
る
と
し
て
も
、
参
照
点
が
0
円
な
の

か
、
マ
イ
ナ
ス
2
0
0
万
円
な
の
か
に
よ
っ

て
価
値
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

感
応
度
逓
減
性

　（dim
inishing sensitivity

）

　
同
じ
価
値
を
持
つ
利
益
（
損
失
）
で
も
、

絶
対
値
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
感
度
が
鈍
く

な
る
心
理
作
用
の
こ
と
。
収
入
が
5
0
0

万
円
か
ら
1, 

0
0
0
万
円
に
な
る
こ
と

と
、
1, 

0
0
0
万
円
か
ら
1, 

5
0
0
万

円
に
な
る
こ
と
で
は
、
同
じ
5
0
0
万
円

の
増
額
で
も
嬉
し
さ
の
度
合
い
が
異
な
る

（
よ
り
嬉
し
い
の
は
前
者
）。
ま
た
、
借
金

が
0
円
か
ら
1
0
0
万
円
に
な
る
こ
と

と
、
1
0
0
万
円
か
ら
2
0
0
万
円
に
な

る
こ
と
で
は
、
同
じ
1
0
0
万
円
の
増
額

で
も
不
安
・
不
快
の
度
合
い
が
異
な
る
（
よ

り
不
安
・
不
快
な
の
は
前
者
）
な
ど
。

　「
幸
せ
す
ぎ
て
怖
い
」
と
い
う
言
葉
も

あ
る
よ
う
に
、
手
に
し
た
も
の
を
失
う
怖

さ
に
縛
ら
れ
て
、
心
理
的
に
脆
く
な
る
の

が
人
の
よ
う
で
す
。
小
さ
な
と
こ
ろ
で
す

と
、
公
共
交
通
機
関
で
陣
取
り
合
戦
を
し

て
い
る
人
々
も
日
々
見
か
け
ま
す
し
ね
。

　
こ
ち
ら
は
、
そ
の
も
の
ズ
バ
リ
で
す
が
、

認
知
の
歪
み
に
関
す
る
話
題
を
も
う
一
つ

取
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
生
来
の
素
質
や
過
去
の
体
験
に
も
と
づ

き「
基
本
的
な
人
生
観
や
人
間
観
」（
ス
キ
ー

マ：
schem

a

）
が
形
成
さ
れ
、
そ
れ
が
特
定

の
状
況
と
結
び
付
く
こ
と
で
「
自
動
的
に

湧
き
上
が
る
思
考
、イ
メ
ー
ジ
、記
憶
」（
自

動
思
考：
autom

atic thought

）
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
キ
ー
マ
が
自
動

思
考
を
導
く
過
程
で
「
推
論
の
誤
り
」
が

あ
る
と
、
認
知
の
歪
み
か
ら
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
や
行
動
が
生
ま
れ
や
す
く
な
る
わ

け
で
す
が
、
同
じ
出
来
事
を
経
験
し
て
も
、

肯
定
的
に
受
け
取
る
人
が
い
る
一
方
、
否

定
的
に
受
け
取
る
人
も
い
る
と
い
う
の
が

典
型
例
で
す
。

　
こ
の
「
推
論
の
誤
り
」
に
は
、
体
系
化

さ
れ
た
10
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
全
か
無
か
思
考
・
二
分
法
思
考

　（all-or-nothing thinking

）

　
1
か
0
か
、
黒
か
白
か
な
ど
、
物
事
を

二
分
法
（
二
元
論
）
で
考
え
る
認
知
の
歪

み
。
完
璧
で
け
れ
ば
満
足
で
き
な
い
と
い

う
完
璧
主
義
と
深
い
関
連
が
あ
る
た
め
、

「
思
い
通
り
の
結
果
を
出
せ
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
や
る
価
値
は
全
く
な
い
」
の
よ
う

に
、
少
し
の
ミ
ス
で
も
全
否
定
す
る
非
適

応
的
自
動
思
考
と
結
び
付
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

②
過
度
の一般
化

　（over-generalization

）

　
一
つ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
し
て
、

「
世
の
中
す
べ
て
そ
う
だ
」「
ま
た
同
じ
こ

と
が
起
き
る
に
違
い
な
い
」
と
過
度
に
一

般
化
す
る
認
知
の
歪
み
。「
一
度
失
敗
し
た

の
だ
か
ら
、
次
回
も
必
ず
失
敗
す
る
」
と

い
う
よ
う
に
、
一
度
の
失
敗
を
、
そ
の
後
の

す
べ
て
の
失
敗
へ
と
飛
躍
さ
せ
る
推
論
の

誤
り
で
、
将
来
へ
の
悲
観
を
強
め
る
こ
と

か
ら
、
無
力
感
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

③
心
の
フ
ィ
ル
タ
ー
・
選
択
的
抽
象
化

　（m
ental filter

）

　「
嫌
な
こ
と
ば
か
り
で
憂
う
つ
だ
」「
世

の
中
に
は
良
い
こ
と
が
一
つ
も
な
い
」
な

ど
、
自
己
否
定
（
自
己
の
無
価
値
化
）
に

繋
が
る
悪
い
面
ば
か
り
を
取
り
入
れ
、
自

己
肯
定
（
自
尊
心
の
強
化
）
を
も
た
ら
す

良
い
面
を
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
濾
過
）
し

て
無
視
す
る
認
知
の
歪
み
。

④
過
大
評
価
と
過
小
評
価

　（m
agnification and m

inim
ization

）

　「
短
所
や
失
敗
」
な
ど
の
否
定
的
な
部

分
を
過
大
評
価
（
拡
大
解
釈
）
す
る
一
方
、

「
長
所
や
成
功
」
な
ど
の
肯
定
的
な
部
分

を
過
小
評
価
す
る
認
知
の
歪
み
。
そ
の
た

め
、
ど
れ
だ
け
優
れ
た
成
績
を
残
し
て
も
、

素
直
に
喜
ん
だ
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

⑤
感
情
的
決
め
付
け
・
情
動
的
推
論

　（em
otional reasoning

）

　
理
性
的
（
客
観
的
、
現
実
的
）
に
判
断

す
る
の
で
は
な
く
、
感
情
（
気
分
）
に
も

と
づ
い
て
物
事
の
価
値
、
意
味
、
是
非
を

決
め
て
し
ま
う
認
知
の
歪
み
。「
相
手
の

言
葉
に
冷
た
さ
を
感
じ
た
か
ら
、
あ
の
人

は
自
分
を
憎
ん
で
い
る
は
ず
だ
」「
何
事

に
も
興
味
や
喜
び
を
感
じ
な
い
か
ら
、
世

界
は
無
意
味
で
取
る
に
足
ら
な
い
も
の

だ
」
の
よ
う
な
不
適
切
な
思
考
に
繋
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

⑥
マ
イ
ナ
ス（
化
）思
考

　（disqualifying the positive

）

　
利
益
に
な
る
出
来
事
を
無
視
す
る
だ
け

で
な
く
、
中
立
的
な
（
害
悪
に
な
ら
な
い
）

出
来
事
ま
で
悪
く
捉
え
る
認
知
の
歪
み

（
破
滅
的
思
考
）。
客
観
的
な
根
拠
や
具
体

的
な
状
況
と
は
無
関
係
に
、
あ
ら
ゆ
る
物

事
を
悪
い
方
向
へ
解
釈
す
る
た
め
、
う
ま

く
出
来
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
喜
び
や
満
足

を
感
じ
ら
れ
ず
、
自
分
の
価
値
を
否
定
し

て
し
ま
い
ま
す
。

⑦
結
論
の
飛
躍
・
恣
意
的
な
推
論

　（jum
ping to conclusions

）

　
現
実
的
（
合
理
的
）
な
因
果
関
係
を
無

視
し
て
、
根
拠
の
な
い
「
誤
っ
た
結
論
の

先
取
り
」
を
す
る
認
知
の
歪
み
。
感
情
的

な
独
断
、
固
定
観
念
、
自
分
勝
手
な
思
い

込
み
で
論
理
を
飛
躍
さ
せ
、「
あ
の
人
は

〜
と
思
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
（
読
心
術
・

心
の
読
み
誤
り
）」「
未
来
は
〜
の
よ
う
に

な
る
と
決
ま
っ
て
い
る
（
間
違
っ
た
予
言
・

先
読
み
の
誤
り
）」
な
ど
の
不
適
切
な
自

動
思
考
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑧
す
べ
き
思
考

　（should statem
ents

）

　
完
璧
主
義
で
理
想
を
追
い
求
め
る
あ
ま

り
、「
〜
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う

強
迫
的
な
義
務
感
（
責
任
感
）
に
取
り
付

か
れ
、「
〜
し
た
い
」
と
い
う
本
来
の
願
望

や
欲
求
を
見
失
っ
て
し
ま
う
認
知
の
歪

み
。
自
分
に
対
す
る
要
求
水
準
（
達
成
目

標
）
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
深
刻
な
自

己
否
定
や
自
尊
心
の
欠
如
、
圧
倒
的
な
無

力
感
に
襲
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑨
レッ
テ
ル
貼
り
・
ラ
ベ
リ
ン
グ

　（labeling and m
islabeling

）

　「
全
か
無
か
思
考
」
が
極
端
化
し
て
、

自
分
や
他
者
な
ど
に
独
り
善
が
り
の

「
レ
ッ
テ
ル
」
を
貼
る
認
知
の
歪
み
。
部
分

的
な
情
報
か
ら
全
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
固

定
化
す
る
た
め
、何
か
の
き
っ
か
け
で
「
自

分
は
負
け
組
だ
」「
無
気
力
な
人
間
だ
」

と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
れ
ば
、
状
況
を
改

善
す
る
た
め
の
向
上
心
や
自
立
心
を
持
ち

難
く
な
り
ま
す
。

⑩
個
人
化
・
自
責
思
考

　（personalization

）

　
悪
い
出
来
事
が
起
き
る
と
、
す
べ
て
の

責
任
を
自
分
で
背
負
っ
て
し
ま
う
認
知
の

歪
み
。
具
体
的
な
根
拠
も
直
接
的
な
過
失

も
な
い
の
に
、
自
分
の
せ
い
で
重
大
な
問

題
が
起
き
た
と
思
い
込
む
た
め
、
強
烈
な

罪
悪
感
や
自
責
感
か
ら
、
抑
う
つ
、
絶
望
、

無
気
力
へ
と
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
説
明
を
読
め
ば
分
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
ど
れ
も
こ
れ
も
極
端
で
す
よ
ね
。

M
W
T
協
会
の
W
E
B
サ
イ
ト
に
掲
載
し

た
私
の
エ
ッ
セ
イ
で
は
、
こ
の
テ
ー
マ
を

別
の
角
度
か
ら
ま
と
め
て
い
ま
す
が
、
極

端
に
良
い
こ
と
や
悪
い
こ
と
が
続
く
と
感

じ
る
の
は
、
主
観
的
な
も
の
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、
寄
せ
て

は
返
す
波
の
よ
う
に
循
環
し
な
が
ら
、
最

終
的
に
は
、
良
く
も
悪
く
も
平
均
値
に
落

ち
着
く
の
が
現
実
で
あ
り
、
こ
れ
が
「
平

均
へ
の
回
帰
・
回
帰
効
果
（regression 

to/tow
ard the m

ean

）」で
す（
だ
か
ら「
虎

穴
に
入
ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得
ず
」
な
わ
け

で
す
）。

　
極
端
に
不
確
実
性
が
高
い
状
況
で
は
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
へ
の
感
度
が
高

い
方
が
、
生
存
確
率
も
高
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
そ
れ
は
「
適
者
生
存

（survival of the fittest

）」
と
い
う
文
脈
に

お
け
る
有
利
な
特
性
で
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
過
去
と
比
較
し
て
現
代
は
、
そ

こ
ま
で
不
確
実
性
が
高
い
時
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、そ
の
能
力
（
脳
力
）

が
足
枷
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
脳
の
反

応
を
変
え
る
た
め
の
行
動
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
が
有
効
で
あ
り
、
そ
れ
は
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
自
動
思
考
を
生
み
出
す
対
策
に
も
成

り
得
る
と
思
い
ま
す
。

話
の
種
2

ア
ー
ロ
ン
ベッ
ク
の

認
知
の
歪
み


