
　
前
号
は
嶋
田
恵
子
さ
ん
の
ご
紹
介

で
あ
り
が
と
う
寺（
写
真
２
）に
赴
き
、

町
田
宗
鳳
師
匠
と
ご
夫
人
に
お
会
い

し
て
あ
り
が
と
う
禅
を
体
験
し
脳
波

を
測
り
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
し
た

が
、
か
ね
て
か
ら
喜
び
の
な
い
感
謝

は
偽
善
だ
と
発
言
し
て
来
た
の
で
、

い
さ
さ
か
具
合
の
悪
い
対
面
で
し
た

が
、
ど
う
し
て
ど
う
し
て
意
気
投
合

し
て
い
い
出
会
い
で
し
た
。

　
接
客
業
の
多
く
の
方
が
原
因
不
明

の
腰
痛
に
な
る
の
は
、
喜
び
の
な
い

感
謝
を
す
る
か
ら
で
、
専
門
家
に
よ

る
と
喜
び
はA

10

神
経
核
で
ド
ー
パ

ミ
ン
が
分
泌
し
、
感
謝
はA

9

神
経

核
で
ド
ー
パ
ミ
ン
が
作
用
す
る
そ
う

で
、
喜
び
の
な
い
感
謝
はA

10

が
働

か
ず
にA

9

だ
け
な
の
で
歪
が
生
じ

て
腰
痛
を
起
こ
す
ら
し
い
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
統
計
で
は
全
国
で

二
七
〇
〇
万
人
が
腰
痛
を
抱
え
て
い

る
そ
う
で
す
。
し
か
も
そ
の
8
割
が

腰
が
悪
く
な
く
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と

さ
れ
て
い
ま
す
。A

10

の‘

喜
び’　

が
働
い
て
い
な
い
の
で
す
ね
。

　
大
手
流
通
業
の
新
入
社
員
研
修
で

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
を
全
員
で
唱
え
る
情

景
を
見
ま
し
た
が
、
明
ら
か
に
喜
び

の
無
い
感
謝
で
す
よ
ね
。
こ
れ
を
毎

日
繰
り
返
せ
ば
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り

不
具
合
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
夜
寝
る
時
に
呼
吸

と
喜
び
と
を
条
件
づ
け
る
の
で
す
。

寝
床
に
入
り
、息
を
吸
い
な
が
ら
「
よ

か
っ
た
」
とA

10

を
働
か
せ
、
息
を

吐
き
な
が
ら
「
あ
り
が
と
う
」
とA

9

を
働
か
せ
ま
す
。
4
〜
5
回
も
繰
り

返
す
と
熟
睡
し
て
し
ま
い
、
気
が
つ

い
た
ら
朝
で
す
。

　
1
週
間
も
続
け
る
と
パ
ブ
ロ
フ
の

犬
の
よ
う
に
条
件
づ
け
ら
れ
、
お
客

の
前
で
さ
り
げ
な
く
息
を
吸
っ
て「
ご

搭
乗
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
う
だ
け
で
、
航
空
会
社
の
客
室
乗

務
員
の
腰
痛
が
治
っ
た
事
例
を
た
く

さ
ん
見
て
来
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
と
も
あ
れ
あ
り
が
と
う
寺

に
再
度
赴
き
ま
し
た
。
今
回
も
こ
こ

で
あ
り
が
と
う
禅
が
行
わ
れ
貴
重
な

体
験
を
し
ま
し
た
。
町
田
宗
鳳
師
匠

の
リ
ー
ド
で
30
人
ほ
ど
の
参
加
者
が

「
あ
り
が
と
う
」
を
声
を
張
り
上
げ
て

ひ
た
す
ら
繰
り
返
し
ま
す
。
30
分
ほ

ど
で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
前
回
思
わ
ぬ
収
穫
が
あ
り
ま

し
た
の
で
真
剣
に
参
加
し
ま
し
た
。

人
生
86
年
。
嫌
な
こ
と
辛
い
こ
と
は

沢
山
あ
り
ま
し
た
が
、
今
そ
れ
を
思
う

と
全
て‘

よ
か
っ
た’　

こ
と
に
な
り
、

そ
れ
を
体
験
で
き
て‘

あ
り
が
と
う’　

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
結
果
と
し
て
食
べ
物
は
お
い
し
く

感
じ
、
や
る
こ
と
は
面
白
く
感
じ
、

す
ぐ
眠
れ
て
心
地
よ
く
目
覚
め
、
嫌
な

こ
と
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
さ
に‘

あ
り
が
と
う
禅’　

で
す
ね
。

　
前
回
は‘

あ
り
が
と
う
禅’　

で
の

脳
波
測
定
の
結
果
報
告
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
瞑
想
中
は7.8H

z

の

ス
ロ
ー
α
波
が
右
脳
と
左
脳
と
で
シ

ン
ク
ロ
す
る
割
合
が
多
か
っ
た
の
で

今
回
も7.8H

z 

に
注
目
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
シ
ュ
ー
マ
ン
の
仮
説
か
ら

宇
宙
物
理
学
者
バ
ン
ア
レ
ン
が
発
見

し
た
、
電
離
層
で
発
生
す
る
電
磁
波

の
周
波
数
で
、
他
に13.6H

z, 19.8H
z, 

25.4H
z 

が
あ
り
、
ど
う
や
ら
胎
児
の

段
階
で
脳
波
の
発
生
要
因
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

胎
児
の
段
階
で
宇
宙
の
リ
ズ
ム
が
取

り
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
は
真
っ
暗

だ
し
、
音
は
聞
こ
え
る
そ
う
だ
け
ど

耳
が
発
達
し
て
い
な
い
し
、
外
部
情

報
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
の
は
バ
ン
ア

レ
ン
帯
の
電
磁
波
だ
け
で
す
。
簡
単

な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
よ
る
と

（V
ol.18. p4

）
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
4
個

の
循
環
回
路
で25.4H

z 

、
5
個
で

19.8H
z

に
、
7
個
で13.6H

z

に
、
13

個
で7.8H

z

に
そ
れ
ぞ
れ
共
鳴
す
る

で
あ
ろ
う
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
神
経
回
路
は
生
後
に
は

殆
ど
使
わ
れ
ず
に
と
き
ど
き
第
六
感

と
し
て
働
く
よ
う
で
す
が
確
認
が
取

れ
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
写
真
４
の
護
摩
瞑
想
や

写
真
５
の
打
太
鼓
瞑
想
で
の
脳
波

（
図
１
）
に
見
事
に
現
れ
ま
し
た
。

　
写
真
４
の
護
摩
は
、
炎
の
形
や
変

化
が
完
全
に
空
間
の
電
磁
波
に
共
鳴

し
て
い
る
と
思
わ
れ
、
そ
れ
を
観
な

が
ら
の
瞑
想
の
脳
波
は
バ
ン
ア
レ
ン

帯
か
ら
の
電
磁
波
と
共
鳴
し
て
い
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
左

脳
は
常
識
的
に
抑
制
さ
れ
右
脳
が
強

く
反
応
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
傾
向
は
打
太
鼓
の
時
に
強
く

現
れ
て
い
ま
す
。
収
録
し
た
太
鼓
の

音
を
分
析
す
る
と
、
結
果
表
示
は
省

略
し
ま
す
が
、
強
弱
変
化
の
周
期
が

ほ
ぼ8H

z

で
あ
る
こ
と
か
ら7.8H

z
の
影
響
が
強
く
現
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
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味

写真４ 護摩法要

図１ Chisatoさんの護摩瞑想と打太鼓中の脳波

写真５ 打太鼓

写真３ スローα波がキーワード



　
毎
年
来
日
し
て
イ
ン
ド
占
星
術
を

行
う
バ
ブ
ル
ジ
（
写
真
６
）
か
ら
ジ
ャ

イ
ナ
教
最
高
聖
者
で
あ
る
キ
ル

テ
ィ
ー
グ
ル
の
祝
福
の
脳
波
を
測
っ

て
欲
し
い
。
つ
い
て
は
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
に
1
か
月
撤
し
て
欲
し
い
と
い
う

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

も
ち
ろ
ん
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
健
康
診
断
を
し
て
い
な

い
の
で
イ
ン
ド
で
病
気
が
出
た
ら
ま

ず
い
の
で
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
自
覚

が
全
く
な
か
っ
た
け
ど
大
腸
に
こ
ぶ

し
大
ほ
ど
の
癌
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
お
医
者
は
即
入

院
手
術
を
言
い
ま
し
た
が
、
す
で
に

航
空
券
も
現
地
の
ホ
テ
ル
も
予
約
し

て
い
る
の
で
帰
国
後
に
入
院
手
術
と

い
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
お
医
者
は
あ
き
れ
て
余
命
6
か
月

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
た
と
な

い
チ
ャ
ン
ス
で
す
し
、
し
か
も
自
分

が
癌
患
者
に
な
る
と
は
・
・
で
き
過

ぎ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
通
訳
に
大
腸
に
こ
ぶ
し
大
ほ
ど
の

癌
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
治
療
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
何
や
ら
し
て
く
れ

て
も
鈍
い
自
分
に
は
何
も
分
か
ら
ず
、

そ
の
時
の
脳
波
が
図
２
で
す
。
上
段

が
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
で
ス
ロ
ー
α
波

が
強
く
、
下
段
の
自
分
の
脳
波
の
10

倍
は
あ
り
ま
す
。

　
特
に7.8H

z

で
2
人
の
脳
波
が
コ

ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
こ
と
に
意
味
が

あ
り
そ
う
で
す
。
空
間
の
電
磁
波
を

介
在
し
て
相
互
作
用
を
し
て
い
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
秦
先
生
が‘

癌’　

を
治
し
て
あ
げ

る
と
事
務
所
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
気

功
で
何
人
も
の
癌
を
治
し
て
来
た
そ

う
で
す
。

　
長
椅
子
に
横
た
わ
り
処
置
し
て
い

た
だ
い
た
け
ど
鈍
い
私
に
は
何
も
感

じ
ず
に
１
時
間
ほ
ど
経
過
し
ま
し
た
。

　
ま
た
来
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

今
度
は
２
人
の
脳
波
を
測
り
な
が
ら

処
置
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
の
時
の
二
人
の
脳
波
を
図
3

に
示
し
ま
す
。

　
秦
先
生
の
脳
波
は
ス
ロ
ー
α
波（
空

色
）
が
多
く
私
の
脳
波
は
ミ
ッ
ド
α

波
（
緑
）
が
多
く
、
す
れ
違
い
の
よ

う
で
す
。

　
そ
れ
で
も
↑
の
位
置
で
は7.8H

z

で
両
者
の
脳
波
は
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に

な
り
志
賀
の
脳
波
に
も
ス
ロ
ー
α
波

が
増
え
て
来
ま
し
た
。

　
お
互
い
に
接
触
も
な
い
の
に
脳
波

が
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
空
間
に
存
在

す
る
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
電
磁
波

7.8H
z

が
介
在
し
て
い
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

　
被
検
者
の
脳
波
に7.8H

z

の
ス

ロ
ー
α
波
が
強
く
出
れ
ば
、
こ
れ
は

自
律
機
能
の
免
疫
力
が
強
ま
り
ま
す

の
で
白
血
球
の
中
の
T―

リ
ン
パ
球
・

N
K

細
胞（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
）

が
働
い
て
、
自
分
の
癌
細
胞
を
攻
撃

す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
結
果
と
し
て

癌
が
消
滅
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
秦
先
生
は
9
月
に
中
国

の
人
間
国
宝
に
な
る
そ
う
で
今
後
は

気
楽
に
会
え
ま
せ
ん
ね
〜
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志賀 一雅　脳波測定レポート

アルファテック7 ～不思議現象解明のツール　～

天からの揺らぎ現象
ジ
ャ
イ
ナ
教
最
高
聖
者 

キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
の
祝
福
を
受
け
る

写真６ インド占星術師バブルジ

図２ キルティーグルから祝福を受けている脳波

写真７ キルティーグルの祝福を受ける
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毎
年
来
日
し
て
イ
ン
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を
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（
写
真
６
）
か
ら
ジ
ャ

イ
ナ
教
最
高
聖
者
で
あ
る
キ
ル

テ
ィ
ー
グ
ル
の
祝
福
の
脳
波
を
測
っ

て
欲
し
い
。
つ
い
て
は
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
に
1
か
月
撤
し
て
欲
し
い
と
い
う

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

も
ち
ろ
ん
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
健
康
診
断
を
し
て
い
な

い
の
で
イ
ン
ド
で
病
気
が
出
た
ら
ま

ず
い
の
で
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
自
覚

が
全
く
な
か
っ
た
け
ど
大
腸
に
こ
ぶ

し
大
ほ
ど
の
癌
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
お
医
者
は
即
入

院
手
術
を
言
い
ま
し
た
が
、
す
で
に

航
空
券
も
現
地
の
ホ
テ
ル
も
予
約
し

て
い
る
の
で
帰
国
後
に
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院
手
術
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し
ま
し
た
。

　
お
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は
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れ
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て
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ま
し
た
が
、
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と
な

い
チ
ャ
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ス
で
す
し
、
し
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も
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分

が
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者
に
な
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と
は
・
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で
き
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い
ま
す
よ
ね
。

　
通
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に
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に
こ
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し
大
ほ
ど
の
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が
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る
こ
と
を
伝
え
治
療
を
し
て

も
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い
ま
し
た
。
何
や
ら
し
て
く
れ

て
も
鈍
い
自
分
に
は
何
も
分
か
ら
ず
、

そ
の
時
の
脳
波
が
図
２
で
す
。
上
段

が
キ
ル
テ
ィ
ー
グ
ル
で
ス
ロ
ー
α
波

が
強
く
、
下
段
の
自
分
の
脳
波
の
10

倍
は
あ
り
ま
す
。

　
特
に7.8H

z

で
2
人
の
脳
波
が
コ

ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
こ
と
に
意
味
が

あ
り
そ
う
で
す
。
空
間
の
電
磁
波
を

介
在
し
て
相
互
作
用
を
し
て
い
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
秦
先
生
が‘

癌’　

を
治
し
て
あ
げ

る
と
事
務
所
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
気

功
で
何
人
も
の
癌
を
治
し
て
来
た
そ

う
で
す
。

　
長
椅
子
に
横
た
わ
り
処
置
し
て
い

た
だ
い
た
け
ど
鈍
い
私
に
は
何
も
感

じ
ず
に
１
時
間
ほ
ど
経
過
し
ま
し
た
。

　
ま
た
来
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

今
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は
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人
の
脳
波
を
測
り
な
が
ら

処
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し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
の
時
の
二
人
の
脳
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に
示
し
ま
す
。

　
秦
先
生
の
脳
波
は
ス
ロ
ー
α
波（
空

色
）
が
多
く
私
の
脳
波
は
ミ
ッ
ド
α

波
（
緑
）
が
多
く
、
す
れ
違
い
の
よ

う
で
す
。

　
そ
れ
で
も
↑
の
位
置
で
は7.8H
z

で
両
者
の
脳
波
は
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に

な
り
志
賀
の
脳
波
に
も
ス
ロ
ー
α
波

が
増
え
て
来
ま
し
た
。

　
お
互
い
に
接
触
も
な
い
の
に
脳
波

が
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
空
間
に
存
在

す
る
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
電
磁
波

7.8H
z

が
介
在
し
て
い
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

　
被
検
者
の
脳
波
に7.8H

z

の
ス

ロ
ー
α
波
が
強
く
出
れ
ば
、
こ
れ
は

自
律
機
能
の
免
疫
力
が
強
ま
り
ま
す

の
で
白
血
球
の
中
の
T―

リ
ン
パ
球
・

N
K

細
胞（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
）

が
働
い
て
、
自
分
の
癌
細
胞
を
攻
撃

す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
結
果
と
し
て

癌
が
消
滅
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
秦
先
生
は
9
月
に
中
国

の
人
間
国
宝
に
な
る
そ
う
で
今
後
は

気
楽
に
会
え
ま
せ
ん
ね
〜

05

少
林
寺
気
功
法
師
範 

秦
西
平
氏
が
中
国
で
人
間
国
宝
に
！

写真８ 秦先生と

写真９ 秦先生の‘氣’による治療

図３ 秦先生から‘氣’の治療を受けた脳波
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―

　
神
奈
川
県
で
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 tsuzuki B

A
S
E
 

横

浜
鶴
見
校
」
を
開
校
さ
れ
る
、
川
越

英
隆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
（
取

材
日：

2
0
2
3
年
7
月
1
日
）。
川

越
さ
ん
の
ご
経
歴
で
す
が
、
神
奈
川

県
出
身
、
高
校
は
福
島
県
の
学
校
法

人
石
川
高
等
学
校
に
野
球
留
学
さ
れ

て
、
3
年
時
に
は
背
番
号
1
の
エ
ー

ス
と
し
て
甲
子
園
春
夏
出
場
。
そ
の

後
、
青
山
学
院
大
学
か
ら
日
産
自
動

車
を
経
て
、
1
9
9
8
年
オ
リ
ッ
ク

ス
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
に
ド
ラ
フ
ト
2

位
で
入
団
。
2
0
0
9
年
に
千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ
に
移
籍
さ
れ
て
、

2
0
1
1
年
の
引
退
後
、
2
0
1
2

〜
2
0
2
2
年
ま
で
千
葉
ロ
ッ
テ
マ

リ
ー
ン
ズ
の
投
手
コ
ー
チ
を
務
め
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、

青
山
学
院
大
学
の
在
学
時
期
が
私
と

重
な
る
た
め
、
当
時
の
野
球
部
が
非

常
に
強
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。

川
越
　
先
輩
や
後
輩
に
、
プ
ロ
野
球

に
入
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
た
時
期

で
、
そ
の
数
年
は
本
当
に
す
ご
く
強

か
っ
た
で
す
。
僕
が
1
年
生
の
時
の

4
年
生
に
木
村
（
龍
治：

読
売
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ※

入
団
時
、以
下
同
）
さ
ん
、

3
年
生
に
高
山
（
健
一：

広
島
東
洋

カ
ー
プ
）
さ
ん
、
小
久
保
（
裕
紀：

福

岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー
ク
ス
）
さ
ん
、
2
年

生
に
中
川
（
隆
治：

近
鉄
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
）
さ
ん
、
同
級
生
に
坪
井
（
智

哉：

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
）、
1
個
下
に

倉
野
（
信
次：

福
岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー

ク
ス
）、
澤
﨑（
俊
和：

広
島
東
洋
カ
ー

プ
）、
井
口
（
資
仁：

福
岡
ダ
イ
エ
ー

ホ
ー
ク
ス
）、
清
水
（
将
海：

千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ
）。
自
分
を
含
め
て
社

会
人
を
経
由
し
た
人
も
い
ま
す
が
、

そ
の
頃
は
毎
年
プ
ロ
に
行
く
よ
う
な

感
じ
で
し
た
。

―

　
こ
こ
最
近
の
青
学
と
い
え
ば
駅

伝
で
す
が
、
少
し
ず
つ
他
の
運
動
部

の
成
績
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

川
越
　
こ
の
前
、
野
球
部
も
優
勝
し

ま
し
た
よ
ね
（
第
54
回
全
日
本
大
学

野
球
選
手
権
大
会
で
近
畿
大
学
を
破

り
6
年
ぶ
り
4
度
目
の
優
勝
）。
青
学

の
野
球
部
は
、
他
の
大
学
と
比
べ
る

と
部
員
の
枠
が
少
な
く
、
1
学
年
10

人
く
ら
い
し
か
い
ま
せ
ん
。
プ
ロ
注

（
目
）
と
か
、
甲
子
園
で
活
躍
し
た
と

か
、
本
当
に
優
れ
た
選
手
を
取
ろ
う

と
す
る
の
で
入
部
は
狭
き
門
で
す
。

―

　
高
校
か
ら
直
接
プ
ロ
に
な
る

ケ
ー
ス
と
、
あ
え
て
大
学
に
進
学
す

る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
違
い
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
親
御
さ
ん
の
意
見
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
高
校
か
ら
プ
ロ
に
入
っ

た
と
し
て
、
引
退
し
た
後
ど
う
す
る

の
か
と
か
。
で
す
か
ら
、
大
学
は
卒

業
さ
せ
た
い
と
い
う
親
御
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
プ

ロ
に
行
く
の
で
あ
れ
ば
、
高
校
か
ら

の
方
が
良
い
で
す
よ
ね
。
大
学
の
4

年
間
と
比
べ
る
と
、
プ
ロ
の
4
年
間

の
方
が
中
身
は
濃
い
で
す
し
、
伸
び

る
率
も
高
い
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
大
学
だ
と
、
遊
ん
で
し
ま
う
こ

と
も
、
上
下
関
係
で
野
球
が
嫌
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
高

校
で
は
活
躍
し
た
け
ど
、
大
学
で
は

成
績
が
伸
び
ず
プ
ロ
に
行
け
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
行
け
る
の
で

あ
れ
ば
早
い
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
大
学
で
伸
び
る
人
も
い

る
の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
。

―

　
川
越
さ
ん
自
身
は
、
小
さ
い
頃

か
ら
チ
ー
ム
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
？

川
越
　
そ
う
で
す
ね
。
小
中
高
、僕
も
、

行
こ
う
と
思
え
ば
高
校
か
ら
プ
ロ
に

行
け
た
の
で
す
。
た
だ
、
そ
の
頃
は
、

ま
だ
プ
ロ
で
や
れ
る
自
信
が
な
か
っ

た
の
で
、
ま
ず
は
大
学
4
年
間
で
力

を
付
け
て
か
ら
行
こ
う
と
。
で
も
、

大
学
で
は
思
う
よ
う
な
成
績
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
せ
な
か
っ
た
の

で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
プ
ロ
に
は

行
け
ず
、
社
会
人
を
経
由
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

―

　
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
投

手
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
後
、

現
在
は
、
株
式
会
社tsuzuki B

A
S
E

で
後
進
の
育
成
な
ど
に
あ
た
ら
れ
て

い
ま
す
。
元
プ
ロ
野
球
選
手
の
セ
カ

ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
形
で
指
導
さ
れ
る
方
は
多
い
の
で

し
ょ
う
か
？

川
越
　
昔
は
、
引
退
す
る
と
野
球
か

ら
離
れ
て
、
ど
こ
か
の
会
社
に
就
職

す
る
と
か
が
一
般
的
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
最
近
は
、
こ
う
い
う
施
設

を
作
っ
た
り
、
そ
こ
で
教
え
た
り
す

る
こ
と
が
、
わ
り
と
増
え
て
き
ま
し

た
。
僕
と
し
て
は
、
子
ど
も
の
手
助

け
を
し
た
い
と
い
う
の
が
、
す
ご
く

あ
っ
た
の
で
、
野
球
を
通
じ
て
自
分

の
経
験
を
伝
え
、
そ
の
子
が
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

―

　
基
本
的
に
は
、
プ
ロ
を
目
指
す

子
が
通
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

川
越
　
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い

で
す
。
野
球
が
好
き
で
、
本
気
で
プ

ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
と
い
う
子

も
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
っ
て―

僕
も
そ
う
で
し
た
け
ど―

た
だ
漠
然

と
思
っ
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
り
も
し

ま
す
か
ら
ね
。

―

　„ 

一
応“ 

と
断
り
を
入
れ
て
お
き

ま
す
が
、
僕
も
小
中
高
と
野
球
を
経

験
し
て
い
て
、
将
来
の
夢
を
聞
か
れ

た
時
、
何
と
な
く
プ
ロ
野
球
選
手
と

答
え
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

川
越
　
も
ち
ろ
ん
、
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
り
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
技
術
面

以
外
に
も
色
々
と
必
要
な
こ
と
が
あ

る
の
で
、
そ
う
い
う
子
に
は
、
そ
の

た
め
の
知
識
や
経
験
を
伝
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

―

　
川
越
さ
ん
が
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
記
事
、『
野
球
の
「
知
り
た
い
」

が
こ
こ
に
。
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
専
門
メ

デ
ィ
ア full-C

ount

』
の
『
野
球
が
好

き
に
な
る
親
子
の
„ 

距
離
感“  

元
オ

リ
投
手
が
実
感
「
で
き
な
い
こ
と
を

責
め
て
も
逆
効
果
」』
を
W
E
B
で
見

つ
け
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
ご
自
身

の
お
子
さ
ん
と
の
距
離
感
が
語
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
M
W
T
協
会
で
も
、
お

子
さ
ん
を
持
つ
受
講
者
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、

„ 

距
離
感“ 

に
つ
い
て
伺
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

川
越
　
自
分
の
子
供
だ
と
、
距
離
が

近
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
遠
慮
が
な

く
な
り
口
調
が
厳
し
く
な
り
が
ち
で

し
た
。
そ
う
す
る
と
、
こ
ち
ら
の
言

い
た
い
こ
と
が
子
供
に
う
ま
く
伝
わ

ら
ず
、
な
か
な
か
言
う
こ
と
を
聞
い

て
く
れ
な
い
か
ら
、
ま
す
ま
す
感
情

的
に
な
る
。
結
果
的
に
、
や
る
気
を

失
わ
せ
て
い
る
と
感
じ
た
の
で
、
そ

れ
に
気
が
付
い
て
か
ら
は
何
も
言
わ

な
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
内
容
で
も
、

第
三
者
か
ら
伝
え
ら
れ
た
方
が
子
供

は
聞
く
耳
を
持
ち
ま
す
し
、
今
は
、

尋
ね
ら
れ
た
時
だ
け
答
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

―

　tsuzuki B
A
S
E

に
も
色
々
な
方

が
通
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

例
え
ば
、
子
供
に
過
剰
な
期
待
を
か

け
る
親
御
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
応
さ
れ
て
い

HIDETAKA  KAWAGOE

川
越
英
隆ま

す
か
？

川
越
　
成
長
期
に
多
く
を
求
め
る
と
、

ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら

ね
。
投
げ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
が
た
め

に
、
肩
や
肘
を
痛
め
て
し
ま
う
子
供

は
多
い
の
で
、
ケ
ガ
が
一
番
怖
い
で
す

か
ら
、
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た
や
り

方
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

や
は
り
、「
ど
う
し
た
ら
球
が
速
く
な

り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が
多
く

て
。
で
も
、「
球
は
急
に
速
く
な
ら
な

い
で
す
よ
」「
体
が
大
き
く
な
っ
て
、

筋
肉
が
付
い
て
、
骨
が
太
く
な
っ
た

ら
、
自
然
に
速
く
な
り
ま
す
よ
」
と

伝
え
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
、

す
ぐ
に
結
果
を
求
め
ら
れ
る
の
で
ね
。

僕
と
し
て
は
、
今
で
は
な
く
、
先
を

見
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
、
ま
ず

は
、
肩
や
肘
、
体
の
成
長
が
大
事
で
、

正
し
い
体
の
動
き
や
使
い
方
を
身
に

付
け
れ
ば
、
確
実
に
速
く
な
る
こ
と

を
繰
り
返
し
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

―

　
お
子
さ
ん
へ
の
指
導
で
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

川
越
　
技
術
指
導
も
し
ま
す
が
、
立

ち
振
る
舞
い
と
か
、
人
と
し
て
の
教

育
、
心
の
教
育
み
た
い
な
こ
と
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
子
供
な
の
で
、

ど
う
し
て
も
集
中
力
が
切
れ
た
り
、

フ
ラ
フ
ラ
し
た
り
。
で
も
、
そ
れ
を

怒
る
の
で
は
な
く
、
野
球
が
う
ま
く

な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
ど
う
い

う
こ
と
が
野
球
に
繋
が
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
伝
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。

―

　「
人
と
し
て
」
と
い
う
部
分
は
、

や
は
り
野
球
に
も
影
響
し
ま
す
か
？

川
越
　
し
ま
す
ね
。
例
え
ば
、
子
供

が
何
人
も
い
て
、
誰
か
一
人
が
騒
ぎ

始
め
る
と
、
そ
れ
に
流
さ
れ
て
し
ま

う
子
が
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
周

囲
に
引
っ
張
ら
れ
て
し
ま
う
感
じ
で

す
け
ど
、
そ
う
い
う
時
で
も
、
環
境

に
流
さ
れ
ず
、
し
っ
か
り
と
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
を
や
る
。
そ
れ
か
ら
、

や
る
時
は
や
る
、
遊
ぶ
時
は
遊
ぶ
と

い
う
メ
リ
ハ
リ
。
遊
ぶ
こ
と
も
大
事

で
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
気
持
ち
を
切

り
替
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
か
ら
、

メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
こ
と
も
意
識
し

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
褒
め
て
伸
ば

す
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
方
が
数
倍
は

伸
び
る
と
思
い
ま
す
。

―

　
選
手
へ
の
指
導
で
心
掛
け
て
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

川
越
　
い
か
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
て
行
く
か
が
重
要
で
、
試
合
で

成
功
す
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上

が
り
ま
す
け
ど
、
失
敗
が
続
く
と
気

持
ち
も
や
る
気
も
落
ち
て
行
く
の
で
、

そ
こ
で
ど
う
本
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
上
げ
ら
れ
る
か
を
常
に
考
え
て

い
ま
し
た
。

―

　
や
は
り
、
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
し
た
か
？

川
越
　
そ
う
で
す
ね
。
一
人
ひ
と
り

性
格
も
違
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
選
手

に
あ
っ
た
や
り
方
を
見
つ
け
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
話
し
方
に

社
会
人
野
球
か
ら
プ
ロ
野
球
へ

《 選手歴 》

学校法人石川高等学校
　＞ 甲子園春夏連続出場

青山学院大学
　＞ 大学日本一

日産自動車
　＞ 第69回都市対抗野球大会優勝

オリックスブルーウェーブ
　＞ ドラフト2位入団

オリックスバファローズ
　＞ オールスターゲーム出場
　＞ 3年連続開幕投手

千葉ロッテマリーンズ

《 コーチ歴 》

千葉ロッテマリーンズ

ウェルネストレーニング教室
インタビュー

か
わ
ご
え
　
　
　
ひ
で
た
か

プ
ロ
の
経
験
を
伝
え
る
仕
事
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―

　
神
奈
川
県
で
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 tsuzuki B

A
S
E
 

横

浜
鶴
見
校
」
を
開
校
さ
れ
る
、
川
越

英
隆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
（
取

材
日：

2
0
2
3
年
7
月
1
日
）。
川

越
さ
ん
の
ご
経
歴
で
す
が
、
神
奈
川

県
出
身
、
高
校
は
福
島
県
の
学
校
法

人
石
川
高
等
学
校
に
野
球
留
学
さ
れ

て
、
3
年
時
に
は
背
番
号
1
の
エ
ー

ス
と
し
て
甲
子
園
春
夏
出
場
。
そ
の

後
、
青
山
学
院
大
学
か
ら
日
産
自
動

車
を
経
て
、
1
9
9
8
年
オ
リ
ッ
ク

ス
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
に
ド
ラ
フ
ト
2

位
で
入
団
。
2
0
0
9
年
に
千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ
に
移
籍
さ
れ
て
、

2
0
1
1
年
の
引
退
後
、
2
0
1
2

〜
2
0
2
2
年
ま
で
千
葉
ロ
ッ
テ
マ

リ
ー
ン
ズ
の
投
手
コ
ー
チ
を
務
め
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、

青
山
学
院
大
学
の
在
学
時
期
が
私
と

重
な
る
た
め
、
当
時
の
野
球
部
が
非

常
に
強
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。

川
越
　
先
輩
や
後
輩
に
、
プ
ロ
野
球

に
入
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
た
時
期

で
、
そ
の
数
年
は
本
当
に
す
ご
く
強

か
っ
た
で
す
。
僕
が
1
年
生
の
時
の

4
年
生
に
木
村
（
龍
治：

読
売
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ※

入
団
時
、以
下
同
）
さ
ん
、

3
年
生
に
高
山
（
健
一：

広
島
東
洋

カ
ー
プ
）
さ
ん
、
小
久
保
（
裕
紀：

福

岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー
ク
ス
）
さ
ん
、
2
年

生
に
中
川
（
隆
治：

近
鉄
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
）
さ
ん
、
同
級
生
に
坪
井
（
智

哉：

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
）、
1
個
下
に

倉
野
（
信
次：

福
岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー

ク
ス
）、
澤
﨑（
俊
和：

広
島
東
洋
カ
ー

プ
）、
井
口
（
資
仁：

福
岡
ダ
イ
エ
ー

ホ
ー
ク
ス
）、
清
水
（
将
海：

千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ
）。
自
分
を
含
め
て
社

会
人
を
経
由
し
た
人
も
い
ま
す
が
、

そ
の
頃
は
毎
年
プ
ロ
に
行
く
よ
う
な

感
じ
で
し
た
。

―

　
こ
こ
最
近
の
青
学
と
い
え
ば
駅

伝
で
す
が
、
少
し
ず
つ
他
の
運
動
部

の
成
績
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

川
越
　
こ
の
前
、
野
球
部
も
優
勝
し

ま
し
た
よ
ね
（
第
54
回
全
日
本
大
学

野
球
選
手
権
大
会
で
近
畿
大
学
を
破

り
6
年
ぶ
り
4
度
目
の
優
勝
）。
青
学

の
野
球
部
は
、
他
の
大
学
と
比
べ
る

と
部
員
の
枠
が
少
な
く
、
1
学
年
10

人
く
ら
い
し
か
い
ま
せ
ん
。
プ
ロ
注

（
目
）
と
か
、
甲
子
園
で
活
躍
し
た
と

か
、
本
当
に
優
れ
た
選
手
を
取
ろ
う

と
す
る
の
で
入
部
は
狭
き
門
で
す
。

―

　
高
校
か
ら
直
接
プ
ロ
に
な
る

ケ
ー
ス
と
、
あ
え
て
大
学
に
進
学
す

る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
違
い
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
親
御
さ
ん
の
意
見
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
高
校
か
ら
プ
ロ
に
入
っ

た
と
し
て
、
引
退
し
た
後
ど
う
す
る

の
か
と
か
。
で
す
か
ら
、
大
学
は
卒

業
さ
せ
た
い
と
い
う
親
御
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
プ

ロ
に
行
く
の
で
あ
れ
ば
、
高
校
か
ら

の
方
が
良
い
で
す
よ
ね
。
大
学
の
4

年
間
と
比
べ
る
と
、
プ
ロ
の
4
年
間

の
方
が
中
身
は
濃
い
で
す
し
、
伸
び

る
率
も
高
い
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
大
学
だ
と
、
遊
ん
で
し
ま
う
こ

と
も
、
上
下
関
係
で
野
球
が
嫌
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
高

校
で
は
活
躍
し
た
け
ど
、
大
学
で
は

成
績
が
伸
び
ず
プ
ロ
に
行
け
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
行
け
る
の
で

あ
れ
ば
早
い
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
大
学
で
伸
び
る
人
も
い

る
の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
。

―

　
川
越
さ
ん
自
身
は
、
小
さ
い
頃

か
ら
チ
ー
ム
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
？

川
越
　
そ
う
で
す
ね
。
小
中
高
、僕
も
、

行
こ
う
と
思
え
ば
高
校
か
ら
プ
ロ
に

行
け
た
の
で
す
。
た
だ
、
そ
の
頃
は
、

ま
だ
プ
ロ
で
や
れ
る
自
信
が
な
か
っ

た
の
で
、
ま
ず
は
大
学
4
年
間
で
力

を
付
け
て
か
ら
行
こ
う
と
。
で
も
、

大
学
で
は
思
う
よ
う
な
成
績
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
せ
な
か
っ
た
の

で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
プ
ロ
に
は

行
け
ず
、
社
会
人
を
経
由
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

―

　
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
投

手
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
後
、

現
在
は
、
株
式
会
社tsuzuki B

A
S
E

で
後
進
の
育
成
な
ど
に
あ
た
ら
れ
て

い
ま
す
。
元
プ
ロ
野
球
選
手
の
セ
カ

ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
形
で
指
導
さ
れ
る
方
は
多
い
の
で

し
ょ
う
か
？

川
越
　
昔
は
、
引
退
す
る
と
野
球
か

ら
離
れ
て
、
ど
こ
か
の
会
社
に
就
職

す
る
と
か
が
一
般
的
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
最
近
は
、
こ
う
い
う
施
設

を
作
っ
た
り
、
そ
こ
で
教
え
た
り
す

る
こ
と
が
、
わ
り
と
増
え
て
き
ま
し

た
。
僕
と
し
て
は
、
子
ど
も
の
手
助

け
を
し
た
い
と
い
う
の
が
、
す
ご
く

あ
っ
た
の
で
、
野
球
を
通
じ
て
自
分

の
経
験
を
伝
え
、
そ
の
子
が
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

―

　
基
本
的
に
は
、
プ
ロ
を
目
指
す

子
が
通
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

川
越
　
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い

で
す
。
野
球
が
好
き
で
、
本
気
で
プ

ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
と
い
う
子

も
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
っ
て―

僕
も
そ
う
で
し
た
け
ど―

た
だ
漠
然

と
思
っ
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
り
も
し

ま
す
か
ら
ね
。

―

　„ 

一
応“ 

と
断
り
を
入
れ
て
お
き

ま
す
が
、
僕
も
小
中
高
と
野
球
を
経

験
し
て
い
て
、
将
来
の
夢
を
聞
か
れ

た
時
、
何
と
な
く
プ
ロ
野
球
選
手
と

答
え
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

川
越
　
も
ち
ろ
ん
、
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
り
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
技
術
面

以
外
に
も
色
々
と
必
要
な
こ
と
が
あ

る
の
で
、
そ
う
い
う
子
に
は
、
そ
の

た
め
の
知
識
や
経
験
を
伝
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

―

　
川
越
さ
ん
が
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
記
事
、『
野
球
の
「
知
り
た
い
」

が
こ
こ
に
。
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
専
門
メ

デ
ィ
ア full-C

ount

』
の
『
野
球
が
好

き
に
な
る
親
子
の
„ 

距
離
感“  

元
オ

リ
投
手
が
実
感
「
で
き
な
い
こ
と
を

責
め
て
も
逆
効
果
」』
を
W
E
B
で
見

つ
け
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
ご
自
身

の
お
子
さ
ん
と
の
距
離
感
が
語
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
M
W
T
協
会
で
も
、
お

子
さ
ん
を
持
つ
受
講
者
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、

„ 

距
離
感“ 
に
つ
い
て
伺
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

川
越
　
自
分
の
子
供
だ
と
、
距
離
が

近
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
遠
慮
が
な

く
な
り
口
調
が
厳
し
く
な
り
が
ち
で

し
た
。
そ
う
す
る
と
、
こ
ち
ら
の
言

い
た
い
こ
と
が
子
供
に
う
ま
く
伝
わ

ら
ず
、
な
か
な
か
言
う
こ
と
を
聞
い

て
く
れ
な
い
か
ら
、
ま
す
ま
す
感
情

的
に
な
る
。
結
果
的
に
、
や
る
気
を

失
わ
せ
て
い
る
と
感
じ
た
の
で
、
そ

れ
に
気
が
付
い
て
か
ら
は
何
も
言
わ

な
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
内
容
で
も
、

第
三
者
か
ら
伝
え
ら
れ
た
方
が
子
供

は
聞
く
耳
を
持
ち
ま
す
し
、
今
は
、

尋
ね
ら
れ
た
時
だ
け
答
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

―

　tsuzuki B
A
S
E

に
も
色
々
な
方

が
通
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

例
え
ば
、
子
供
に
過
剰
な
期
待
を
か

け
る
親
御
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
応
さ
れ
て
い

ウェルネストレーニング教室インタビュー　川越英隆

ま
す
か
？

川
越
　
成
長
期
に
多
く
を
求
め
る
と
、

ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら

ね
。
投
げ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
が
た
め

に
、
肩
や
肘
を
痛
め
て
し
ま
う
子
供

は
多
い
の
で
、
ケ
ガ
が
一
番
怖
い
で
す

か
ら
、
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た
や
り

方
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

や
は
り
、「
ど
う
し
た
ら
球
が
速
く
な

り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が
多
く

て
。
で
も
、「
球
は
急
に
速
く
な
ら
な

い
で
す
よ
」「
体
が
大
き
く
な
っ
て
、

筋
肉
が
付
い
て
、
骨
が
太
く
な
っ
た

ら
、
自
然
に
速
く
な
り
ま
す
よ
」
と

伝
え
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
、

す
ぐ
に
結
果
を
求
め
ら
れ
る
の
で
ね
。

僕
と
し
て
は
、
今
で
は
な
く
、
先
を

見
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
、
ま
ず

は
、
肩
や
肘
、
体
の
成
長
が
大
事
で
、

正
し
い
体
の
動
き
や
使
い
方
を
身
に

付
け
れ
ば
、
確
実
に
速
く
な
る
こ
と

を
繰
り
返
し
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

―

　
お
子
さ
ん
へ
の
指
導
で
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

川
越
　
技
術
指
導
も
し
ま
す
が
、
立

ち
振
る
舞
い
と
か
、
人
と
し
て
の
教

育
、
心
の
教
育
み
た
い
な
こ
と
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
子
供
な
の
で
、

ど
う
し
て
も
集
中
力
が
切
れ
た
り
、

フ
ラ
フ
ラ
し
た
り
。
で
も
、
そ
れ
を

怒
る
の
で
は
な
く
、
野
球
が
う
ま
く

な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
ど
う
い

う
こ
と
が
野
球
に
繋
が
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
伝
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。

―

　「
人
と
し
て
」
と
い
う
部
分
は
、

や
は
り
野
球
に
も
影
響
し
ま
す
か
？

川
越
　
し
ま
す
ね
。
例
え
ば
、
子
供

が
何
人
も
い
て
、
誰
か
一
人
が
騒
ぎ

始
め
る
と
、
そ
れ
に
流
さ
れ
て
し
ま

う
子
が
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
周

囲
に
引
っ
張
ら
れ
て
し
ま
う
感
じ
で

す
け
ど
、
そ
う
い
う
時
で
も
、
環
境

に
流
さ
れ
ず
、
し
っ
か
り
と
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
を
や
る
。
そ
れ
か
ら
、

や
る
時
は
や
る
、
遊
ぶ
時
は
遊
ぶ
と

い
う
メ
リ
ハ
リ
。
遊
ぶ
こ
と
も
大
事

で
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
気
持
ち
を
切

り
替
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
か
ら
、

メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
こ
と
も
意
識
し

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
褒
め
て
伸
ば

す
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
方
が
数
倍
は

伸
び
る
と
思
い
ま
す
。

―

　
選
手
へ
の
指
導
で
心
掛
け
て
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

川
越
　
い
か
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
て
行
く
か
が
重
要
で
、
試
合
で

成
功
す
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上

が
り
ま
す
け
ど
、
失
敗
が
続
く
と
気

持
ち
も
や
る
気
も
落
ち
て
行
く
の
で
、

そ
こ
で
ど
う
本
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
上
げ
ら
れ
る
か
を
常
に
考
え
て

い
ま
し
た
。

―

　
や
は
り
、
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
し
た
か
？

川
越
　
そ
う
で
す
ね
。
一
人
ひ
と
り

性
格
も
違
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
選
手

に
あ
っ
た
や
り
方
を
見
つ
け
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
話
し
方
に

ウェルネストレーニング教室
tsuzuki BASE 横浜鶴見校

子
供
へ
の
指
導
で
大
切
な
こ
と

指
導
者
と
観
察
力

https://tsuzuki-base.co.jp/kawagoepitchingschool/
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し
て
も
、
僕
と
話
す
時
と
、
選
手
同

士
で
話
す
時
と
で
は
変
わ
り
ま
す
か

ら
、
選
手
同
士
の
時
は
、
ど
う
い
う

内
容
を
、
ど
う
い
う
風
に
話
し
て
い

る
の
か
と
か
、
よ
く
観
察
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。

―

　
指
導
者
は
、
知
識
も
大
事
、
伝

え
方
も
大
事
で
す
け
ど
、
そ
れ
に
加

え
て
相
手
を
良
く
観
察
す
る
こ
と
も

大
事
で
あ
る
と
。

川
越
　
も
の
す
ご
く
大
事
で
す
。
ま

ず
は
相
手
を
理
解
し
た
上
で
、
そ
こ

か
ら
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。

―

　
観
察
力
を
高
め
る
た
め
に
取
り

組
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
何
か
あ
り
ま

す
か
？

川
越
　
い
や
ー
こ
れ
は
も
う
本
当
に

日
々
勉
強
と
い
う
か
。
自
分
の
経
験

な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
色
々
と
考
え

て
、
そ
の
中
で
新
し
い
発
見
が
あ
っ

た
り
、
な
か
な
か
う
ま
く
行
か
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
り
。
今
で
も
試
行
錯

誤
の
毎
日
で
す
。

―

　
パ
タ
ー
ン
に
当
て
は
め
ら
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
ね
。

川
越
　
そ
う
な
の
で
す
よ
。
答
え
が

な
い
こ
と
で
す
か
ら
、
う
ま
く
行
っ

て
い
る
な
と
思
っ
て
も
、
何
か
が
起

き
て
振
り
出
し
に
戻
る
と
か
、
そ
う

い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

―

　
築
き
上
げ
る
の
は
時
間
が
掛
か

る
の
に
、
崩
れ
る
の
は
本
当
に
あ
っ

と
い
う
間
で
す
。

川
越
　
速
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
1
か

ら
や
り
直
し
と
か
、
そ
の
繰
り
返
し

で
す
け
ど
、
で
も
、
そ
れ
を
根
気
よ

く
続
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
っ

か
く
プ
ロ
野
球
に
入
れ
て
も
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
い
ら
れ
る
時
間
は

限
ら
れ
て
い
て
、
成
績
を
残
せ
な
け

れ
ば
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
脱
が
な
き
ゃ

い
け
な
い
シ
ビ
ア
な
世
界
で
す
か
ら
、

一
番
大
事
な
の
は
、
1
年
で
も
1
日

で
も
長
く
野
球
を
続
け
さ
せ
て
あ
げ

る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
ど
う
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ら
れ
る
か
だ
と

思
い
ま
す
。

―

　
伸
び
る
選
手
、
伸
び
悩
む
選
手

の
違
い
に
つ
い
て
、
気
が
付
か
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

川
越
　
素
直
な
選
手
は
、
伸
び
や
す

い
と
思
い
ま
す
。
素
直
と
い
っ
て
も
、

全
て
を
聞
き
入
れ
る
よ
う
な
素
直
さ

で
は
な
く
、
人
の
話
を
聞
こ
う
と
す

る
気
持
ち
が
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

昔
の
コ
ー
チ
は
、
自
分
の
経
験
か
ら

し
か
語
ら
ず
、
そ
れ
を
選
手
に
押
し

付
け
る
こ
と
も
、
よ
く
あ
り
ま
し
た

が
、
選
手
時
代
の
僕
は
、
人
の
話
を

聞
い
て
も
、
自
分
に
合
わ
な
け
れ
ば

外
せ
る
タ
イ
プ
で
し
た
。
た
だ
、
選

手
に
よ
っ
て
は
、
色
々
な
指
導
者
の

言
う
こ
と
を
全
て
聞
い
て
、
結
局
こ

ん
が
ら
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

の
で
、
聞
く
の
は
大
事
で
す
け
ど
、

そ
こ
か
ら
、
自
分
に
合
う
も
の
を
選

択
す
る
能
力
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
そ
れ
を
継
続
で
き
る
か

ど
う
か
で
す
よ
ね
。
今
は
、Y

ouT
ube

と
か
S
N
S
で
も
情
報
は
簡
単
に
手

に
入
り
ま
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
や
っ

て
ダ
メ
な
ら
「
は
い
次
」
み
た
い
な

感
じ
の
選
手
が
増
え
て
い
て
。
で
も
、

何
で
あ
れ
1
つ
の
も
の
を
習
得
す
る

に
は
、
そ
れ
な
り
の
時
間
が
掛
か
る

は
ず
で
す
。
そ
れ
を
、
1
か
月
、
2
か

月
、
根
気
よ
く
や
ろ
う
と
い
う
様
子

が
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、

や
は
り
続
け
る
か
ら
こ
そ
分
か
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

―

　
情
報
が
簡
単
に
手
に
入
る
と
い

う
点
で
は
、
指
導
者
も
ア
ン
テ
ナ
を

張
り
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

川
越
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
選
手
か
ら

「
こ
れ
は
ど
う
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ

た
時
、
そ
れ
を
知
ら
な
け
れ
ば
答
え

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
昔
の
選
手

は
、
や
れ
と
言
わ
れ
れ
ば
、
や
る
感

じ
で
し
た
が
、
今
は
、
理
由
を
含
め

て
き
ち
ん
と
説
明
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

―

　
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
指
導
は
、
も

う
通
用
し
ま
せ
ん
か
？

川
越
　
通
用
し
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
は
、

子
供
の
指
導
に
対
し
て
も
当
て
は
ま

る
こ
と
で
、
少
年
野
球
に
関
し
て
言

う
と
、
野
球
の
指
導
に
は
ラ
イ
セ
ン

ス
が
必
要
な
い
の
で
、
誰
で
も
監
督

や
コ
ー
チ
に
な
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
指
導
し
て

い
る
と
い
う
か
、
実
際
に
は
指
導
と

呼
ぶ
に
相
応
し
く
な
い
、
怒
鳴
っ
て
ば

か
り
の
現
場
も
、
よ
く
見
か
け
ま
す
。

―

　
少
年
野
球
の
現
場
で
は
、
指
導

法
の
教
育
も
何
も
受
け
て
い
な
い
、

そ
の
辺
の
お
じ
さ
ん
が
教
え
ら
れ
て

し
ま
う
と
い
う
問
題
が
昔
か
ら
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

川
越
　
そ
の
せ
い
で
野
球
が
嫌
い
に

な
る
子
供
も
い
ま
す
か
ら
、
そ
ろ
そ

ろ
、
し
っ
か
り
勉
強
し
た
人
し
か
指

導
で
き
な
い
よ
う
な
、
ラ
イ
セ
ン
ス

制
度
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
、
子
供
の
た
め
に
も
、
野

球
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
し
ね
。

―

　
で
も
、
実
際
の
と
こ
ろ
誰
が
や

る
の
か…

川
越
　
誰
か
が
や
ら
な
い
と
変
わ
ら

な
い
で
す
か
ら
、
倉
野
と
も
話
し
た

の
で
す
け
ど
、
だ
か
ら
、
や
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
ね
、
倉
野
が
（
笑
）

―

　
M
W
T
協
会
の
講
座
を
受
講
さ

れ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

川
越
　
昔
か
ら
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
は
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
倉

野
か
ら
も
話
を
聞
い
て
、
受
け
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

―

　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、

選
手
や
コ
ー
チ
時
代
に
も
取
り
組
ま

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
選
手
時
代
で
す
ね
。
当
時
は
、

周
辺
視
野
と
か
動
体
視
力
を
鍛
え
る

く
ら
い
の
認
識
で
し
た
が
。

―

　
ど
な
た
か
の
指
導
を
受
け
て
い

た
わ
け
で
は
な
く
？

川
越
　
な
い
で
す
。
自
分
で
や
っ
て

い
た
だ
け
で
す
。

―

　
効
果
は
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
？

川
越
　
正
し
い
方
法
も
よ
く
分
か
ら

な
か
っ
た
の
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
特

に
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

―

　
今
で
も
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
＝
眼
球
運
動
く
ら
い
に
誤
解
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
プ
ロ
野
球
界
で
、

ど
う
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

川
越
　
現
役
の
時
、
球
団
が
購
入
し

た
機
械
（
シ
ン
ガ
ン
）
が
あ
り
ま
し

た
け
ど
、
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
の

で
、
や
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

―

　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ

い
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
？

川
越
　
去
年
、
球
団
が
初
め
て
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
招
い
て
、
若
い

選
手
を
中
心
に
本
格
的
に
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、
選
手
か
ら
し
て
み
た
ら
、

別
に…

と
い
う
感
じ
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
僕
も
、
話
を
し
て
い
る
の
を
聞

い
た
り
は
し
ま
し
た
が
、
選
手
に
は
、

そ
ん
な
に
響
い
て
い
な
い
と
い
う
か
。

そ
れ
で
も
、
本
当
に
良
い
も
の
な
ら

球
団
は
続
け
る
は
ず
で
す
が
、
そ
の

ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
も
う
今
年
は
い
な

い
の
で
、
結
局
そ
こ
ま
で
で
は
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
な
の
か
、
ど
う
な
の

か
。
で
も
、
僕
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す

か
ら
、
メ
ン
タ
ル
は
大
事
と
思
っ
て

い
て
、
技
術
2
〜
3
割
、
メ
ン
タ
ル

7
〜
8
割
く
ら
い
で
考
え
て
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
技
術
が
す
ご
く
て
も
、
気

持
ち
（
メ
ン
タ
ル
）
が
し
っ
か
り
し

て
い
な
け
れ
ば
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
で
き
ま
せ
ん
し
、
逆
に
技
術
が

（
す
ご
い
人
の
）
半
分
く
ら
い
で
も
、

気
持
ち
を
し
っ
か
り
持
っ
て
投
げ
ら

れ
れ
ば
良
い
成
績
を
残
せ
る
も
の
で

す
。

―

　
投
手
と
し
て
メ
ン
タ
ル
が
強
い

と
は
、
ど
う
い
う
状
態
で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
い
か
に
集
中
で
き
る
か
。
気

持
ち
が
前
に
出
る
と
か
で
は
な
く
、

し
っ
か
り
と
周
り
が
見
え
て
集
中
で

き
て
い
る
状
態
。
す
ご
く
集
中
で
き

て
い
る
時
は
、
自
分
で
も
分
か
り
ま

す
が
、
逆
に
、
集
中
で
き
て
い
な
い

時
は
、
気
持
ち
ば
か
り
焦
っ
て
注
意

力
も
散
漫
に
な
る
の
で
周
り
が
見
え

な
く
な
り
ま
す
。

―

　
試
合
中
、
投
手
が
ピ
ン
チ
に
陥
っ

て
い
る
場
面
で
マ
ウ
ン
ド
に
行
く
時

は
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
掛
け
る
の

で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
正
直
な
と
こ
ろ
、
そ
う
い
う

場
面
で
何
を
言
っ
て
も
選
手
に
は

入
っ
て
行
か
な
い
の
で
、
そ
れ
よ
り

も
、
間
を
取
っ
て
落
ち
着
か
せ
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
慌
て
て
投
げ
急
い

で
い
れ
ば
、
テ
ン
ポ
も
リ
ズ
ム
も
投

球
フ
ォ
ー
ム
も
速
く
な
る
の
で
、
い
っ

た
ん
間
を
あ
け
て
、「
投
げ
急
い
で
い

る
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
自
分
の
ペ
ー
ス

で
」
と
か
、「
み
ん
な
が
守
っ
て
い
る

か
ら
打
た
せ
て
行
こ
う
」「
思
い
切
っ

て
投
げ
て
打
た
れ
る
の
は
仕
方
が
な

い
か
ら
」
と
か
。

―

　
そ
う
い
う
場
面
で
出
来
る
こ
と

は
限
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
ま
で
築
き

上
げ
て
き
た
も
の
の
中
か
ら
何
が
出

て
く
る
の
か
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う

か
ね
。

―

　
講
座
を
受
講
し
た
感
想
を
伺
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

川
越
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝

周
辺
視
野
と
か
動
体
視
力
と
か
、
目

を
動
か
す
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が

頭
に
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
目
の

動
き
に
は
、
メ
ン
タ
ル
も
脳
も
繋
が
っ

て
い
て
、
目
が
動
く
よ
う
に
な
れ
ば
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
も
動
き
も
良
く
な
る

と
い
う
と
こ
ろ
が
、
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

―

　
現
役
時
代
に
知
り
た
か
っ
た
と

い
う
人
も
、よ
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

川
越
　
い
や
、
本
当
に
。
ビ
ジ
ョ
ン

も
メ
ン
タ
ル
も
全
て
繋
が
っ
て
い
る

わ
け
で
す
か
ら
、
現
役
時
代
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
い
た
ら
、
も
っ
と
出
来
た

の
で
は
？
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

―

　
今
の
選
手
に
は
、
そ
う
い
う
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
ね
。

川
越
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ビ

ジ
ョ
ン
と
か
メ
ン
タ
ル
だ
け
だ
と
、
ま

だ
理
解
さ
れ
て
い
な
い
分
、
受
け
入

れ
に
く
い
感
じ
は
あ
る
の
か
な
と
。

で
す
か
ら
、
ま
ず
は
、
体
験
す
る
機

会
を
増
や
し
て
、
変
化
を
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

―

　
そ
の
た
め
の
場
所
と
し
て

tsuzuki B
A
S
E

も
あ
り
ま
す
。

川
越
　
結
構
、
親
御
さ
ん
か
ら
も
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
欲
し

い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
う

ち
の
子
、
落
ち
着
き
が
な
い
の
で
み

た
い
な
。
普
通
に
考
え
る
と
、
落
ち

着
き
が
な
い
か
ら
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
は
な
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
認
識

も
広
ま
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
け
ど
、
ス
ク
ー
ル
に
来
て
い
る
お

子
さ
ん
に
軽
く
や
っ
て
あ
げ
る
と
、

目
が
動
か
な
い
と
か
で
驚
か
れ
る
親

御
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
や

は
り
、
説
明
も
大
事
で
す
け
ど
、
実

際
に
体
感
し
て
頂
く
方
が
伝
わ
り
や

す
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

―

　
野
球
と
の
関
連
と
い
う
意
味
で

も
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
入
れ
や
す
い
下
地
は
あ
り
そ
う
な

気
が
し
ま
す
。

川
越
　
だ
か
ら
こ
そ
、
指
導
す
る
立

場
の
責
任
と
し
て
、
も
っ
と
勉
強
し

な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
　
岸
先
生
も
、
1
回
の
講
座
で
全

て
を
話
せ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
理
解
を
深
め
る
た
め
に
も
、
同

じ
講
座
を
繰
り
返
し
受
け
て
頂
く
の

は
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
、

最
後
に
、
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

川
越
　
ス
ク
ー
ル
に
関
し
て
は
、
利

用
者
様
の
数
を
も
っ
と
増
や
し
た
い

の
と
、
特
に
子
供
に
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
験
さ
せ
て
、
野
球

な
ど
に
繋
げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

―

　
対
象
と
し
て
は
、
お
子
さ
ん
が

メ
イ
ン
で
す
か
？

川
越
　
小
中
高
〜
大
人
ま
で
、
幅
広

い
年
齢
層
の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
メ
イ
ン
と
し
て
は
小
学
生
で
す
。

プ
レ
ー
を
見
て
い
る
と
、
意
外
と
不

器
用
な
子
も
多
い
の
で
、
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
る
と
改
善
し
そ

う
だ
な
と
い
う
の
は
、
す
ご
く
感
じ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
野
球
以
外

に
も
繋
げ
て
行
け
そ
う
で
す
し
ね
。

―

　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成

果
は
文
武
両
道
。
運
動
面
で
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
が
、
集
中
力
や
理

解
力
が
上
が
る
と
考
え
れ
ば
勉
強
面

へ
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
し
、
距

離
感
の
把
握
が
う
ま
く
な
れ
ば
対
人

関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

川
越
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
く
ら
い

奥
が
深
い
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

HIDETAKA  KAWAGOE

野
球
の
指
導
現
場
が
抱
え
る
課
題

気
持
ち
（
メ
ン
タ
ル
）
に
対
す
る

考
え
方
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し
て
も
、
僕
と
話
す
時
と
、
選
手
同

士
で
話
す
時
と
で
は
変
わ
り
ま
す
か

ら
、
選
手
同
士
の
時
は
、
ど
う
い
う

内
容
を
、
ど
う
い
う
風
に
話
し
て
い

る
の
か
と
か
、
よ
く
観
察
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。

―

　
指
導
者
は
、
知
識
も
大
事
、
伝

え
方
も
大
事
で
す
け
ど
、
そ
れ
に
加

え
て
相
手
を
良
く
観
察
す
る
こ
と
も

大
事
で
あ
る
と
。

川
越
　
も
の
す
ご
く
大
事
で
す
。
ま

ず
は
相
手
を
理
解
し
た
上
で
、
そ
こ

か
ら
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。

―

　
観
察
力
を
高
め
る
た
め
に
取
り

組
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
何
か
あ
り
ま

す
か
？

川
越
　
い
や
ー
こ
れ
は
も
う
本
当
に

日
々
勉
強
と
い
う
か
。
自
分
の
経
験

な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
色
々
と
考
え

て
、
そ
の
中
で
新
し
い
発
見
が
あ
っ

た
り
、
な
か
な
か
う
ま
く
行
か
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
り
。
今
で
も
試
行
錯

誤
の
毎
日
で
す
。

―

　
パ
タ
ー
ン
に
当
て
は
め
ら
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
ね
。

川
越
　
そ
う
な
の
で
す
よ
。
答
え
が

な
い
こ
と
で
す
か
ら
、
う
ま
く
行
っ

て
い
る
な
と
思
っ
て
も
、
何
か
が
起

き
て
振
り
出
し
に
戻
る
と
か
、
そ
う

い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

―

　
築
き
上
げ
る
の
は
時
間
が
掛
か

る
の
に
、
崩
れ
る
の
は
本
当
に
あ
っ

と
い
う
間
で
す
。

川
越
　
速
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
1
か

ら
や
り
直
し
と
か
、
そ
の
繰
り
返
し

で
す
け
ど
、
で
も
、
そ
れ
を
根
気
よ

く
続
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
っ

か
く
プ
ロ
野
球
に
入
れ
て
も
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
い
ら
れ
る
時
間
は

限
ら
れ
て
い
て
、
成
績
を
残
せ
な
け

れ
ば
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
脱
が
な
き
ゃ

い
け
な
い
シ
ビ
ア
な
世
界
で
す
か
ら
、

一
番
大
事
な
の
は
、
1
年
で
も
1
日

で
も
長
く
野
球
を
続
け
さ
せ
て
あ
げ

る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
ど
う
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ら
れ
る
か
だ
と

思
い
ま
す
。

―

　
伸
び
る
選
手
、
伸
び
悩
む
選
手

の
違
い
に
つ
い
て
、
気
が
付
か
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

川
越
　
素
直
な
選
手
は
、
伸
び
や
す

い
と
思
い
ま
す
。
素
直
と
い
っ
て
も
、

全
て
を
聞
き
入
れ
る
よ
う
な
素
直
さ

で
は
な
く
、
人
の
話
を
聞
こ
う
と
す

る
気
持
ち
が
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

昔
の
コ
ー
チ
は
、
自
分
の
経
験
か
ら

し
か
語
ら
ず
、
そ
れ
を
選
手
に
押
し

付
け
る
こ
と
も
、
よ
く
あ
り
ま
し
た

が
、
選
手
時
代
の
僕
は
、
人
の
話
を

聞
い
て
も
、
自
分
に
合
わ
な
け
れ
ば

外
せ
る
タ
イ
プ
で
し
た
。
た
だ
、
選

手
に
よ
っ
て
は
、
色
々
な
指
導
者
の

言
う
こ
と
を
全
て
聞
い
て
、
結
局
こ

ん
が
ら
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

の
で
、
聞
く
の
は
大
事
で
す
け
ど
、

そ
こ
か
ら
、
自
分
に
合
う
も
の
を
選

択
す
る
能
力
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
そ
れ
を
継
続
で
き
る
か

ど
う
か
で
す
よ
ね
。
今
は
、Y

ouT
ube

と
か
S
N
S
で
も
情
報
は
簡
単
に
手

に
入
り
ま
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
や
っ

て
ダ
メ
な
ら
「
は
い
次
」
み
た
い
な

感
じ
の
選
手
が
増
え
て
い
て
。
で
も
、

何
で
あ
れ
1
つ
の
も
の
を
習
得
す
る

に
は
、
そ
れ
な
り
の
時
間
が
掛
か
る

は
ず
で
す
。
そ
れ
を
、
1
か
月
、
2
か

月
、
根
気
よ
く
や
ろ
う
と
い
う
様
子

が
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、

や
は
り
続
け
る
か
ら
こ
そ
分
か
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

―

　
情
報
が
簡
単
に
手
に
入
る
と
い

う
点
で
は
、
指
導
者
も
ア
ン
テ
ナ
を

張
り
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

川
越
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
選
手
か
ら

「
こ
れ
は
ど
う
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ

た
時
、
そ
れ
を
知
ら
な
け
れ
ば
答
え

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
昔
の
選
手

は
、
や
れ
と
言
わ
れ
れ
ば
、
や
る
感

じ
で
し
た
が
、
今
は
、
理
由
を
含
め

て
き
ち
ん
と
説
明
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

―

　
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
指
導
は
、
も

う
通
用
し
ま
せ
ん
か
？

川
越
　
通
用
し
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
は
、

子
供
の
指
導
に
対
し
て
も
当
て
は
ま

る
こ
と
で
、
少
年
野
球
に
関
し
て
言

う
と
、
野
球
の
指
導
に
は
ラ
イ
セ
ン

ス
が
必
要
な
い
の
で
、
誰
で
も
監
督

や
コ
ー
チ
に
な
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
指
導
し
て

い
る
と
い
う
か
、
実
際
に
は
指
導
と

呼
ぶ
に
相
応
し
く
な
い
、
怒
鳴
っ
て
ば

か
り
の
現
場
も
、
よ
く
見
か
け
ま
す
。

―

　
少
年
野
球
の
現
場
で
は
、
指
導

法
の
教
育
も
何
も
受
け
て
い
な
い
、

そ
の
辺
の
お
じ
さ
ん
が
教
え
ら
れ
て

し
ま
う
と
い
う
問
題
が
昔
か
ら
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

川
越
　
そ
の
せ
い
で
野
球
が
嫌
い
に

な
る
子
供
も
い
ま
す
か
ら
、
そ
ろ
そ

ろ
、
し
っ
か
り
勉
強
し
た
人
し
か
指

導
で
き
な
い
よ
う
な
、
ラ
イ
セ
ン
ス

制
度
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
、
子
供
の
た
め
に
も
、
野

球
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
し
ね
。

―

　
で
も
、
実
際
の
と
こ
ろ
誰
が
や

る
の
か…

川
越
　
誰
か
が
や
ら
な
い
と
変
わ
ら

な
い
で
す
か
ら
、
倉
野
と
も
話
し
た

の
で
す
け
ど
、
だ
か
ら
、
や
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
ね
、
倉
野
が
（
笑
）

―

　
M
W
T
協
会
の
講
座
を
受
講
さ

れ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

川
越
　
昔
か
ら
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
は
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
倉

野
か
ら
も
話
を
聞
い
て
、
受
け
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

―

　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、

選
手
や
コ
ー
チ
時
代
に
も
取
り
組
ま

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
選
手
時
代
で
す
ね
。
当
時
は
、

周
辺
視
野
と
か
動
体
視
力
を
鍛
え
る

く
ら
い
の
認
識
で
し
た
が
。

―

　
ど
な
た
か
の
指
導
を
受
け
て
い

た
わ
け
で
は
な
く
？

川
越
　
な
い
で
す
。
自
分
で
や
っ
て

い
た
だ
け
で
す
。

―

　
効
果
は
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
？

川
越
　
正
し
い
方
法
も
よ
く
分
か
ら

な
か
っ
た
の
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
特

に
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

―

　
今
で
も
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
＝
眼
球
運
動
く
ら
い
に
誤
解
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
プ
ロ
野
球
界
で
、

ど
う
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

川
越
　
現
役
の
時
、
球
団
が
購
入
し

た
機
械
（
シ
ン
ガ
ン
）
が
あ
り
ま
し

た
け
ど
、
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
の

で
、
や
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

―

　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ

い
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
？

川
越
　
去
年
、
球
団
が
初
め
て
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
招
い
て
、
若
い

選
手
を
中
心
に
本
格
的
に
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、
選
手
か
ら
し
て
み
た
ら
、

別
に…

と
い
う
感
じ
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
僕
も
、
話
を
し
て
い
る
の
を
聞

い
た
り
は
し
ま
し
た
が
、
選
手
に
は
、

そ
ん
な
に
響
い
て
い
な
い
と
い
う
か
。

そ
れ
で
も
、
本
当
に
良
い
も
の
な
ら

球
団
は
続
け
る
は
ず
で
す
が
、
そ
の

ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
も
う
今
年
は
い
な

い
の
で
、
結
局
そ
こ
ま
で
で
は
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
な
の
か
、
ど
う
な
の

か
。
で
も
、
僕
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す

か
ら
、
メ
ン
タ
ル
は
大
事
と
思
っ
て

い
て
、
技
術
2
〜
3
割
、
メ
ン
タ
ル

7
〜
8
割
く
ら
い
で
考
え
て
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
技
術
が
す
ご
く
て
も
、
気

持
ち
（
メ
ン
タ
ル
）
が
し
っ
か
り
し

て
い
な
け
れ
ば
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
で
き
ま
せ
ん
し
、
逆
に
技
術
が

（
す
ご
い
人
の
）
半
分
く
ら
い
で
も
、

気
持
ち
を
し
っ
か
り
持
っ
て
投
げ
ら

れ
れ
ば
良
い
成
績
を
残
せ
る
も
の
で

す
。

―

　
投
手
と
し
て
メ
ン
タ
ル
が
強
い

と
は
、
ど
う
い
う
状
態
で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
い
か
に
集
中
で
き
る
か
。
気

持
ち
が
前
に
出
る
と
か
で
は
な
く
、

し
っ
か
り
と
周
り
が
見
え
て
集
中
で

き
て
い
る
状
態
。
す
ご
く
集
中
で
き

て
い
る
時
は
、
自
分
で
も
分
か
り
ま

す
が
、
逆
に
、
集
中
で
き
て
い
な
い

時
は
、
気
持
ち
ば
か
り
焦
っ
て
注
意

力
も
散
漫
に
な
る
の
で
周
り
が
見
え

な
く
な
り
ま
す
。

―

　
試
合
中
、
投
手
が
ピ
ン
チ
に
陥
っ

て
い
る
場
面
で
マ
ウ
ン
ド
に
行
く
時

は
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
掛
け
る
の

で
し
ょ
う
か
？

川
越
　
正
直
な
と
こ
ろ
、
そ
う
い
う

場
面
で
何
を
言
っ
て
も
選
手
に
は

入
っ
て
行
か
な
い
の
で
、
そ
れ
よ
り

も
、
間
を
取
っ
て
落
ち
着
か
せ
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
慌
て
て
投
げ
急
い

で
い
れ
ば
、
テ
ン
ポ
も
リ
ズ
ム
も
投

球
フ
ォ
ー
ム
も
速
く
な
る
の
で
、
い
っ

た
ん
間
を
あ
け
て
、「
投
げ
急
い
で
い

る
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
自
分
の
ペ
ー
ス

で
」
と
か
、「
み
ん
な
が
守
っ
て
い
る

か
ら
打
た
せ
て
行
こ
う
」「
思
い
切
っ

て
投
げ
て
打
た
れ
る
の
は
仕
方
が
な

い
か
ら
」
と
か
。

―

　
そ
う
い
う
場
面
で
出
来
る
こ
と

は
限
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
ま
で
築
き

上
げ
て
き
た
も
の
の
中
か
ら
何
が
出

て
く
る
の
か
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う

か
ね
。

―
　
講
座
を
受
講
し
た
感
想
を
伺
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

川
越
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝

周
辺
視
野
と
か
動
体
視
力
と
か
、
目

を
動
か
す
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が

頭
に
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
目
の

動
き
に
は
、
メ
ン
タ
ル
も
脳
も
繋
が
っ

て
い
て
、
目
が
動
く
よ
う
に
な
れ
ば
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
も
動
き
も
良
く
な
る

と
い
う
と
こ
ろ
が
、
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

―

　
現
役
時
代
に
知
り
た
か
っ
た
と

い
う
人
も
、よ
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

川
越
　
い
や
、
本
当
に
。
ビ
ジ
ョ
ン

も
メ
ン
タ
ル
も
全
て
繋
が
っ
て
い
る

わ
け
で
す
か
ら
、
現
役
時
代
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
い
た
ら
、
も
っ
と
出
来
た

の
で
は
？
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

―

　
今
の
選
手
に
は
、
そ
う
い
う
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
ね
。

川
越
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ビ

ジ
ョ
ン
と
か
メ
ン
タ
ル
だ
け
だ
と
、
ま

だ
理
解
さ
れ
て
い
な
い
分
、
受
け
入

れ
に
く
い
感
じ
は
あ
る
の
か
な
と
。

で
す
か
ら
、
ま
ず
は
、
体
験
す
る
機

会
を
増
や
し
て
、
変
化
を
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

―

　
そ
の
た
め
の
場
所
と
し
て

tsuzuki B
A
S
E

も
あ
り
ま
す
。

川
越
　
結
構
、
親
御
さ
ん
か
ら
も
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
欲
し

い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
う

ち
の
子
、
落
ち
着
き
が
な
い
の
で
み

た
い
な
。
普
通
に
考
え
る
と
、
落
ち

着
き
が
な
い
か
ら
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
は
な
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
認
識

も
広
ま
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
け
ど
、
ス
ク
ー
ル
に
来
て
い
る
お

子
さ
ん
に
軽
く
や
っ
て
あ
げ
る
と
、

目
が
動
か
な
い
と
か
で
驚
か
れ
る
親

御
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
や

は
り
、
説
明
も
大
事
で
す
け
ど
、
実

際
に
体
感
し
て
頂
く
方
が
伝
わ
り
や

す
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

―
　
野
球
と
の
関
連
と
い
う
意
味
で

も
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
入
れ
や
す
い
下
地
は
あ
り
そ
う
な

気
が
し
ま
す
。

川
越
　
だ
か
ら
こ
そ
、
指
導
す
る
立

場
の
責
任
と
し
て
、
も
っ
と
勉
強
し

な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

　
岸
先
生
も
、
1
回
の
講
座
で
全

て
を
話
せ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
理
解
を
深
め
る
た
め
に
も
、
同

じ
講
座
を
繰
り
返
し
受
け
て
頂
く
の

は
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
、

最
後
に
、
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

川
越
　
ス
ク
ー
ル
に
関
し
て
は
、
利

用
者
様
の
数
を
も
っ
と
増
や
し
た
い

の
と
、
特
に
子
供
に
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
験
さ
せ
て
、
野
球

な
ど
に
繋
げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

―

　
対
象
と
し
て
は
、
お
子
さ
ん
が

メ
イ
ン
で
す
か
？

川
越
　
小
中
高
〜
大
人
ま
で
、
幅
広

い
年
齢
層
の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
メ
イ
ン
と
し
て
は
小
学
生
で
す
。

プ
レ
ー
を
見
て
い
る
と
、
意
外
と
不

器
用
な
子
も
多
い
の
で
、
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
る
と
改
善
し
そ

う
だ
な
と
い
う
の
は
、
す
ご
く
感
じ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
野
球
以
外

に
も
繋
げ
て
行
け
そ
う
で
す
し
ね
。

―

　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成

果
は
文
武
両
道
。
運
動
面
で
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
が
、
集
中
力
や
理

解
力
が
上
が
る
と
考
え
れ
ば
勉
強
面

へ
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
し
、
距

離
感
の
把
握
が
う
ま
く
な
れ
ば
対
人

関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

川
越
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
く
ら
い

奥
が
深
い
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

奥
深
さ
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―

　
山
梨
県
甲
斐
市
で
「
ウ
エ
ラ
ボ

頭
痛
整
体
院
」
を
開
業
さ
れ
て
い
る

木
村
友
浩
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

頭
痛
整
体
院
と
あ
る
よ
う
に
、
頭
痛

や
め
ま
い
な
ど
の
患
者
さ
ん
が
通
わ

れ
て
い
る
整
体
院
と
い
う
こ
と
で
す

木村友浩

MWT協会資格者インタビュー

が
、ご
自
身
が
長
年
、頭
痛
（
片
頭
痛
）

に
悩
ま
れ
て
き
た
そ
う
で
す
ね
。

木
村
　
小
学
生
の
頃
か
ら
頭
痛
を
抱

え
て
い
て
、
当
時
は
月
に
1
〜
2
回

く
ら
い
し
か
頭
痛
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
僕

は
健
康
な
タ
イ
プ
で
、
風
邪
も
引
か

な
い
の
に
急
に
頭
が
痛
く
な
る
理
由

が
、
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
は
、
母
親
も
頭
痛
持
ち
で
し
た
の

で
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
富
山
の
薬
箱

か
ら
ケ
ロ
リ
ン
を
出
し
て
「
こ
れ
を

飲
み
な
さ
い
」
と
。
ま
ぁ
そ
れ
で
良

く
な
っ
た
の
か
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん

が
。
一
方
、
父
親
は
頭
痛
が
全
く
な

い
人
で
、
仕
事
の
手
伝
い
と
か
を
し

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
時
に
「
頭
痛
で

行
け
な
い
」
み
た
い
な
こ
と
を
言
う

と
、「
鍛
錬
が
足
り
な
い
」「
気
が
緩

ん
で
い
る
」
な
ど
、
す
ご
く
怒
ら
れ

ま
し
た
。
昔
は
、
医
療
的
に
も
「
頭

痛
＝
病
気
」
と
い
う
発
想
が
な
く
、「
頭

痛
＝
怠
け
者
」
み
た
い
に
思
わ
れ
て

い
た
の
で
ね
。
で
す
か
ら
、
そ
の
後
は

頭
痛
が
あ
る
こ
と
を
隠
し
て
い
ま
し

た
が
、
中
学
生
の
時
、
ひ
ど
い
頭
痛

と
吐
き
気
で
1
週
間
く
ら
い
学
校
を

休
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
て
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
た
も
の
の
原
因
が
分

か
ら
ず
。
大
学
病
院
を
紹
介
さ
れ
て

C
T
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、
や
は

り
原
因
が
分
か
ら
ず
。
も
う
一
度
か

か
り
つ
け
医
の
と
こ
ろ
に
行
く
と
、

「
何
も
な
い
ら
し
い
ぞ
、
風
邪
だ
ろ
」

と
注
射
を
打
た
れ…
昔
の
先
生
は
何

で
も
注
射
を
打
つ
感
じ
で
し
た
か
ら
。

そ
し
て
、
中
学
、
高
校
と
学
年
が
上

が
る
に
つ
れ
て
頭
痛
も
増
え
、
大
学

生
に
な
れ
ば
、
お
酒
を
飲
む
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
そ
う
す
る
と
、
ま
た
、
も

の
す
ご
く
頭
が
痛
く
な
る
わ
け
で
す

よ
。
し
か
も
、
片
頭
痛
は
1
日
前
く

ら
い
か
ら
前
兆
が
あ
っ
て
、
そ
の
状

態
で
お
酒
を
飲
む
と
吐
い
て
し
ま
う

の
で
、
予
定
が
あ
る
時
は
事
前
に
鎮

痛
剤
を
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
社
会
人
に
な
る
と
、
薬
を
飲
ん

で
は
仕
事
を
す
る
と
い
う
繰
り
返
し

で
、
薬
も
飲
み
過
ぎ
る
と
効
か
な
く

な
る
か
ら
更
に
量
が
増
え
て
と
。
30

〜
40
年
そ
う
い
う
生
活
を
続
け
て
い

た
の
で
、
そ
の
辛
さ
は
本
当
に
よ
く

分
か
り
ま
す
。

―

　
結
局
、
頭
痛
の
原
因
は
判
明
し

た
の
で
し
ょ
う
か
？

木
村
　
僕
の
場
合
、
原
因
の
1
つ
は

遺
伝
だ
と
思
い
ま
す
。
片
頭
痛
は
遺

伝
的
な
病
気
で
も
あ
る
の
で
す
が
、

い
ま
分
か
っ
て
い
る
範
囲
で
は
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
い
う
、
血
管
の
収
縮
と
拡

張
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
物
質
が
不

足
し
や
す
い
タ
イ
プ
の
人
が
い
て
、

例
え
ば
、
天
気
が
悪
い
時
な
ど
に
体

内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
血
管

が
拡
張
す
る
と
、
そ
れ
を
収
縮
さ
せ

る
た
め
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
で
も
、
不
足
し
や
す
い
タ

イ
プ
の
場
合
、
動
脈
が
拡
張
し
た
ま

ま
拍
動
す
る
た
め
、
血
管
の
周
囲
に

へ
ば
り
つ
い
た
神
経
を
圧
迫
し
て
頭

痛
が
起
こ
る
の
で
す
。
ド
ク
ン
ド
ク

ン
と
心
臓
が
動
く
み
た
い
に
痛
み
が

発
生
す
る
タ
イ
プ
で
す
ね
。
今
は
、

そ
の
た
め
の
薬
も
あ
り
ま
す
け
ど
、

そ
れ
を
飲
め
ば
症
状
が
必
ず
治
ま
る

わ
け
で
も
な
く
、
ま
た
、
あ
く
ま
で

も
対
症
療
法
で
す
か
ら
、
飲
み
続
け

れ
ば
根
本
的
に
治
る
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外
で
す
と
、
姿
勢

の
悪
さ
と
か
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
原
因

で
筋
肉
や
血
管
が
硬
く
な
り
、
血
流

が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
肩
こ
り
や
緊

張
型
頭
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
更
に
、
そ
う
い
う
ベ
ー
ス
が
あ

る
と
、
強
い
光
な
ど
の
刺
激
を
受
け

た
時
、
血
管
が
拡
張
し
て
片
頭
痛
が

出
や
す
く
な
る
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム

も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

―

　
だ
い
ぶ
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
木
村
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い
し

た
の
は
M
W
T
２
級
の
時
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
受
講
の
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
僕
自
身
の
頭
痛
が
良
く
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
断
食
と
早
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
が
、
自
分
の

経
験
を
も
と
に
、
同
じ
よ
う
な
悩
み

を
抱
え
る
人
の
た
め
の
仕
事
が
し
た

い
と
思
い
、
実
績
が
あ
る
方
法
を
探

し
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
で
、
心
理
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
整
体
、
食
事
療
法

な
ど
も
勉
強
し
ま
し
た
が
、
も
う
少

し
、
誰
で
も
取
り
組
め
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
よ
う
な
も
の
が
な
い
か
な
と
、

お
そ
ら
く
「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
か
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
し
て
い

た
時
だ
と
思
い
ま
す
が
、
た
ま
た
ま

M
W
T
を
見
つ
け
て
、「
こ
う
い
う
の

が
あ
る
ん
だ
」「
と
に
か
く
受
け
て
み

よ
う
」
と
申
し
込
み
ま
し
た
。
頭
痛

の
患
者
さ
ん
は
、
呼
吸
も
浅
い
し
、

緊
張
も
強
い
し
、
眠
れ
な
い
し
、
ス

ト
レ
ス
を
緩
め
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
に
、
血

流
を
良
く
す
る
食
事
と
か
も
あ
り
ま

す
け
ど
、
即
効
性
が
な
い
と
い
う
か

実
感
が
伴
わ
な
い
と
い
う
か
。
そ
れ

に
対
し
て
M
W
T
は
、
す
ご
く
シ
ン

プ
ル
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
出
来

ま
す
よ
ね
。
健
康
に
関
す
る
概
念
と

し
て
、
心
と
体
の
関
係
に
つ
い
て
は

大
学
院
で
も
勉
強
し
ま
し
た
が
、Ｍ
Ｗ

Ｔ
の
「
脳
力
」、
脳
が
健
康
を
作
る
と

い
う
と
こ
ろ
が
、
す
ご
く
斬
新
で
し

た
し
、
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
と
健
康

を
維
持
す
る
た
め
の
脳
力
が
減
る
み

た
い
な
話
も
非
常
に
面
白
い
と
思
い

ま
し
た
。

―

　
大
学
院
で
は
、
ど
う
い
う
分
野

を
専
攻
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

木
村
　
現
役
の
時
は
、
獣
医
大
の
中

の
環
境
保
健
学
部
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

大
気
な
ど
の
環
境
と
生
体
内
の
環
境

の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
僕
は

生
体
内
の
環
境
に
つ
い
て
研
究
し
て

い
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、
薬
の
開
発

の
研
究
所
に
就
職
し
て
、
C
T
や
超

音
波
の
エ
コ
ー
の
開
発
な
ど
に
も
携

わ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
間
も
頭
痛
は

治
ら
ず
。
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
、
頭
痛

に
対
し
て
薬
は
ダ
メ
だ
な
と
見
切
り

を
つ
け
、
ま
た
大
学
院
で
、
今
度
は

心
と
体
の
リ
ン
ク
み
た
い
な
こ
と
を

勉
強
し
始
め
ま
し
た
。
心
身
健
康
医

学
と
い
う
分
野
で
、
学
校
の
研
究
テ
ー

マ
と
し
て
は
、
自
律
神
経
や
、
ス
ト

レ
ス
が
体
に
与
え
る
影
響
な
ど
を
総

合
的
に
学
び
、
自
分
と
し
て
は
、
そ

れ
ら
を
頭
痛
と
結
び
付
け
な
が
ら
研

究
し
て
い
ま
し
た
。
ど
う
い
う
行
動

パ
タ
ー
ン
や
思
考
パ
タ
ー
ン
が
、
頭

痛
を
慢
性
化
さ
せ
や
す
い
か
み
た
い

な
こ
と
で
す
。

―

　
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
学
部

生
の
頃
か
ら
一
貫
し
た
テ
ー
マ
を
研

究
し
続
け
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

木
村
　
そ
う
で
す
ね
。
ず
っ
と
医
療

畑
で
、
昔
は
、
い
わ
ゆ
る
西
洋
医
学

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
は
自
分
の
頭
痛
も
良
く

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
系
の
大

学
で
は
、
メ
ン
タ
ル
の
話
も
、
食
事

や
整
体
の
話
も
全
然
さ
れ
な
か
っ
た

の
で
、
お
医
者
さ
ん
も
、
そ
う
い
う

こ
と
を
全
く
知
ら
な
い
し
、
む
し
ろ

否
定
的
な
人
が
多
く
い
ま
し
た
。
今

は
、
そ
こ
ま
で
否
定
す
る
人
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
保
健
医
療
、
保

険
制
度
で
は
、
や
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
て
、
病
名
を
付
け
、
こ
の
薬
を

出
す
か
、
こ
の
オ
ペ
を
す
る
か
、
そ

の
中
で
や
ら
な
い
と
保
険
診
療
が
出

来
な
い
ル
ー
ル
で
す
。
食
事
指
導
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
な
ど
を

し
て
も
保
険
点
数
が
付
か
な
い
、
病

院
と
し
て
は
、
お
金
に
な
ら
な
い
の

で
、
や
り
た
く
て
も
出
来
な
い
現
状

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
院
内
で
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ヨ
ガ
を
や

ろ
う
と
い
う
先
生
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
混
合
診
療
み

た
い
な
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い

状
況
で
す
よ
ね
。

―

　
M
W
T
を
実
践
し
て
、
木
村
さ

ん
自
身
が
感
じ
た
変
化
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
呼
吸
法
を
す
る
だ
け
で
も
、

あ
っ
と
い
う
間
に
脳
波
が
変
わ
り
ま

す
よ
ね
。
今
は
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7

が
あ
る
の
で
、
自
律
神
経
と
か
の
話

を
す
る
だ
け
よ
り
も
、
脳
波
の
変
化

を
目
で
見
て
確
認
で
き
る
と
分
か
り

や
す
い
で
す
し
、
説
得
力
も
生
ま
れ

ま
す
。
血
圧
や
パ
ル
ス
の
レ
ー
ト
（
脈

拍
数
）
も
変
化
し
ま
す
し
、そ
の
結
果
、

痛
み
が
緩
和
し
た
り
、
め
ま
い
が
ラ

ク
に
な
っ
た
り
。
で
す
か
ら
、ま
ず
は
、

し
っ
か
り
と
呼
吸
法
を
実
践
す
る
こ

と
。
そ
れ
か
ら
、
テ
ン
ポ
1
1
6
の
リ

ズ
ム
運
動
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
強
化
に
す

ご
く
良
い
の
で
、
肩
を
緩
め
た
り
、

血
流
を
良
く
し
た
り
す
る
こ
と
と

セ
ッ
ト
で
皆
さ
ん
に
も
や
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
時
間
も
1
〜
2
分

で
出
来
ま
す
し
、
僕
自
身
も
す
ご
く

効
果
的
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

―

　
確
か
に
、
脳
波
が
変
化
す
る
と

納
得
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。

木
村
　
本
当
は
、
も
っ
と
色
々
な
デ
ー

タ
を
取
り
た
い
の
で
す
け
ど
、
時
間

に
余
裕
が
な
く
、
気
持
ち
に
も
余
裕

が
な
く
、
な
か
な
か
取
り
掛
か
れ
て

い
ま
せ
ん
。
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
デ
ー
タ

を
取
れ
ば
、
き
っ
と
面
白
い
結
果
が

出
る
だ
ろ
う
な
と
は
思
い
ま
す
。
以

前
、
あ
る
中
学
生
が
来
院
し
て
い
た

時
に
「
自
由
研
究
を
し
た
い
の
で
、

何
か
テ
ー
マ
は
な
い
で
す
か
？
」
と

聞
か
れ
て
、
そ
の
子
は
、
い
つ
も
ゲ
ー

ム
ば
か
り
し
て
お
母
さ
ん
に
怒
ら
れ

て
い
た
か
ら
、「
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

時
の
脳
波
を
調
べ
て
み
た
ら
？
」
と

提
案
し
ま
し
た
。
実
際
に
計
測
し
て

み
る
と
、
ゲ
ー
ム
中
は
ア
ル
フ
ァ
波

が
す
ご
く
出
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を

発
表
し
て
。
自
分
1
人
だ
け
の
デ
ー

タ
で
す
し
、
学
会
に
投
稿
す
る
よ
う

な
、
き
ち
ん
と
し
た
内
容
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け

に
は
な
り
得
る
の
で
、
そ
う
い
う
の

も
面
白
い
で
す
よ
ね
。

―

　「
ウ
エ
ラ
ボ
頭
痛
整
体
院
」
に
は
、

他
に
ど
の
よ
う
な
方
が
通
わ
れ
て
い

ま
す
か
？

木
村
　
最
近
増
え
て
い
る
の
が
、
朝

起
き
ら
れ
な
い
中
学
生
や
高
校
生
で

す
。
起
立
性
調
節
障
害
と
い
っ
て
、朝
、

上
の
血
圧
が
80
く
ら
い
し
か
な
い
か

ら
、
起
き
上
が
る
と
頭
に
血
液
が
行

か
ず
、
ガ
ン
ガ
ン
頭
痛
が
し
て
起
き

ら
れ
な
い
。
あ
と
は
、
め
ま
い
、
自
律

神
経
失
調
症
、
不
眠
症
、
不
妊
・
妊

活
で
、
来
院
さ
れ
た
方
の
8
割
く
ら

い
は
、
病
院
で
受
診
し
て
い
る
け
ど
、

な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
、
薬
が
効

か
な
い
、
薬
を
減
ら
し
た
い
と
か
。

僕
が
経
験
し
た
こ
と
と
同
じ
よ
う
な

内
容
で
す
の
で
、
ま
ず
は
、
お
話
を

聞
い
て
、
首
回
り
な
ど
の
骨
格
の
ず

れ
を
整
体
で
治
療
し
ま
す
。
で
も
、

そ
れ
は
週
に
1
〜
2
回
、
何
10
分
か

や
る
だ
け
で
す
し
、
変
な
話
、
整
体

も
薬
と
一
緒
で
対
症
療
法
み
た
い
な

も
の
で
す
か
ら
、
自
宅
で
の
セ
ル
フ

片
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
40
年

薬
の
研
究
を
通
じ
て
感
じ
た
限
界

ウエラボ頭痛整体院 完全予約制／定休：水・日
9:00～19:30（受付最終）

〒400-0117
山梨県甲斐市西八幡2262-1
サンパレス201

【ご予約・お問合せ】

080-5862-2703
https://wellabozutu.com/

きむら　　ともひろ

ブレインマスターS級講師
（2023年8月末）

エゴグラム・メンタルチェックのための集中講座
アスリートのためのビジョントレーニング集中講座
発達支援のためのビジョントレーニング集中講座

食と生活文化研究所代表
ウエラボ頭痛整体院院長

ケ
ア
も
、
す
ご
く
大
事
に
な
り
ま
す
。

眠
れ
な
い
方
も
多
い
の
で
、
眠
る
前

の
ル
ー
チ
ン
ワ
ー
ク
「
よ
か
っ
た
、
あ

り
が
と
う
」
は
全
員
に
や
っ
て
も
ら

い
ま
す
し
、
食
事
療
法
と
併
せ
て
、

食
事
の
時
の
「
お
い
し
そ
う
、
お
い

し
い
、
お
い
し
か
っ
た
」
も
。
そ
れ
ら

に
加
え
て
、
呼
吸
法
の
練
習
な
ど
も

す
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

―

　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ

い
て
は
、
い
か
が
で
す
か
？

木
村
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

ま
だ
自
分
の
体
験
と
い
う
か
実
感
が

少
な
く
、
実
践
に
は
生
か
せ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
い
く
つ
か
の
教
材

を
試
し
て
反
応
は
良
か
っ
た
の
で
、

実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
ど
う
落
と

し
込
む
か
を
試
行
錯
誤
し
て
い
る
最

中
で
す
。
今
、
北
杜
市
と
い
う
と
こ

ろ
の
公
民
館
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
も
し

て
い
て
、
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
健
康

教
室
み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。
そ
こ

で
も
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
2
時
間
く

ら
い
の
中
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
た

ま
た
ま
出
会
っ
た
、
中
学
校
な
ど
で

卓
球
の
指
導
を
し
て
い
る
講
師
の
方

に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
を

し
た
と
こ
ろ
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
の

で
学
校
と
掛
け
合
っ
て
み
る
と
。
ま

た
、
来
院
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、
お

子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
話
を
聞
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
岸
先
生
も
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
絶
対
に

良
い
と
仰
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
辺
り

も
深
堀
し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

頭
痛
薬
の
使
い
す
ぎ
で
起
き
る
薬
物
乱
用
頭
痛
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
薬

に
頼
ら
な
い
頭
痛
の
改
善
方
法
を
模
索
開
始
。
分
子
栄
養
学
的
療
法
と
運
動
療
法
で

自
身
の
慢
性
頭
痛
を
克
服
。
そ
の
経
験
を
も
と
に
頭
痛
専
門
の
整
体
院
を
2
0
1
7

年
か
ら
開
設
。
頭
痛
改
善
に
必
須
な
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
に
M
W
T
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
利
用
し
て
成
果
を
上
げ
て
い
る
。
近
年
増
え
て
い
る
起
立
性
調
節
障
害
の
中

高
生
の
た
め
に
M
W
T
と
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
活
用
し
て
い
き
た
い
。

東
京
都
杉
並
区
出
身
、
山
梨
県
北
杜
市
在
住
、
元
医
薬
品
研
究
員
技
術
士
（
農
芸
化

学
）、
修
士
（
心
身
健
康
科
学
）、
臨
床
検
査
技
師
。

○メンタルウェルネストレーニング1級
○ビジョントレーニング1級
○ニューロフィードバック（脳波）2級

《その他講座受講歴》

聞
き
手
・
構
成
／
住
友
大
我
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―

　
山
梨
県
甲
斐
市
で
「
ウ
エ
ラ
ボ

頭
痛
整
体
院
」
を
開
業
さ
れ
て
い
る

木
村
友
浩
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

頭
痛
整
体
院
と
あ
る
よ
う
に
、
頭
痛

や
め
ま
い
な
ど
の
患
者
さ
ん
が
通
わ

れ
て
い
る
整
体
院
と
い
う
こ
と
で
す

が
、ご
自
身
が
長
年
、頭
痛
（
片
頭
痛
）

に
悩
ま
れ
て
き
た
そ
う
で
す
ね
。

木
村
　
小
学
生
の
頃
か
ら
頭
痛
を
抱

え
て
い
て
、
当
時
は
月
に
1
〜
2
回

く
ら
い
し
か
頭
痛
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
僕

は
健
康
な
タ
イ
プ
で
、
風
邪
も
引
か

な
い
の
に
急
に
頭
が
痛
く
な
る
理
由

が
、
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
は
、
母
親
も
頭
痛
持
ち
で
し
た
の

で
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
富
山
の
薬
箱

か
ら
ケ
ロ
リ
ン
を
出
し
て
「
こ
れ
を

飲
み
な
さ
い
」
と
。
ま
ぁ
そ
れ
で
良

く
な
っ
た
の
か
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん

が
。
一
方
、
父
親
は
頭
痛
が
全
く
な

い
人
で
、
仕
事
の
手
伝
い
と
か
を
し

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
時
に
「
頭
痛
で

行
け
な
い
」
み
た
い
な
こ
と
を
言
う

と
、「
鍛
錬
が
足
り
な
い
」「
気
が
緩

ん
で
い
る
」
な
ど
、
す
ご
く
怒
ら
れ

ま
し
た
。
昔
は
、
医
療
的
に
も
「
頭

痛
＝
病
気
」
と
い
う
発
想
が
な
く
、「
頭

痛
＝
怠
け
者
」
み
た
い
に
思
わ
れ
て

い
た
の
で
ね
。
で
す
か
ら
、
そ
の
後
は

頭
痛
が
あ
る
こ
と
を
隠
し
て
い
ま
し

た
が
、
中
学
生
の
時
、
ひ
ど
い
頭
痛

と
吐
き
気
で
1
週
間
く
ら
い
学
校
を

休
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
て
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
た
も
の
の
原
因
が
分

か
ら
ず
。
大
学
病
院
を
紹
介
さ
れ
て

C
T
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、
や
は

り
原
因
が
分
か
ら
ず
。
も
う
一
度
か

か
り
つ
け
医
の
と
こ
ろ
に
行
く
と
、

「
何
も
な
い
ら
し
い
ぞ
、
風
邪
だ
ろ
」

と
注
射
を
打
た
れ…

昔
の
先
生
は
何

で
も
注
射
を
打
つ
感
じ
で
し
た
か
ら
。

そ
し
て
、
中
学
、
高
校
と
学
年
が
上

が
る
に
つ
れ
て
頭
痛
も
増
え
、
大
学

生
に
な
れ
ば
、
お
酒
を
飲
む
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
そ
う
す
る
と
、
ま
た
、
も

の
す
ご
く
頭
が
痛
く
な
る
わ
け
で
す

よ
。
し
か
も
、
片
頭
痛
は
1
日
前
く

ら
い
か
ら
前
兆
が
あ
っ
て
、
そ
の
状

態
で
お
酒
を
飲
む
と
吐
い
て
し
ま
う

の
で
、
予
定
が
あ
る
時
は
事
前
に
鎮

痛
剤
を
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
社
会
人
に
な
る
と
、
薬
を
飲
ん

で
は
仕
事
を
す
る
と
い
う
繰
り
返
し

で
、
薬
も
飲
み
過
ぎ
る
と
効
か
な
く

な
る
か
ら
更
に
量
が
増
え
て
と
。
30

〜
40
年
そ
う
い
う
生
活
を
続
け
て
い

た
の
で
、
そ
の
辛
さ
は
本
当
に
よ
く

分
か
り
ま
す
。

―

　
結
局
、
頭
痛
の
原
因
は
判
明
し

た
の
で
し
ょ
う
か
？

木
村
　
僕
の
場
合
、
原
因
の
1
つ
は

遺
伝
だ
と
思
い
ま
す
。
片
頭
痛
は
遺

伝
的
な
病
気
で
も
あ
る
の
で
す
が
、

い
ま
分
か
っ
て
い
る
範
囲
で
は
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
い
う
、
血
管
の
収
縮
と
拡

張
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
物
質
が
不

足
し
や
す
い
タ
イ
プ
の
人
が
い
て
、

例
え
ば
、
天
気
が
悪
い
時
な
ど
に
体

内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
血
管

が
拡
張
す
る
と
、
そ
れ
を
収
縮
さ
せ

る
た
め
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
で
も
、
不
足
し
や
す
い
タ

イ
プ
の
場
合
、
動
脈
が
拡
張
し
た
ま

ま
拍
動
す
る
た
め
、
血
管
の
周
囲
に

へ
ば
り
つ
い
た
神
経
を
圧
迫
し
て
頭

痛
が
起
こ
る
の
で
す
。
ド
ク
ン
ド
ク

ン
と
心
臓
が
動
く
み
た
い
に
痛
み
が

発
生
す
る
タ
イ
プ
で
す
ね
。
今
は
、

そ
の
た
め
の
薬
も
あ
り
ま
す
け
ど
、

そ
れ
を
飲
め
ば
症
状
が
必
ず
治
ま
る

わ
け
で
も
な
く
、
ま
た
、
あ
く
ま
で

も
対
症
療
法
で
す
か
ら
、
飲
み
続
け

れ
ば
根
本
的
に
治
る
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外
で
す
と
、
姿
勢

の
悪
さ
と
か
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
原
因

で
筋
肉
や
血
管
が
硬
く
な
り
、
血
流

が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
肩
こ
り
や
緊

張
型
頭
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
更
に
、
そ
う
い
う
ベ
ー
ス
が
あ

る
と
、
強
い
光
な
ど
の
刺
激
を
受
け

た
時
、
血
管
が
拡
張
し
て
片
頭
痛
が

出
や
す
く
な
る
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム

も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

―

　
だ
い
ぶ
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
木
村
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い
し

た
の
は
M
W
T
２
級
の
時
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
受
講
の
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
僕
自
身
の
頭
痛
が
良
く
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
断
食
と
早
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
が
、
自
分
の

経
験
を
も
と
に
、
同
じ
よ
う
な
悩
み

を
抱
え
る
人
の
た
め
の
仕
事
が
し
た

い
と
思
い
、
実
績
が
あ
る
方
法
を
探

し
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
で
、
心
理
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
整
体
、
食
事
療
法

な
ど
も
勉
強
し
ま
し
た
が
、
も
う
少

し
、
誰
で
も
取
り
組
め
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
よ
う
な
も
の
が
な
い
か
な
と
、

お
そ
ら
く
「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
か
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
し
て
い

た
時
だ
と
思
い
ま
す
が
、
た
ま
た
ま

M
W
T
を
見
つ
け
て
、「
こ
う
い
う
の

が
あ
る
ん
だ
」「
と
に
か
く
受
け
て
み

よ
う
」
と
申
し
込
み
ま
し
た
。
頭
痛

の
患
者
さ
ん
は
、
呼
吸
も
浅
い
し
、

緊
張
も
強
い
し
、
眠
れ
な
い
し
、
ス

ト
レ
ス
を
緩
め
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
に
、
血

流
を
良
く
す
る
食
事
と
か
も
あ
り
ま

す
け
ど
、
即
効
性
が
な
い
と
い
う
か

実
感
が
伴
わ
な
い
と
い
う
か
。
そ
れ

に
対
し
て
M
W
T
は
、
す
ご
く
シ
ン

プ
ル
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
出
来

ま
す
よ
ね
。
健
康
に
関
す
る
概
念
と

し
て
、
心
と
体
の
関
係
に
つ
い
て
は

大
学
院
で
も
勉
強
し
ま
し
た
が
、Ｍ
Ｗ

Ｔ
の
「
脳
力
」、
脳
が
健
康
を
作
る
と

い
う
と
こ
ろ
が
、
す
ご
く
斬
新
で
し

た
し
、
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
と
健
康

を
維
持
す
る
た
め
の
脳
力
が
減
る
み

た
い
な
話
も
非
常
に
面
白
い
と
思
い

ま
し
た
。

―

　
大
学
院
で
は
、
ど
う
い
う
分
野

を
専
攻
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

木
村
　
現
役
の
時
は
、
獣
医
大
の
中

の
環
境
保
健
学
部
と
い
う
と
こ
ろ
で
、

大
気
な
ど
の
環
境
と
生
体
内
の
環
境

の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
僕
は

生
体
内
の
環
境
に
つ
い
て
研
究
し
て

い
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、
薬
の
開
発

の
研
究
所
に
就
職
し
て
、
C
T
や
超

音
波
の
エ
コ
ー
の
開
発
な
ど
に
も
携

わ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
間
も
頭
痛
は

治
ら
ず
。
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
、
頭
痛

に
対
し
て
薬
は
ダ
メ
だ
な
と
見
切
り

を
つ
け
、
ま
た
大
学
院
で
、
今
度
は

心
と
体
の
リ
ン
ク
み
た
い
な
こ
と
を

勉
強
し
始
め
ま
し
た
。
心
身
健
康
医

学
と
い
う
分
野
で
、
学
校
の
研
究
テ
ー

マ
と
し
て
は
、
自
律
神
経
や
、
ス
ト

レ
ス
が
体
に
与
え
る
影
響
な
ど
を
総

合
的
に
学
び
、
自
分
と
し
て
は
、
そ

れ
ら
を
頭
痛
と
結
び
付
け
な
が
ら
研

究
し
て
い
ま
し
た
。
ど
う
い
う
行
動

パ
タ
ー
ン
や
思
考
パ
タ
ー
ン
が
、
頭

痛
を
慢
性
化
さ
せ
や
す
い
か
み
た
い

な
こ
と
で
す
。

―

　
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
学
部

生
の
頃
か
ら
一
貫
し
た
テ
ー
マ
を
研

究
し
続
け
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

木
村
　
そ
う
で
す
ね
。
ず
っ
と
医
療

畑
で
、
昔
は
、
い
わ
ゆ
る
西
洋
医
学

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
は
自
分
の
頭
痛
も
良
く

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
系
の
大

学
で
は
、
メ
ン
タ
ル
の
話
も
、
食
事

や
整
体
の
話
も
全
然
さ
れ
な
か
っ
た

の
で
、
お
医
者
さ
ん
も
、
そ
う
い
う

こ
と
を
全
く
知
ら
な
い
し
、
む
し
ろ

否
定
的
な
人
が
多
く
い
ま
し
た
。
今

は
、
そ
こ
ま
で
否
定
す
る
人
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
保
健
医
療
、
保

険
制
度
で
は
、
や
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
て
、
病
名
を
付
け
、
こ
の
薬
を

出
す
か
、
こ
の
オ
ペ
を
す
る
か
、
そ

の
中
で
や
ら
な
い
と
保
険
診
療
が
出

来
な
い
ル
ー
ル
で
す
。
食
事
指
導
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
な
ど
を

し
て
も
保
険
点
数
が
付
か
な
い
、
病

院
と
し
て
は
、
お
金
に
な
ら
な
い
の

で
、
や
り
た
く
て
も
出
来
な
い
現
状

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
院
内
で
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ヨ
ガ
を
や

ろ
う
と
い
う
先
生
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
混
合
診
療
み

た
い
な
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い

状
況
で
す
よ
ね
。

―

　
M
W
T
を
実
践
し
て
、
木
村
さ

ん
自
身
が
感
じ
た
変
化
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
呼
吸
法
を
す
る
だ
け
で
も
、

あ
っ
と
い
う
間
に
脳
波
が
変
わ
り
ま

す
よ
ね
。
今
は
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7

が
あ
る
の
で
、
自
律
神
経
と
か
の
話

を
す
る
だ
け
よ
り
も
、
脳
波
の
変
化

を
目
で
見
て
確
認
で
き
る
と
分
か
り

や
す
い
で
す
し
、
説
得
力
も
生
ま
れ

ま
す
。
血
圧
や
パ
ル
ス
の
レ
ー
ト
（
脈

拍
数
）
も
変
化
し
ま
す
し
、そ
の
結
果
、

痛
み
が
緩
和
し
た
り
、
め
ま
い
が
ラ

ク
に
な
っ
た
り
。
で
す
か
ら
、ま
ず
は
、

し
っ
か
り
と
呼
吸
法
を
実
践
す
る
こ

と
。
そ
れ
か
ら
、
テ
ン
ポ
1
1
6
の
リ

ズ
ム
運
動
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
強
化
に
す

ご
く
良
い
の
で
、
肩
を
緩
め
た
り
、

血
流
を
良
く
し
た
り
す
る
こ
と
と

セ
ッ
ト
で
皆
さ
ん
に
も
や
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
時
間
も
1
〜
2
分

で
出
来
ま
す
し
、
僕
自
身
も
す
ご
く

効
果
的
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

―
　
確
か
に
、
脳
波
が
変
化
す
る
と

納
得
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。

木
村
　
本
当
は
、
も
っ
と
色
々
な
デ
ー

タ
を
取
り
た
い
の
で
す
け
ど
、
時
間

に
余
裕
が
な
く
、
気
持
ち
に
も
余
裕

が
な
く
、
な
か
な
か
取
り
掛
か
れ
て

い
ま
せ
ん
。
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
デ
ー
タ

を
取
れ
ば
、
き
っ
と
面
白
い
結
果
が

出
る
だ
ろ
う
な
と
は
思
い
ま
す
。
以

前
、
あ
る
中
学
生
が
来
院
し
て
い
た

時
に
「
自
由
研
究
を
し
た
い
の
で
、

何
か
テ
ー
マ
は
な
い
で
す
か
？
」
と

聞
か
れ
て
、
そ
の
子
は
、
い
つ
も
ゲ
ー

ム
ば
か
り
し
て
お
母
さ
ん
に
怒
ら
れ

て
い
た
か
ら
、「
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

時
の
脳
波
を
調
べ
て
み
た
ら
？
」
と

提
案
し
ま
し
た
。
実
際
に
計
測
し
て

み
る
と
、
ゲ
ー
ム
中
は
ア
ル
フ
ァ
波

が
す
ご
く
出
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を

発
表
し
て
。
自
分
1
人
だ
け
の
デ
ー

タ
で
す
し
、
学
会
に
投
稿
す
る
よ
う

な
、
き
ち
ん
と
し
た
内
容
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け

に
は
な
り
得
る
の
で
、
そ
う
い
う
の

も
面
白
い
で
す
よ
ね
。

―

　「
ウ
エ
ラ
ボ
頭
痛
整
体
院
」
に
は
、

他
に
ど
の
よ
う
な
方
が
通
わ
れ
て
い

ま
す
か
？

木
村
　
最
近
増
え
て
い
る
の
が
、
朝

起
き
ら
れ
な
い
中
学
生
や
高
校
生
で

す
。
起
立
性
調
節
障
害
と
い
っ
て
、朝
、

上
の
血
圧
が
80
く
ら
い
し
か
な
い
か

ら
、
起
き
上
が
る
と
頭
に
血
液
が
行

か
ず
、
ガ
ン
ガ
ン
頭
痛
が
し
て
起
き

ら
れ
な
い
。
あ
と
は
、
め
ま
い
、
自
律

神
経
失
調
症
、
不
眠
症
、
不
妊
・
妊

活
で
、
来
院
さ
れ
た
方
の
8
割
く
ら

い
は
、
病
院
で
受
診
し
て
い
る
け
ど
、

な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
、
薬
が
効

か
な
い
、
薬
を
減
ら
し
た
い
と
か
。

僕
が
経
験
し
た
こ
と
と
同
じ
よ
う
な

内
容
で
す
の
で
、
ま
ず
は
、
お
話
を

聞
い
て
、
首
回
り
な
ど
の
骨
格
の
ず

れ
を
整
体
で
治
療
し
ま
す
。
で
も
、

そ
れ
は
週
に
1
〜
2
回
、
何
10
分
か

や
る
だ
け
で
す
し
、
変
な
話
、
整
体

も
薬
と
一
緒
で
対
症
療
法
み
た
い
な

も
の
で
す
か
ら
、
自
宅
で
の
セ
ル
フ

脳
波
を
測
る
と
分
か
る
こ
と

メ
ン
タ
ル
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
生
か
し
方

ケ
ア
も
、
す
ご
く
大
事
に
な
り
ま
す
。

眠
れ
な
い
方
も
多
い
の
で
、
眠
る
前

の
ル
ー
チ
ン
ワ
ー
ク
「
よ
か
っ
た
、
あ

り
が
と
う
」
は
全
員
に
や
っ
て
も
ら

い
ま
す
し
、
食
事
療
法
と
併
せ
て
、

食
事
の
時
の
「
お
い
し
そ
う
、
お
い

し
い
、
お
い
し
か
っ
た
」
も
。
そ
れ
ら

に
加
え
て
、
呼
吸
法
の
練
習
な
ど
も

す
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

―

　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ

い
て
は
、
い
か
が
で
す
か
？

木
村
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

ま
だ
自
分
の
体
験
と
い
う
か
実
感
が

少
な
く
、
実
践
に
は
生
か
せ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
い
く
つ
か
の
教
材

を
試
し
て
反
応
は
良
か
っ
た
の
で
、

実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
ど
う
落
と

し
込
む
か
を
試
行
錯
誤
し
て
い
る
最

中
で
す
。
今
、
北
杜
市
と
い
う
と
こ

ろ
の
公
民
館
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
も
し

て
い
て
、
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
健
康

教
室
み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。
そ
こ

で
も
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
2
時
間
く

ら
い
の
中
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
た

ま
た
ま
出
会
っ
た
、
中
学
校
な
ど
で

卓
球
の
指
導
を
し
て
い
る
講
師
の
方

に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
を

し
た
と
こ
ろ
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
の

で
学
校
と
掛
け
合
っ
て
み
る
と
。
ま

た
、
来
院
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、
お

子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
話
を
聞
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
岸
先
生
も
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
絶
対
に

良
い
と
仰
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
辺
り

も
深
堀
し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。



岡
山
県
岡
山
市
南
区
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
「S

h
a
rp
e
n
 

th
e
 V
is
io
n

（
シ
ャ
ー
ペ
ン
・
ザ
・
ビ
ジ
ョ
ン
）」
を
運
営
し
て
お
ら
れ

る
武
内
照
幸
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

武
内
照
幸
さ
ん
は
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
の
主
催
す
る
「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
資
格
認
定
講
座
」
の
全
課
程
を
ご
受
講
い
た
だ
き
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
者
と
し
て
認
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

武
内
照
幸
さ
ん
は
資
格
取
得
後
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の

運
営
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
、
現
在
は
ア
ス
リ
ー
ト
や
お
子
様
を
対
象
に

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
実
施
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
後
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
す
方
に
お
い
て
は
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

3
年
前
に
地
元
の
同
級
生
が
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い

て
、
興
味
を
抱
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
事
が
出
会
い

と
な
り
、
自
身
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
始
め
る
き
っ
か
け
と
も
な

り
ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い

ビジョントレーニング実践レポート

14構成：斉藤義生

実施内容
住　所
電　話
メール

ビジョントレーニング
岡山県岡山市南区浜野2丁目1-14
080-1905-7024
o8o19o57o24@docomo.ne.jp

MWT協会認定資格
●ビジョントレーニングインストラクター

武内 照幸
たけうち　　　　てるゆき

MWT協会・ビジョントレーニング推進委員会は「Sharpen the Vision　（シャーペン・ザ・ビジョン）」を応援～フォローしております！

Sharpen the Vision
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福島橋本線

岡山港線

Sharpen the Vision
シャーペン　ザ　ビジョン



Sharpen the Vision

武
内
照
幸
さ
ん
は
、
各
講
座
の
再
受
講
は
も
と
よ
り
、
協
会
で
資
格
者
の
皆
様
の
フ
ォ
ロ
ー
勉
強
会
と
し
て

開
催
し
て
い
る
「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ォ
ロ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
に
も
欠
か
さ
ず
ご
参
加
い
た
だ
き
、

現
場
で
の
指
導
状
況
を
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
も
シ
ェ
ア
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
日
々
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
試
み
て
お
ら
れ
る
真
摯
な
姿
勢
の
ト
レ
ー
ナ
ー
で
す
！

我
々
も
武
内
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
！

岡
山
市
近
郊
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
「S

h
a
rp
e
n
 th
e
 V
is
io
n

」
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

子
供
か
ら
年
配
の
か
た
ま
で
が
必

要
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
と
確
信
で

き
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
周
り
の
人

達
が
笑
顔
に
な
っ
て
い
き
、
人
の

支
え
に
な
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ

と
思
い
教
室
を
開
校
す
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
か
ら
は
、
パ
ン

チ
が
良
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ス
ム
ー
ズ

に
動
け
る
。
ま
た
、
野
球
少
年
か

ら
も
同
等
の
意
見
と
集
中
力
、
文

章
力
、
図
形
の
認
識
が
向
上
し
た

と
親
御
さ
ん
か
ら
評
価
を
頂
い
て

お
り
ま
す
。

私
に
係
る
人
が
笑
顔
に
な
る
事
を

目
標
と
し
、
自
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
細
く
長
く
て
も
向
上
し
つ
づ

け
良
き
評
価
、
結
果
に
つ
な
が
る

よ
う
頑
張
っ
て
行
き
ま
す

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
良
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
し
か
し
、

色
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
習
し

て
い
く
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体
が

ブ
レ
て
結
果
が
出
な
か
っ
た
事
が

あ
り
ま
す
。
自
身
の
芯
を
強
く

持
っ
て
人
か
ら
必
要
と
さ
れ
る

指
導
者
に
な
っ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

教
室
を
開
設
し
た
き
っ
か
け

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

関
し
て
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

今
後
の
夢
　
抱
負
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現
在
の
手
応
え
と

会
員
さ
ん
の
成
果

MWT協会・ビジョントレーニング推進委員会は「Sharpen the Vision　（シャーペン・ザ・ビジョン）」を応援～フォローしております！



　
中
高
一
貫
校
で
高
校
の
教
員
を

し
て
い
た
頃
、
障
が
い
者
施
設
主

催
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
に
生
徒

た
ち
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し

ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
毎
年
そ
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
で
お
手
伝
い

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
障
が
い
者

に
関
わ
る
こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え

始
め
、
勉
強
の
た
め
、
特
別
支
援

学
校
教
員
免
許
を
取
得
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
公
立
の
教
員
採
用

試
験
に
挑
戦
を
す
る
中
で
、ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
ア
プ
ロ
ー

チ
で
も
支
援
が
で
き
る
こ
と
を
知

り
、
当
協
会
の
指
導
者
資
格
を
２

年
か
け
て
取
得
し
ま
し
た
。

　
中
高
一
貫
校
に
勤
務
を
し
て
お

り
、そ
の
中
で
も
発
達
課
題
を
も
っ

た
生
徒
が
入
学
し
て
く
る
こ
と
が

年
々
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
小

学
校
で
も
そ
の
よ
う
な
子
供
た
ち

が
増
え
て
き
て
お
り
、
先
生
方
も

苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
勤
務
校
で
は
、
２

年
間
校
長
を
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
こ
の

よ
う
な
課
題
を
も
っ
た
子
供
た
ち

を
１
人
で
も
多
く
、
支
援
し
、
課

題
克
服
が
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し

て
子
供
た
ち
自
身
そ
し
て
保
護
者

の
方
々
の
笑
顔
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
、
開
校
の
決
意
を
固

め
、
早
期
退
職
し
、
開
校
に
至
り

ま
し
た
。

　
今
年
の
７
月
に
開
校
し
、
小
学

生
２
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
だ
１
カ
月
し
か
経
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
通
室
し
て
く
れ
て
い
る
子

供
た
ち
は
、
毎
回
喜
ん
で
教
室
に

来
て
く
れ
て
、そ
し
て
笑
顔
で
帰
っ

て
行
き
ま
す
。
保
護
者
の
方
々
と

も
話
を
し
て
い
る
と
、
こ
の
教
室

に
来
た
く
て
し
ょ
う
が
な
い
よ
う

で
、
嬉
し
い
ば
か
り
で
す
。
ま
た
夏

休
み
に
は
、
小
学
校
の
校
内
研
修

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
少
し
ず
つ

で
す
が
、
教
室
の
存
在
意
義
も
理

解
し
て
も
ら
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
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MWT協会認定資格
・ ビジョントレーニングインストラクター資格
・ メンタルウェルネストレーニング指導者2級資格

松田 卓也ウェルネストレーニング教室
福知山校 代表

TAKUYA  MATSUDA

福知山校
ビジョントレーニング ING

M
W
T
協
会
が
運
営
す
る
F
C
教
室
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
2
0
2
3

年
7
月
に
京
都
府
福
知
山
市
で
教
室
を
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
福
知
山
校

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
I
N
G
」
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

代
表
者
の
松
田
卓
也
さ
ん
は
元
、
私
立
中
高
の
校
長
と
し
て
勤
務
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
教
育
現
場
に
お
け
る

昨
今
の
状
況
の
中
で
「
現
場
回
帰
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
学
校
を
退
職
さ
れ
立
ち
上
げ
ら
れ
た
教
室
で
す
！

こ
の
度
の
松
田
さ
ん
の
ご
参
加
は
「
教
育
現
場
の
全
て
の
流
れ
を
把
握
し
て
お
ら
れ
る
方
が
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
教
室
運
営
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
場
合
の
大
き
な
事
例
」
に
な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1994.3 京都教育大学　卒業
1994.4 与謝野町立江陽中学校 常勤講師
1995.4 福知山市立日新中学校 常勤講師
1996.4 学校法人共栄学園　京都共栄学園中学校高等学校  27年間勤務
　　　  ※ 2021.4～2023.3　校長を務める
資　格：小学校・中学校(理科)・高等学校(理科・情報科)・特別支援学校
　　　  教員免許状
教　科：理科・情報科　　
クラブ：高校野球部コーチ、監督、部長／中学野球部監督、顧問 を歴任

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
の
出
会
い

教
室
開
校
の
き
っ
か
け

現
在
の
手
ご
た
え
、

会
員
さ
ん
の
成
果



ビジョントレーニング
京都府福知山市土師宮町1-132
090-8750-7919
https://wellness-fukuchiyama.com/
info@wellness-fukuchiyama.com

実施内容
住　　所
電話番号
ホームページ
メールアドレス

　
京
都
府
北
部
で
は
、
発
達
課
題

を
も
っ
た
子
供
た
ち
が
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
感
覚

統
合
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
、

１
人
で
も
多
く
支
援
し
、
笑
顔
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
常
か
ら

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ョ
ン
に
お

い
て
も
、
福
知
山
市
内
の
協
力
者

と
共
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
や

プ
ロ
で
活
躍
す
る
選
手
を
、
こ
の

京
都
府
北
部
か
ら
排
出
す
る
た

め
、
顔
晴
っ
て
い
き
ま
す
！

　
最
近
で
は
、
子
供
か
ら
大
人
ま

で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
手
放
せ
な

く
な
り
、
ま
た
子
供
た
ち
は
公
園

で
遊
ば
ず
、
小
画
面
の
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
る
風
景
も
よ
く
見
か
け
ま

す
。
つ
ま
り
眼
を
動
か
す
こ
と
が

非
常
に
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
原
因
で
「
斜
視
」
や

「
ス
マ
ホ
老
眼
」
が
増
え
て
き
て
い

る
の
も
事
実
で
す
。
教
室
で
は
、

眼
球
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
す

が
、
遊
び
を
通
じ
て
眼
を
動
か
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
昔
遊
び
を
取

り
入
れ
て
、
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
京
都
府
北
部
と
い
う
地
域

で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

を
開
校
で
き
た
の
は
、
家
族
を
は

じ
め
、
こ
れ
ま
で
私
の
人
生
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
あ
る
と
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
私
の
使
命
は
、
こ

の
教
室
を
続
け
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
教
室
に
通
っ
て
く
れ
る
子
供

た
ち
や
保
護
者
の
方
々
ま
た
学
校

の
先
生
方
等
と
共
に
学
び
続
け
、

笑
顔
を
い
っ
ぱ
い
増
や
し
て
い
き

ま
す
。
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M
W
T
協
会
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
本
部
は
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
福
知
山
校
」
を
全
面
的
に
フ
ォ
ロ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

し
て
お
り
ま
す
！

全
国
の
「
教
室
事
業
に
興
味
を
お
持
ち
の
皆
様
」
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

8
8

土師

山陰本線

HONDA

ビッグエコー

グリーン
ホームセンター

GS

福知山綾部線

光陽堂

土
師
川

福知山校
ビジョントレーニングING

JR石原駅→←JR福知山駅

福知山校
ビジョントレーニング ING

今
後
の
夢
、
抱
負

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

関
し
て
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ


