
微
笑
む
と
微
笑
み
返
し
ま
す
。
な
ん

と
可
愛
い
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
こ

ろ
が
突
然
泣
き
出
し
ま
し
た
。

　
写
真
３
は
そ
の
時
の
様
子
を
示
し

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
泣
き
止
ま

ら
す
の
に
一
生
懸
命
で
し
た
が
、
チ
ャ

ン
ス
な
の
で
泣
い
て
い
る
時
の
脳
波

も
測
り
ま
し
た
。

　
図
２
は
そ
の
時
の
脳
波
で
す
が
、

こ
れ
も
大
発
見
で
す
。
確
か
に
β
波

が
支
配
的
で
す
が
、
周
波
数
ス
ペ
ク

ト
ル
が19.8H

z

と25.4H
z

が
強
く
、

バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
電
磁
波
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
吸
収
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
あ
の
小
さ
な
体
で
大
声
を

出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
ー
ス
は
額
の
中
央
で
比
較
電
極
は

左
耳
た
ぶ
のA

1

で
す
。

　
幸
い
に
も
赤
ち
ゃ
ん
は
ミ
ル
ク

を
飲
み
な
が
ら
ご
機
嫌
で
お
と
な

し
く
し
て
く
れ
た
の
で
長
時
間
に

わ
た
り
脳
波
を
測
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
結
果
は
驚
異
的
で
、
次
頁
の
図
１

に
示
し
ま
し
た
が
、
右
脳
の
脳
波
と

左
脳
の
脳
波
と
が
全
く
同
じ
な
の
で

す
。
学
習
効
率
が
最
高
に
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
目
を
ラ
ン
ラ
ン
と
輝
か
せ
て
こ
ち

ら
を
見
て
い
ま
す
。
パ
タ
ー
ン
認
識

を
働
か
せ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
、

　
か
ね
て
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
波
を

測
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

幸
い
な
こ
と
に
、
産
婦
人
科
女
医
の

早
乙
女
智
子
先
生
の
お
計
ら
い
で
、

生
後
１
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
が
東
京
五
反
田
の
事
務
所
に
来
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　
す
で
に
本
誌V
ol.13, V

ol.16

で
報

告
し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も
す
ご

い
結
果
な
の
で
追
記
し
ま
す
。

　
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
の
電
極
の
代

わ
り
に
写
真
１
の
臨
床
用
皿
電
極
と

導
電
ペ
ー
ス
ト
を
使
い
写
真
２
の
よ

う
に
包
帯
で
左
脳fp1

と
右
脳fp2

の
位
置
に
電
極
を
固
定
し
ま
し
た
。

02

志賀 一雅　脳波測定レポート

アルファテック7
～不思議現象解明のツール⑨～

赤ちゃんの脳波を測る

写真２　電極の装着

写真3　赤ちゃんが泣き出す

念
願
の
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
波
を
測
る

写真１ 臨床用の皿電極と導電ペースト
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図２ 大泣きしている時の赤ちゃんの左脳の脳波(上段)とお母さんの左脳の脳波（下段）

適
応
で
き
る
よ
う
に
学
習
が
進
ん
で

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
動
物
は
生
息
地
が
限
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
人
の
環
境
適
応
力
が
大
き
い

の
は
、
こ
の
段
階
で
学
習
し
て
身
に

付
け
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
熱
帯
の
酷
暑
で
も
、
寒
帯
の
酷
寒

で
も
生
き
て
い
け
る
よ
う
な
機
能
を

身
に
付
け
る
の
で
す
。

　
右
脳
の
パ
タ
ー
ン
認
識
や
左
脳
の

言
語
認
識
が
、
僅
か
１
か
月
の
学
習

で
す
が9

〜11H
z 

の
ミ
ッ
ド
α
波
の

領
域
に
現
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
右

脳
と
左
脳
の
脳
波
に
差
が
出
て
い
る

の
も
面
白
い
で
す
ね
。

　
写
真
２
の
よ
う
に
ご
機
嫌
な
時
も

写
真
３
の
よ
う
に
激
し
く
泣
い
て
い

る
時
も
、
脳
波
は
右
脳
と
左
脳
と
同

じ
よ
う
に7.8 13.6 19.8 25.4H

z

の

ス
ペ
ク
ト
ル
が
強
く
計
測
さ
れ
ま
し

た
。
恐
ら
く
胎
児
の
段
階
で
形
成
さ

れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら
の

電
磁
波
と
同
じ
周
波
数
で
す
か
ら
、

お
そ
ら
く
泣
く
強
烈
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
穏
や
か
な
時
の
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
空
間
か
ら
吸
収
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
と
こ
ろ
が9

〜11H
z 

の
ミ
ッ
ド
α
波

は
右
脳
と
左
脳
と
で
少
し
異
な
り
ま
す
。

　
わ
ず
か
１
か
月
で
す
が
目
や
耳
や

肌
を
通
じ
て
外
界
の
刺
激
を
受
け
て

右
脳
の
、
下
段
が
左
脳
の
脳
波
で
す
。

両
者
の7.8 13.6 19.8 25.4H

z 

の
ス

ペ
ク
ト
ル
の
強
さ
が
完
全
に
一
致
し

て
い
ま
す
。

　
図
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。
上
段
が

図１ 赤ちゃんのご機嫌な時の右脳(上段)と左脳の波（下段）

生
後
１
カ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
の
脳
波



の
電
磁
波2

5
.4
H
z

と
共
鳴
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
同
様
に
し
て
５
個
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン

で
循
環
回
路
が
形
成
さ
れ
れ
ば

19.8H
z

と
な
り
、
７
個
で
は13.6H

z

、

13
個
で
は7.8H

z

と
な
り
ま
す
。

　
胎
児
の
脳
が
発
達
す
る
段
階
で
は

脳
へ
の
刺
激
は
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら

の
電
磁
波
の
み
で
す
か
ら
、
こ
れ
ら

に
共
鳴
す
る
４
種
類
の
循
環
回
路
が

形
成
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
実
際
に
生
後
１
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

の
脳
は
図
１
に
示
す
よ
う
に
右
脳
も

左
脳
も7

.8  13
.6  19

.8  2
5
.4
H
z 

の
４
種
類
の
ス
ペ
ク
ト
ル
が
強
く
観

察
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
胎
内
で
発

達
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
生
ま
れ
た
後
も
こ
れ
ら

の
電
磁
波
は
存
在
し
て
い
ま
す
が
、

目
や
耳
や
肌
な
ど
五
感
を
通
し
て
の

刺
激
が
強
い
の
で
環
境
適
応
力
を
身

に
付
け
る
学
習
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
脳
波
で
し
た
。

　
人
は
熱
帯
の
酷
暑
の
と
こ
ろ
で
も
、

寒
帯
の
酷
寒
の
と
こ
ろ
で
も
生
息
で

き
る
し
た
た
か
さ
を
身
に
付
け
る
の

は
こ
の
段
階
で
の
学
習
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。

す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　
①
は
実
際
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
構
造

や
電
気
的
特
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
簡
単
化
し
て
②
の
パ
ー
セ
プ

ト
ロ
ン
に
置
き
換
え
て
③
の
よ
う
に

様
々
な
循
環
回
路
を
形
成
し
て
周
期

を
計
算
し
ま
す
。 

④
に
計
算
結
果
を

示
し
ま
す
。

　
④
の
Ｎ
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
数
を
示

し
ま
す
が
、
４
個
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
で

循
環
回
路
を
形
成
し
た
時
の
神
経
イ

ン
パ
ル
ス
ｆ
は25.4H

z

で
循
環
す
る

こ
と
に
な
り
、
こ
れ
は
ま
さ
に
天
界

　
記
憶
力
世
界
一
の
友
寄
英
哲
氏
や

永
世
棋
聖
の
米
長
邦
雄
氏
を
は
じ

め
、
凄
い
脳
力
を
発
揮
さ
れ
て
い
る

時
の
脳
波
は
皆10H

z

を
中
心
と
し

た
ミ
ッ
ド
α
波
が
優
勢
な
時
で
し
た
。

ま
さ
に
人
間
の
知
恵
が
結
集
さ
れ
た

状
態
な
の
で
す
ね
。

　
と
こ
ろ
が
自
然
の
知
恵
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
のF

1, F
2, F
3, F
4

と
、
脳
波

が
共
鳴
し
た
時
に
は
凄
い
力
が
発
揮

さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
図
４
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
循
環
回
路

を
形
成
しF

1, F
2, F
3, F
4

と
共
鳴
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脳
波
が
発
生
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

科
学
的
に
論
じ
た
文
献
が
見
つ
か
ら

な
い
の
で
、
こ
こ
で
は
仮
説
を
展
開

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
人
類
誕
生
の
遥
か
前
か
ら
地
磁
気

は
存
在
し
、
地
球
に
は
電
離
層
が
生

じ
て
電
磁
波
が
発
生
し
て
い
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
明
確
な
の
は1952
年
の
シ
ュ
ー
マ

ン
の
仮
説
で
す
が
、
後
に1958

年
に

ア
メ
リ
カ
の
ア
ポ
ロ
計
画
で
４
種
類

の
電
磁
波
が
実
測
さ
れ
中
心
周
波
数

が

7
.8
H
z
, 1
3
.6
H
z
, 1
9
.8
H
z
, 

2
5
.4
H
z±
0
.5
H
z

で1/f

揺
ら
ぎ
を

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
４
種
類
の
電
磁
波
に
長
期
間

揺
さ
ぶ
ら
れ
て
、
地
球
上
の
鉱
物
は

結
晶
化
し
、
植
物
や
動
物
が
発
生
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
図
３
は
地
上
に
４
種
類
の
電
磁
波

が
存
在
し
、
そ
れ
と
脳
波
が
対
応
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
図
で
す
。

　
た
ま
た
ま
脳
波
の
ミ
ッ
ド
α
波
の

周
波
数
帯
に
は
自
然
界
の
電
磁
波
が

無
く
、
人
間
の
知
恵
が
発
揮
さ
れ
る

状
態
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

図４脳神経回路のシミュレーション

図３ 脳波と空間電磁波との関係

天
界
の
電
磁
波
と
共
鳴
！

アルファテック7
～不思議現象解明のツール⑨～ 赤ちゃんの脳波を測る
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フ
ォ
ノ
ン
で
す
か
ら
、
横
波
を
縦
波

に
変
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
長
ら
く
研
究

テ
ー
マ
に
し
て
き
た
「
氣
」
の
本
質

を
捉
え
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
写
真
６
は
ネ
ッ
ト
か
ら
の
引
用
で

す
が
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
示
し

て
い
ま
す
。

　
可
愛
い
と
思
う
心
理
生
理
学
的
な

効
果
を
利
用
し
て
回
復
力
を
高
め
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
動
物
の
体
細
胞
の
基
本
振
動
は

7.8H
z, 13.6H

z, 19.8H
z, 25.4H

z

だ

と
思
わ
れ
る
の
で
、
そ
れ
ら
の
刺
激

を
受
け
て
、
自
分
の
体
細
胞
も
同
じ

周
波
数
の
振
動
を
受
け
る
こ
と
で
回

復
力
や
免
疫
力
が
高
ま
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

の
頬
の
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

も7.8H
z, 13.6H

z, 19.8H
z, 25.4H

z

の
振
動
な
の
で
す
。

　
こ
れ
は
空
間
の
電
磁
波
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
細
胞
を
振
動
さ
せ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
電
磁
波
は
量
子
力
学
的
に
は
横
波

の
フ
ォ
ト
ン
で
あ
り
、
細
胞
の
縦
波

は
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

　
肝
心
な
の
はN

a

－K

ポ
ン
プ
が
働

い
てN

a+

イ
オ
ン
が
外
に
排
出
さ
れ

定
常
状
態
で
は 

－60m
v

〜 

－90m
v

に
帯
電
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
そ
う
な
る
と
空
間
電
磁
波
の
影
響

で
振
動
（
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
）
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
実
際
の
測
定
で
は
図
５
は
猫
の
マ

イ
ク
ロ
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
M
V
）

が
、
図
６
は
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

　
人
の
体
を
構
成
し
て
い
る
細
胞
は

ど
う
推
定
し
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
が

体
重
60 

Kg
に
対
し
60
兆
個
あ
る
そ
う

で
す
。

　
細
胞
の
種
類
や
寿
命
も
様
々
で
、

構
造
は
図
４
に
示
し
ま
す
が
、
個
々

の
働
き
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

図６　人の肌のMV

写真６　アニマルセラピー

図５ 猫のＭＶ

図４ 細胞の構造写真５ 猫のＭＶ計測

電
磁
波
で
細
胞
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
る
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も
兼
ね
て
（
？
）
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
い
う
共
有
ワ
ー
ド
に
集
う

仲
間
を
増
や
し
て
み
る
の
も
楽
し
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
に

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く

ご
要
望
に
応
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
空
港
で
は
旅
行
者
や
修
学
旅
行

生
も
多
く
見
か
け
ま
し
た
が
、
私
自

身
、
初
め
て
沖
縄
を
訪
れ
た
の
は
高

校
の
修
学
旅
行
で
し
た
の
で
、
観
光

客
が
戻
り
つ
つ
あ
る
様
子
は
純
粋
に

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定
講

座
を
含
め
て
、
今
後
、
沖
縄
で
の
開

催
を
継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
の

で
、
沖
縄
在
住
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
以
外
の
地
域
の
皆
様
は
、
観
光

　
沖
縄
で
は
初
め
て
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
1
級
資
格
認
定

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
こ
こ
数

年
、
受
け
た
い
の
に
（
他
地
域
で
は
）

受
け
ら
れ
な
い
沖
縄
在
住
の
方
も
い

レポート：住友大我

北海道 沖縄＆2022年
初開催

ビジョントレーニング指導者資格認定講座レポート

ビジョントレーニング指導者1級資格認定講座

■  沖縄会場 レポート ■
◎日　時 ： 2022年6月19・20日（日・月）
◎開催地 ： うるみん・うるま市健康福祉センター （うるま市安慶名１-８-１）
◎講　師 ： 岸浩児 （MWT協会 ビジョントレーニング推進委員会 委員長）
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岸
先
生
の
現
場
で
の
様
々
な
お
話

が
、
2
級
講
座
の
復
習
の
内
容
を
よ

り
深
め
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
よ
り
身
近
な
も
の
と
し
て
イ
メ
ー

ジ
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
、
皆
さ
ん
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
講
座
の
良
さ
は
、
先
生
や
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
実
際
に
行
っ
て

で
き
た
こ
と
に
基
づ
く
お
話
が
満
載

な
こ
と
。

　
み
な
さ
ん
が
学
ん
だ
知
識
と
、

様
々
な
事
例
を
照
ら
し
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
各
々
の
現
場
に
も
照
ら
し
合

わ
せ
て
考
え
て
も
ら
え
る
こ
と
。

放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
先
生

保
育
の
先
生

通
級
指
導
の
先
生

工
業
高
校
の
先
生

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

空
手
の
指
導
者

お
父
様
や
お
母
様
・
・
・

　
皆
様
、
子
供
さ
ん
の
支
援
が
目
的

の
方
々
の
ご
参
加
で
す
。

　
そ
し
て
7
月
の
講
座
で
も
一
緒
に

学
び
あ
っ
た
仲
間
。

「
2
級
講
座
を
受
講
し
て
、
色
ん
な

こ
と
を
現
場
で
試
す
ぞ
！
と
意
気
込

ん
で
現
場
に
戻
っ
た
も
の
の
、
う
ま

く
行
か
ず
に
意
気
消
沈
し
ま
し
た
」

「
2
級
講
座
が
お
も
し
ろ
く
て
、
深

み
に
ハ
マ
り
ま
し
た
」

「
自
分
の
知
っ
て
い
た
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
全
然
違
っ
て
い
た
の

で
も
っ
と
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
」

　
こ
ん
な
自
己
紹
介
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
。

　
7
月
の
2
級
資
格
認
定
講
座
に
引

き
続
き
1
級
資
格
認
定
講
座
が
8

月
20
日
、
21
日
と
2
日
間
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
初
受
講
9
名
再
受
講
3
名
の
合

計
12
名
。

EVENT REPORT

MWT協会にて定期開催しております「ビジョントレーニング指導者資格認定講座」ですが、多数の
ご要望を頂戴した中で昨年の札幌での2級講座モニター開催に続き、本年より北海道と沖縄でも講座
を定期開催する事となりました！
6月は沖縄、8月は札幌で1級講座も開催し、さらに「指導者の輪」が広がっていく事と思います！
今回は両会場のレポートをお届けします！

レポート：三鍋和美

ビジョントレーニング指導者1級資格認定講座

■  札幌会場 レポート ■
◎日　時 ： 2022年8月20・21日（日・月）
◎開催地 ： かでる2.7会議室 （札幌市中央区北2条西7-1）
◎講　師 ： 岸浩児 （MWT協会 ビジョントレーニング推進委員会 委員長）
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2023 年は北海道と沖縄で MWT 協会が運営するフランチャイズシステム
「ウェルネストレーニング教室」の加盟教室がオープン予定です！
詳しくは、協会ホームページ＆SNS ならびに次号の機関誌でお伝えします！
ぜひお楽しみに！

　
課
題
に
向
け
た
話
題
を
超
え
て
、

ご
自
身
の
日
常
の
不
安
な
気
持
ち
や

イ
ラ
イ
ラ
す
る
感
情
。

　
そ
ん
な
本
音
も
話
す
こ
と
で
、
よ

り
本
質
的
な
内
容
が
飛
び
交
い
始
め

ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
の
経
験
や
情

報
、
そ
し
て
皆
さ
ん
の
本
気
の
知
恵

が
よ
り
良
い
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
と
進
化
さ
せ
て
い

く
よ
う
で
す
。

　
こ
の
ワ
ー
ク
を
終
え
た
と
き
の
皆

様
の
表
情
が
更
に
イ
キ
イ
キ
と
し
て

い
か
れ
ま
す
。

　
な
か
な
か
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
導
入
し
た
く
て
も
う
ま
く
い
か

な
い
と
悩
ん
で
お
ら
れ
た
方
が
、「
自

分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
に
は
凄
く
意

味
が
あ
っ
た
ん
だ
！
や
っ
と
腑
に
落

ち
ま
し
た
。
や
っ
と
モ
ヤ
が
晴
れ
ま

し
た
」
と
仰
っ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

　
日
常
の
サ
ポ
ー
ト
が
、
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
価
値
に
結
び

つ
い
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
の

「
見
え
る
」
世
界
が
変
わ
り
、
益
々
、

子
供
さ
ん
に
と
っ
て
も
指
導
者
の
方

に
と
っ
て
も
よ
り
良
い
関
わ
り
に
な

ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
方
を
は
じ
め
、
常
に
真
剣
に
、

貪
欲
に
、
そ
し
て
寛
大
な
気
持
ち
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
し
ま
す
。

　
こ
の
時
間
が
、
皆
様
に
と
っ
て
一

番
多
く
の
学
び
や
気
づ
き
が
あ
る
よ

う
で
す
。

　
そ
れ
が
皆
さ
ん
の
感
覚
と
し
て
も

実
感
し
て
頂
け
る
の
が
2
日
目
の
後

半
に
行
わ
れ
る
ワ
ー
ク
で
す
。

　
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
設
定
さ
れ
た
テ
ー
マ
に
合
っ
た

も
っ
て
取
り
組
も
う
と
さ
れ
る
札
幌

会
場
の
受
講
者
の
皆
様
の
今
後
の
ご

活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

　
北
海
道
は
広
い
！

　
こ
の
広
い
北
海
道
の
各
地
で
こ
れ

か
ら
活
躍
さ
れ
る
今
回
の
メ
ン
バ
ー

お
一
人
お
一
人
に
関
わ
る
子
供
さ
ん

方
の
幸
せ
な
未
来
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
な
り
ま

せ
ん
。

　
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

｠

岸
先
生
か
ら
の
お
土
産
は
、
1
日
目

は
た
こ
焼
き
味
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ー
ン

2
日
目
は
み
た
ら
し
団
子

�

｠

　
今
後
も
北
海
道
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
広
ま
っ
て
い
く
こ
と

を
心
よ
り
願
い
ま
す
。



―
　
東
京
も
最
近
は
再
受
講

の
方
が
増
え
て
来
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
そ
の
中
の
御
一
人
で

あ
る
荒
木
忠
則
さ
ん
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
す
。
ま
ず
は
自
己

紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

荒
木
　
千
葉
県
香
取
市
で
ウ
ェ

ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
香

取
校
の
代
表
を
務
め
て
い
ま
す

荒
木
で
す
。

―
　
教
室
の
オ
ー
プ
ン
が

2
0
2
2
年
5
月
で
、
こ
の
収

録
が
7
月
の
M
W
T
2
級
（
東

京
）
終
了
後
で
す
か
ら
、
ま
だ

大
き
な
動
き
は
な
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
教
室
の
状
況
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

荒
木
　
今
は
、
認
知
度
を
上
げ

る
た
め
に
D
M
を
発
送
し
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
（
ト
レ
ー
ナ
ー
の
安
藤

瞳
さ
ん
）
と
練
習
を
し
た
り
、

こ
れ
か
ら
ど
う
広
め
て
行
こ
う

か
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

い
る
時
間
が
多
い
で
す
。
体
験

レ
ッ
ス
ン
に
も
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

来
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の

他
で
す
と
、
発
達
に
特
化
し
た

ク
ラ
ス
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る

保
育
園
か
ら
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
み
た
い
、

ゆ
く
ゆ
く
は
既
存
の
ク
ラ
ス
で

も
、
と
い
う
お
話
を
頂
い
て
は

い
ま
す
。

―
　
教
室
で
は
、
プ
レ
キ
ッ

ズ
・
小
学
生
コ
ー
ス
（
年
中
〜

小
学
生
の
ビ
ジ
ョ
ン
）、
ビ
ジ
ョ

ン
集
中
コ
ー
ス
（
小
学
生
以

上
）、一
般
メ
ン
タ
ル
コ
ー
ス（
中

学
生
以
上
）、一
般
コ
ー
ス
（
中

学
生
以
上
の
ビ
ジ
ョ
ン
&
メ
ン

タ
ル
）、
そ
れ
か
ら
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
と
、

基
本
的
に
は
、
ど
な
た
で
も
受

入
可
能
で
す
よ
ね
。

荒
木
　
は
い
。
も
ち
ろ
ん
大
人

の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

―
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

荒
木
　
J
C
C
A
（
一
般
財
団

法
人
日
本
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
協
会
）
の
キ
ッ
ズ
コ
ア
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
再

受
講
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
た
時
、

特
別
講
師
と
し
て
飯
田
覚
士
さ

ん
が
参
加
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ

で
初
め
て
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
知
り
ま
し
た
。
と
て
も
興

味
深
い
内
容
で
し
た
の
で
、
セ

ミ
ナ
ー
終
了
後
に
質
問
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、
内
藤
貴
雄
先
生
の

セ
ミ
ナ
ー
を
紹
介
し
て
頂
い
た

の
が
15
年
く
ら
い
前
の
こ
と
で

す
。
主
催
が
日
本
脳
力
開
発
研

究
所
・
七
田
チ
ャ
イ
ル
ド
ア
カ

デ
ミ
ー
で
し
た
が
、
イ
プ
ラ
ス

ジ
ム
な
ど
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ

（
F
C
）
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
頂

い
て
、
一
通
り
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー
も
受
け
た

結
果
、「
こ
れ
は
や
っ
て
み
た
い
」

と
。
そ
れ
で
、
す
ぐ
に
F
C
開

設
の
資
料
を
取
り
寄
せ
て
み
た

の
で
す
が
、
な
か
な
か
費
用
が

高
か
っ
た
の
で
す
よ
ね
。
で
す

か
ら
、「
今
は
手
が
出
せ
な
い
な
」

と
、
そ
の
時
は
い
っ
た
ん
諦
め

ま
し
た
。

―
　
補
足
し
て
お
く
と
、
日

本
脳
力
開
発
研
究
所
と
い
う
の

は
私
が
勤
め
て
い
た
会
社
で
、

そ
の
親
会
社
が
七
田
チ
ャ
イ
ル

ド
ア
カ
デ
ミ
ー
で
す
。

荒
木
　
た
だ
、
や
は
り
興
味
は

あ
っ
た
の
で
、
そ
の
後
も
色
々

な
団
体
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た

の
で
す
が
、
な
ん
か
イ
マ
イ
チ

だ
な
ぁ
と
。
だ
か
ら
、
ま
ぁ
本

職
や
合
気
道
の
講
師
、
キ
ッ
ズ

コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
も
や
っ
て
い
て
忙

し
か
っ
た
の
も
あ
り
ま
す
が
、

手
を
出
せ
な
い
ま
ま
、
で
も
、

ず
っ
と
頭
の
中
に
は
残
っ
て
い

た
の
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
、
何

気
な
く
P
C
で
検
索
し
て
い
た

ら
、
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
が
出
て
来
て
、

「
こ
ん
な
団
体
も
あ
る
ん
だ
」
と

見
て
行
く
と
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
の

名
前
も
あ
っ
て
。
と
い
う
こ
と

は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
的
に
は
同
じ

感
じ
な
の
か
な
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
本
職
が
成
り
立
た
な
い
時

期
で
も
あ
っ
た
の
で
、
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
か

な
、
や
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
と
。
た

ま
た
ま
同
じ
時
期
に
、
学
校
に

は
行
か
な
い
け
ど
合
気
道
に
は

来
て
い
る
と
い
う
生
徒
さ
ん
が

09

聞き手・構成／住友大我

ウェルネストレーニング教室インタビュー

念
願
の
教
室
開
設

MWT協会認定 ブレインマスターSS級講師
・ ビジョントレーニングインストラクター
・ メンタルウェルネストレーニングインストラクター
・ ニューロフィードバック１級資格者

荒木 忠則
ウェルネストレーニング教室

香取校 代表

TADANORI  ARAKI

HITOMI  ANDO

香取校

MWT協会認定
・ ビジョントレーニング指導者１級資格者
・ メンタルウェルネストレーニング指導者１級資格者

スタッフ

安藤 瞳
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病
院
で
自
閉
症
の
診
断
を
受
け

て
、
お
母
様
か
ら
「
ど
う
し
た

ら
い
い
で
す
か
？
」
と
相
談
を

受
け
て
い
た
の
で
す
よ
ね
。
そ

う
い
う
色
々
な
こ
と
が
重
な
っ

て
、
教
室
を
や
っ
て
み
る
価
値

は
あ
る
か
な
ぁ
、
で
も
何
の
ノ

ウ
ハ
ウ
も
な
い
し
な
ぁ
と
い
う

こ
と
で
、
F
C
を
や
ろ
う
と
決

め
ま
し
た
。

―
　
何
度
か
「
本
職
」
と
い

う
言
葉
が
出
て
来
ま
し
た
の

で
、
せ
っ
か
く
で
す
か
ら
説
明

を
し
て
頂
け
ま
す
か
。

荒
木
　
飲
食
店
で
す
。
現
在
は

予
約
制
で
、
予
約
が
入
っ
た
週

末
だ
け
営
業
し
て
い
ま
す
。
料

理
人
と
し
て
は
、
親
戚
の
お
じ

さ
ん
が
や
っ
て
い
る
熊
本
の
洋

食
屋
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、「
違

う
所
で
修
行
し
な
さ
い
」
と
言

わ
れ
た
の
で
、
そ
の
後
は
福
岡

の
ホ
テ
ル
で
働
き
ま
し
た
。
あ

ま
り
大
き
く
な
い
ホ
テ
ル
で
し

た
の
で
、
前
菜
も
デ
ザ
ー
ト
も

何
で
も
作
り
ま
し
た
し
、
豚
や

牛
も
一
頭
か
ら
解
体
し
て
い
ま

し
た
。
洋
食
メ
イ
ン
で
し
た
が
、

本
来
な
ら
10
数
年
か
か
る
こ
と

を
３
年
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
早
か
っ
た
で
す
ね
。

―
　
そ
の
後
、
独
立
さ
れ
た

と
。

荒
木
　
最
初
は
福
岡
で
4
年
く

ら
い
。
そ
れ
か
ら
、
声
を
掛
け

て
頂
い
た
縁
で
、
会
社
員
と
し

て
イ
タ
リ
ア
ン
の
お
店
の
店
舗

展
開
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
東
京
で
し
た
が
、
そ
の
後
ま

た
福
岡
に
戻
っ
て
独
立
し
ま
す
。

―
　
現
在
は
千
葉
県
の
香
取

市
で
、何
料
理
の
お
店
で
す
か
？

荒
木
　
ス
ペ
イ
ン
料
理
で
す
。

―
　
先
ほ
ど
の
お
話
で
す
と
、

予
約
を
す
れ
ば
食
べ
に
行
け
る

と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
？

荒
木
　
は
い
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

一
般
客
の
来
店
が
少
な
い
の
で
、

今
は
予
約
制
に
し
て
い
ま
す
。

―
　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、

行
っ
て
み
た
い
と
思
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

荒
木
　
で
も
、
遠
い
で
す
よ
。

田
舎
で
す
か
ら
（
笑
）

―
　
ご
興
味
が
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
も
う
し
ば
ら
く
は
、
お

店
も
続
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
よ
ね
？

荒
木
　
そ
う
で
す
ね
。
あ
と
は

様
子
を
見
な
が
ら
、
将
来
的
に

は
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
一
本
で
や
っ
て
行
き
た
い
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。

―
　
話
を
戻
し
ま
す
と
、
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味

を
持
っ
た
き
っ
か
け
が
、
飯
田

さ
ん
の
話
で
あ
り
内
藤
先
生
の

話
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た

が
、
そ
の
頃
は
、
ど
う
い
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
認
識
さ
れ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

荒
木
　
私
も
運
動
を
す
る
の

で
、
動
体
視
力
…
そ
う
で
す
ね
、

そ
れ
だ
け
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

―
　
最
近
は
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
発
達
に
関
連
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
印
象
が
強

い
で
す
か
ね
。

荒
木
　
岸
先
生
の
講
座
を
初
め

て
受
け
た
時
、
今
ま
で
聞
い
て

来
た
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
捉
え
方
が
全
く
違
う
と
思

い
ま
し
た
。
遊
び
な
が
ら
楽
し

く
発
達
を
促
す
と
い
う
の
が
、

す
ご
く
納
得
で
き
て
、
そ
れ
が

一
番
だ
な
と
い
う
感
じ
で
。
も

ち
ろ
ん
、
私
も
運
動
か
ら
入
っ

た
の
で
、
発
達
と
い
う
の
は
後

付
け
で
す
が
、
で
も
、
講
座
を

受
け
て
行
く
う
ち
に
、
そ
こ
が

肝
心
で
、
一
般
の
子
に
も
ス
ポ
ー

ツ
を
や
る
子
に
も
、
ど
ち
ら
に

も
重
要
と
い
う
こ
と
が
、
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。

―
　
2
級
講
座
と
1
級
講
座

を
受
け
た
感
想
を
伺
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

荒
木
　
１
級
は
、
2
級
の
内
容

を
濃
く
し
た
だ
け
か
な
？
と

思
っ
て
受
け
ま
し
た
が
、
内
容

が
全
然
違
い
ま
し
た
ね
。
ま
ぁ

再
受
講
し
て
も
毎
回
違
い
ま
す

が
（
笑
）。
で
す
か
ら
、
何
回
受

け
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
し
、

色
々
な
方
が
受
講
・
再
受
講
し

て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
の
お
話

を
伺
っ
て
い
る
と
、
そ
う
い
う

や
り
方
も
あ
る
の
か
と
か
、
す

ご
く
参
考
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
何
と
言
っ
て
も
熱
量
が

高
い
で
す
よ
ね
。
年
齢
的
に
は
、

受
講
者
の
中
で
私
が
最
年
長
く

ら
い
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
む

し
ろ
皆
さ
ん
に
引
っ
張
ら
れ
て

い
る
と
い
う
か
。前
向
き
な
方
々

と
意
見
交
換
を
す
る
の
が
楽
し

く
て
、
S
N
S
な
ど
で
も
皆
さ

ん
の
発
信
か
ら
刺
激
を
受
け
て
、

見
習
わ
な
く
ち
ゃ
と
思
っ
た
り

色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
頂
い
た
り

し
て
い
ま
す
。

―
　
ト
レ
ー
ナ
ー
が
楽
し
む

の
は
大
事
で
す
よ
ね
。
楽
し
い

か
ら
工
夫
も
す
る
し
、「
努
力
は

夢
中
に
勝
て
な
い
」 

で
す
ね
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
意
味

で
は
、
荒
木
さ
ん
は
最
初
期
メ

ン
バ
ー
で
す
か
ら
、
後
に
続
く

人
た
ち
の
参
考
に
な
る
立
場
で

も
あ
り
ま
す
。

荒
木
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
F
C

事
業
が
始
ま
っ
て
一
年
く
ら
い

で
加
盟
店
も
ま
だ
少
な
い
で
す

か
ら
、
後
に
続
い
て
来
る
人
た

ち
の
見
本
に
な
っ
て
、
困
っ
た

時
に
は
相
談
さ
れ
る
く
ら
い
の

存
在
に
な
り
た
い
で
す
。

―
　
合
気
道
の
講
師
も
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

歴
は
長
い
の
で
し
ょ
う
か
？

荒
木
　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ

て
も
続
け
ら
れ
る
武
道
が
し
た

い
と
、
40
歳
く
ら
い
の
時
に
始

め
ま
し
た
。
あ
く
ま
で
趣
味
の
つ

も
り
で
し
た
が
、
師
範
か
ら
教

室
を
一
つ
や
っ
て
く
れ
な
い
か
と

頼
ま
れ
ま
し
て
。
ち
ょ
っ
と
考

本
職
は
料
理
人

楽
し
い
か
ら
生
ま
れ
る

好
循
環

合
気
道
の
指
導
経
験
も

生
か
し
て

至
神
栖

至
成
田

至佐原 至銚子

マクドナルド

ト
ラ
イ
ア
ル

商
工
会

不
二
家

国道356号線

小見川駅

小見川大橋

香取校

香取校
千葉県香取市小見川812-6
天神ビル201号
0478-79-7372
https://wellness-katori.com/
info@wellness-katori.com

住　　所

電話番号
ホームページ
メールアドレス

体験レッスン／発達ビジョン・ボディチェック受付中

ス
ペ
イ
ン
料
理
バ
ル

店
名
：
バ
ル euro

（
バ
ル
ユ
ー
ロ
）

住
所
：
千
葉
県
香
取
市
野
田411-3

電
話
：070-3397-1528



ウェルネストレーニング教室 FCシステムのご案内

■ ウェルネストレーニング教室開設に必要な費用と資格(初期費用など一覧)
内　容 費　用　(税別) 備　考

MWT協会 教室正会員登録費
(ウェルネストレーニング教室加盟料)

300,000円
(1教室)

登録時のみ・1教室のみ運営可・法人正会員は
250,000円+税・2教室目からは150,000円+税

教室正会員月会費

メンタルトレーニング資格一式

ビジョントレーニング資格一式
(発達講座含)

トレーニング教材・機材費

教室費用(不動産・備品その他)
※教室ホームページも格安で製作可

30,000円/1教室

105,000円

157,000円

実　費

実　費

準備あるいは休室期間は15,000円+税

教室正会員割引・認定料込・メンタル系コース
実施時に必要

教室正会員割引・認定料込・ビジョン系コース
実施時に必要

コース内容により購入

自宅あるいはレンタルスペースでの開設も可能
※会員数の増加に合わせ移転

　すべてのコースを開設　 → 合計：562,000円＋実費 （上記講座全て未受講の場合）

ビジョン系コースのみ開設 → 合計：457,000円＋実費 （上記講座全て未受講の場合）
※上記講座の中で、すでに資格を取得している講座は受講の必要はございません。
※各トレーニングの年間プログラム（1年分・参考版）がございます。
※各コースのレッスン実施において必要な指定教材は教室正会員特別価格での購入が可能です。

①認知度向上支援・・・ＭＷＴ協会オフィシャルホームページでの告知（教室情報を発信）
②指導者支援・・・・・・・・インターネットを活用した資格者専用サービスを受けることが可能
③営業支援・・・・・・・・・・教室ホームページの格安での提供、全国各地でのイベント開催支援
③会員フォロー支援・・協会機関誌を年3回・各50冊を提供、教室イベント支援、塾総合保険
④販売支援・・・・・・・・・・教室正会員特別価格での教材購入→会員もしくは一般への関連教材の販売が可能

❶ まずは 「ＭＷＴ協会－教室正会員」 にお申し込みください。
❷ 担当者よりご連絡を差し上げ今後のプランなどを相談の上、契約を締結させていただきます。
　 ▼その後
●スタートする希望コースのインストラクター資格をお持ちの方
　担当者と面談を行い、教室オープンに向けた具体的なヒアリングを実施させていただきます。
●講座未受講、もしくはインストラクター資格を持っていない方
　ＭＷＴ協会年間スケジュールを参照の上、必要な講座の受講日程をご検討ください。

A

B

 オフィシャルサイト メール
https://wellnesstraining.jp/ contact@wellnesstraining.jp
【教室への加盟をお考えの方へ】のページに
お申込みフォームがあります。

■ 運営本部よりの支援

■ お申込みの流れ

お申し込み、お問い合わせはこちらへ

11

・特別料金で各指導者資格の取得が可能
・加盟登録教室として協会のシステムを使用可能
・推奨教室プログラムを使用したレッスン運営が可能
・講師およびトレーナーによる指導サポートを受けることが可能
・運営本部による教室運営サポートを受けることが可能

● ウェルネストレーニング教室に参加するメリットは？
MWT 協会のウェルネストレーニング教室
に加盟登録することで、子どもからシニア
の全年齢を対象とした「教室の開設相談
～準備、オープン時およびオープン後のサ
ポート」を受けられるシステムです！

● ウェルネストレーニング教室とは？

え
ま
し
た
が
、
師
範
の
言
う
こ

と
は
絶
対
な
の
で
お
受
け
し
て
、

か
れ
こ
れ
６
年
く
ら
い
経
ち
ま

す
。
今
で
も
毎
週
月
曜
と
隔
週

日
曜
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

―
　
合
気
道
と
、
ビ
ジ
ョ
ン

や
メ
ン
タ
ル
で
関
連
し
て
い
そ

う
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

荒
木
　
岸
先
生
も
仰
っ
て
い
ま

す
が
、
人
間
は
軸
・
中
心
を
取

る
こ
と
が
一
番
大
事
で
す
。
中

心
を
取
り
、
そ
の
位
置
で
構
え

る
。
と
こ
ろ
が
、
目
が
フ
ラ
フ
ラ

す
る
と
、
身
体
も
フ
ラ
フ
ラ
し

て
中
心
が
取
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

イ
メ
ー
ジ
力
も
大
事
で
、イ
メ
ー

ジ
―
「
意
識
」
と
言
い
換
え
て

も
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
―

を
持
っ
て
行
く
と
、
自
然
と
そ
こ

に
集
中
し
て
行
く
。
あ
え
て
身

体
を
動
か
さ
な
く
て
も
、
自
然

と
そ
こ
に
身
体
が
動
い
て
行
く
。

そ
れ
を「
合
気
」と
教
え
て
い
て
、

こ
ち
ら
は
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
近
い
と
思
い
ま
す
。

―
　
で
は
最
後
に
、
香
取
校

の
教
室
と
し
て
の
目
標
な
ど
、

皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

荒
木
　
合
気
道
も
そ
う
で
す
け

ど
、
楽
し
く
な
い
と
成
果
も
出

に
く
い
の
で
、
遊
び
を
基
本
と

し
な
が
ら
、
ま
ず
は
楽
し
く
、

そ
し
て
成
果
も
出
る
教
室
に
し

た
い
で
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
認
知
度
は
、
ま
だ
高
く

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
践
し
て

マ
イ
ナ
ス
に
な
る
こ
と
は
絶
対

に
な
い
の
で
、
香
取
市
で
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
言
え
ば
知

ら
な
い
人
が
い
な
い
く
ら
い
に

広
め
て
行
き
た
い
で
す
。



　

こ
こ
ま
で
の
話
を
ま
と
め
る
と
、農

業
社
会
に
お
け
る
目
標
と
は
、達
成

で
き
な
く
と
も「（
あ
る
程
度
は
）仕

方
が
な
い
」と
受
け
入
れ
て
次
に
向
か

う
し
か
な
い
、い
わ
ば「
努
力
目
標
」と

言
え
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
、工
業
社

会
に
お
け
る
目
標
と
は
、達
成
で
き
て

当
た
り
前
、で
き
な
け
れ
ば「
ダ
メ
」と

い
う
評
価
が（
自
己
評
価
も
含
め
て
）

下
さ
れ
や
す
く
な
る「
達
成
目
標
」と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
考
え
る
と
、目
標
達
成
を
重

視
す
る
価
値
観
は
、あ
く
ま
で
も
時

代
の
産
物
に
す
ぎ
な
い
わ
け
で
す
。で

す
か
ら
、目
標
を
定
め
て
、そ
れ
を
達

成
す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る

的
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

時
代
は
下
っ
て
、産
業
革
命
以
後

の
、工
業
を
中
心
と
し
た
社
会
で
は
、

生
産
活
動
の
中
心
が
機
械
に
移
り
ま

す
。機
械
と
は
人
工
物
で
あ
り
、人
間

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
き
れ
る
道
具
で

す
。よ
っ
て
、時
間
を
か
け
れ
ば
か
け

る
ほ
ど
生
産
量
を
増
や
せ
る
こ
と
か

ら
、「
24
時
間
戦
え
ま
す
か
」的
な
気

合
と
根
性
を
奨
励
す
る
社
会
背
景

が
、こ
こ
に
誕
生
し
ま
し
た
。明
治
時

代
の
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
で
あ
り
古
典
的

名
著
と
評
さ
れ
る「
西
国
立
志
編
」

（
ス
マ
イ
ル
ズ
）―

現
在
は
原
題
の

Self-H
elp

か
ら「
自
助
論
」と
い
う
タ

イ
ト
ル
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す―

の
冒

頭
に
あ
る「
天
は
自
ら
助
く
る
者
を

助
く
」と
い
う
自
助
の
精
神
を
表
す

表
現
も
、そ
う
し
た
時
代
背
景
を
象

徴
す
る
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

時
間
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
生

産
量
を
増
や
せ
る―

こ
の
こ
と
を
、資

本
家
側
か
ら
見
れ
ば
、労
働
者
を

“

搾
取
す
る 

“
発
想
に
繋
が
り
ま
す

し
、労
働
者
側
か
ら
見
れ
ば
、文
字
通

り“

身
を
粉
に
し
て
働
く 

“
発
想
に
繋

が
り
ま
す
。人
類
の
歴
史
に
、（
必
需

以
上
の
）大
量
生
産
と
、個
人
の
目
標

と
い
う
概
念
が
確
立
し
た
瞬
間
で
す
。

余
談
で
す
が
、自
分
の
傲
慢
さ
を
戒

め
た
い
な
ん
て
気
分
の
時
は
、理
不
尽

の
宝
庫
で
あ
る
自
然
の
中
に
身
を
置

く
と
、人
生
に
は
儘
な
ら
ぬ
こ
と
が

あ
る
と
実
感
で
き
る…

か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

時
間
の
流
れ
は
早
い
も
の
で
、も
う

昔
話
の
よ
う
な
感
も
あ
る“

ス
テ
イ

ホ
ー
ム 

“
と
い
う
言
葉
で
す
が
、か
つ

て
の
人
類
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
心
の
村

社
会
に
生
き
て
い
て
、機
械
化
が
始
ま

る
産
業
革
命
を
境
に
、労
働
集
約
的

な
働
き
方
、つ
ま
り
、都
市
型
の
生
活

に
変
わ
って
行
き
ま
し
た
。

　

産
業
革
命
以
前
の
、農
業
を
中
心

と
し
た
社
会
で
は
、生
産
活
動
の
中

心
は
人
力
、ま
た
、自
然
と
共
に
生
き

る
こ
と
が
自
明
で
あ
り
、そ
の
自
然
と

は
、人
間
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
き
れ
な
い

存
在
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

よ
って
、最
善
の
努
力
は
す
る
し
、神
に

祈
り
を
捧
げ
た
り
も
す
る
け
ど
、最

後
は
起
こっ
た
こ
と
を
受
け
入
れ
る
し

か
な
い
と
い
う
心
持
ち
＝
メ
ン
タ
リ

テ
ィ
ー
が
形
成
さ
れ
や
す
く
な
っ
て
い

た
で
あ
ろ
う
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
事
情
も
あ
り
、個
人
と
し

て
の
夢
や
目
標
を
持
つ
と
い
う
考
え

方
自
体
が
、こ
の
時
代
に
は
未
だ
一
般

人（
時
期
）は
、と
こ
と
ん
追
求
す
れ
ば

良
い
し
、一
方
、目
標
が
定
ま
ら
ず
、す

ぐ
に
心
変
わ
り
し
て
し
ま
う
人（
時

期
）は
、そ
こ
に「
ダ
メ
」出
し
を
す
る

よ
り
も
、む
し
ろ
切
り
替
え
の
早
さ
を

受
け
入
れ
て
、あ
る
が
ま
ま
に
素
直
に

過
ご
す
方
が
、彩
り
あ
る
人
生
を
送

れ
そ
う
な
気
も
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

内
に
掲
載
し
て
い
る
、「
住
友
大
我
の
マ

ン
ス
リ
ー
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
ー
ク
」

（
2
0
2
1
年
1
月
版
）を
書
き
直

し
た
文
章
で
す
。

　
マ
ン
ス
リ
ー
ウ
ェル
ネ
ス
ト
ー
ク
と
い

う
タ
イ
ト
ル
は
、M

onthly W
ell-

ness T
alk

略
し
て
M
W
T
、つ
ま
り

M
ental W

ellness T
raining

の

M
W
T
に
合
わ
せ
よ
う
と
意
識
し
た

だ
け
で
、特
段
こ
の
エッ
セ
イ
の
テ
ー
マ

を「
ウ
ェル
ネ
ス
」に
設
定
し
て
い
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

何
と
な
く
思
い
付
い
た
こ
と
を
月

一
で
書
い
て
来
た
だ
け
で
す
が
、気
が

付
け
ば
、2
0
1
8
年
2
月
か
ら
数

え
て
50
回
を
超
え
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
、あ
ま
り
ご
案
内
も
せ
ず
に
続
け
て

来
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
が
て
ら
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
掲
載

し
ま
す
。

住友大我のマンスリーウェルネストーク

住友大我／MWT協会副会長

　成功体験によって、人は作られていくのだなと改め

て感じました。

　「苦しみの先に喜びがある」という経験を積んだ人

は、他人にも同じような経験を求めてしまうものなの

かも知れません。何と言っても、当人にとっては偽ら

ざる成功体験＝正解なわけですから。

　もちろん、苦しみを乗り越えたからこそ得られる喜

びも、苦しみを乗り越えないと得られない喜びも、ど

ちらもあると思います。しかし、あらゆる体験は、“ 特

殊な”前提条件のもとで成立したものに過ぎないはず

です。

　「苦しみの先にしか喜びはない」―これが個人の見

解に止まるのであれば、何も問題はありません。特に、

その苦しみが自ら選び取ったものであれば、どのよう

な結果に終わったとしても、その人の人生に大きな意

味を与えることでしょう。一方、その苦しみが無理や

り押しつけられたものだとすれば、果たして、その先

に喜び＝成功体験はあるのでしょうか？

　個人の体験は、どこまでいっても固有の経験に過ぎ

ません。自分にとっての正解が、他人にとっても正解

になるとは限らない。その視点を忘れてはいけないと

思います。
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　オリンピックとパラリンピックは、別々に開催する必

要があるのでしょうか？

　体重別とは、体格の違いという身体構造の違いから

生まれた発想だと思いますが、そのおかげで、同じ競

技でありながら、階級ごとに別の競技のような発展を

もたらすことに繋がりました。

　自転車競技と車いす競技の根本的な違いは、足で

動かすのか手で動かすのか、そこにしかないはずで、

障がい別、等級別が必要であれば、それぞれ体重別の

ような分け方をすれば良いだけです。

　五輪大会の競技に入れるかどうかは、主な動力源が

人体であること、つまり、エンジンなどを使用してい

ないことが分かれ目で、そういう意味でも、オリとパラ

を分ける意味は本当にあるのか？と疑問を抱えたまま、

東京大会延期の2020年が過ぎていきます。

　現在のパラリンピックは、リハビリ目的ではなく、競

技として位置づけられているため、身体が抱える制約

―それは多かれ少なかれ“健常者”も抱える制約―と

いう可能性に挑戦しながら覇を競う場である方が、今

の時代に相応しいのではないか？その方が、東京2020

の基本コンセプトにも相応しいのではないか？

「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベスト）」

「一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）」

「そして、未来につなげよう（未来への継承）」

　「史上最もイノベーティブで、世界にポジティブな改

革をもたらす大会とする。」と、きれいなお題目を掲げ

るのであれば、もっと具体的なイノベーションで、そ

れを提示できなかったのかな、とか。

　それにしても、2021 年に大会は開催されるのでしょ

うか？

　脳力開発とは、持って生まれた脳の働き＝脳力を最

大限に生かせるよう、トレーニングを通じてサポート

する方法です。つまり、脳というハードウェアが持つ

制約を可能性に変え、より健康に、より能力を発揮で

きるように、延いては、より満足に生きられるように自

らを導く、これが脳力開発の本質的な役割です。

　来る2021年も、脳力開発に役立ちそうなトレーニン

グ及び情報を提供して参ります。コロナの騒動が落ち

着き、不安なく集える日々の訪れを待ちわびつつ。

　新年度を迎えて、皆様いかがお過ごしでしょうか？

コロナの影響は変わらず、イベントの自粛も続いてい

ますが、それでも、昨年ほどの警戒感はないように思

います。

　さて、2020 年の日本国内における死者数が、前年と

比べて約 9 千人減少したという報道がありました。日

本が世界トップクラスの高齢化社会であることを考え

ると、これは驚くべき数字で、実際のところ、減少し

たのは 11 年振りだそうです。なお、近年の死者数は、

年平均2万人程度で増加していました。

　今のところは途中経過しか分かりませんが、肺炎（新

型コロナなどを除く）やインフルエンザを含めた呼吸

器系疾患が最大の減少幅を示していたという事実は、

新型コロナの感染対策として日常化した、手洗い、う

がい、手指消毒などの励行が効果を発揮した結果かも

知れません。なんか、当たり前の行動が、当たり前に

重要であることを、あらためて教えられただけという

気もしますが。

　その一方、自殺者数が11年ぶりに増加しました。特

に、小中高生の自殺が過去最多で、原因・動機としては、

うつ病などの精神疾患、進路の悩み、学業不振が多い

とされています。今やオンライン授業も当たり前にな

り、その環境にも、だいぶ慣れてきたところだと思い

ますが、それでも、学業に支障が出た学生や、孤独感

などを味わった学生が多数いたということでしょう。

また、これは一部の報道に止まっていますが、DV（虐

待）の問題も大きいのではないかという指摘がありま

す（女性の自殺者数の増加にも影響を与えた可能性が

考えられます）。

　行動の自由を奪われてストレスを抱える人が増え、

そういう人達が閉鎖空間で時間を共有すれば、極端な

行為に対する抑止力が働きにくくなります。AI が普及

すると、仕事をせずとも収入を得られるようになり、自

分の趣味や家族との時間に、もっと多くの時間を使え

る…というパラダイスのような未来が語られることも

ありますが、こういう現実を突き付けられると、そんな

単純な話ではないようにも思います（仕事をしなくて

も良くなったとして、その時間を何に使いますか？そ

れは、数十年続けられることですか？）。

　昨年よりは幾分緩和されるのかも知れませんが、コ

ロナの影響は今後も年単位で続く可能性があるため、

子供に対するケアはもちろん、大人に対するケアも、

今一度、重要な課題として捉える必要がありそうです。
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持
て
る
と
い
う
事
も
含
め
本
当
に

嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
今
回
、
改
め
て
志
賀
先
生
が
脳

力
開
発
研
究
所
（
以
下
、
脳
研
）

を
立
ち
上
げ
ら
れ
て
か
ら
40
年

と
い
う
こ
と
で
、
自
分
が
い
つ
志

賀
先
生
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
関
わ
っ
た
の
か
を
確
認
し
て

み
た
ら
1
9
8
9
年
に
前
職
時
代

に
研
修
を
受
け
た
、
と
い
う
の
が

ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
そ
れ
以
来
、

現
在
に
至
る
ま
で
自
分
の
ベ
ー
ス

で
あ
り
、
そ
の
お
か
げ
で
今
ま
で

や
っ
て
こ
れ
た
と
い
う
こ
と
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
時
代
は

Y
outube

な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
が
社

会
の
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
る
中

で
、
ど
の
よ
う
に
我
々
の
活
動
を

多
く
の
方
に
、
ま
ず
は
知
っ
て
も

ら
い
、
そ
の
上
で
実
践
し
て
も
ら

え
る
の
か
？
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た

い
で
す
ね
。
も
っ
と
気
軽
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
に
。
で
も
お
祝
い

は
し
た
い
で
す
ね
！ 

お
祝
い
な
ら

　
2
0
2
3
年
は
M
W
T
協
会
設

立
10
周
年
、
脳
力
開
発
研
究
所

設
立
40
周
年
と
い
う
節
目
の
年

と
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
今
ま
で

お
世
話
に
な
っ
た
お
客
様
は
も
ち

ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
、
関
係
者
の
皆
様

に
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
き
出
て
き

ま
す
。

　
そ
し
て
本
日
の
議
題
に
つ
い
て

は
自
分
の
こ
と
も
あ
る
の
で
な
ん

と
な
く
気
恥
ず
か
し
い
よ
う
な

気
持
ち
で
す
。

　
ち
な
み
に
私
は
今
年
85
歳
に

な
り
ま
す
が
、
父
は
81
歳
で
他
界

し
て
ま
す
の
で
Ｄ
Ｎ
Ａ
的
に
、
そ

ろ
そ
ろ
の
感
じ
が
し
て
い
ま
す

（
笑
）
な
の
で
、
と
に
か
く
記
念

行
事
な
ど
を
実
施
す
る
の
で
あ
れ

ば
、
ま
ず
は
「
そ
の
時
期
ま
で
生

き
て
い
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」

と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

す
。
で
も
長
き
に
渡
っ
て
会
社
が

活
動
で
き
て
い
る
の
は
「
満
足
し

て
く
れ
て
い
る
方
が
少
な
か
ら
ず

お
い
で
に
な
ら
れ
る
」
と
い
う
こ

と
で
、
今
日
の
話
し
合
い
の
場
が

レポート／斉藤義生

2022年7月、志賀会長、住友副会長と石黒哲明顧問、佐藤和彦
顧問と東京某所にて2023年MWT協会10周年に向けてのプロ
ジェクトについて会談を行いました。
2023年はMWT協会グループの㈱脳力開発研究所も創立40
周年、また2024年は志賀会長が米寿を迎えられるということも
あり、それらを含めさまざまな意見交換を実施致しました！
今回はその模様をレポートさせていただきます。

◎ご挨拶（ホームページより抜粋）

志賀先生の脳力開発プログラムと出会っ
てから、すいぶんと長い年月が過ぎまし
た。この間、私自身のこのプログラムに対
する意識にも変化があり、いまは更に無
限の可能性を感じています。１人でも多く
の人が毎日、いきいきと過ごせるようメン
タルウェルネストレーニング協会とも共に
歩んで行きたいと思います。

◎ご挨拶（ホームページより抜粋）

これから社会人になる学生に、「ストレス
が蔓延する現代を生きていくために何か
お手伝いを」と考えていたところ、メンタル
ウェルネストレーニングに出会いました。
自分のパフォーマンスをきちんと発揮す
る事に留まらず、健やかな心のありよう
で、より良い明日を迎えるためにも、「メン
タルウェルネストレーニング」を多くの方
に実践していただきたいと思っています。

2023年
メンタルウェルネストレーニング協会10周年に向けて!
　　 ～志賀会長を囲んでのプロジェクト会談～

■MWT協会　顧問
石黒哲明
株式会社 日本M&Aセンター
執行役員

■MWT協会　顧問
佐藤和彦
学校法人片柳学園日本工学院
八王子専門学校キャリアサポーター

志
賀
会
長
よ
り

石
黒
顧
問
よ
り

MWT協会レポート
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ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
含

め
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
は
、そ
れ
ら
と
は
異
な
り
ま
す
。

そ
う
考
え
れ
ば
、
各
々
の
利
点
を

理
解
し
つ
つ
活
用
す
る
こ
と
で
、

「
メ
ン
タ
ル
」
と
い
う
分
野
の
可

能
性
も
今
ま
で
以
上
に
大
き
く

広
が
る
は
ず
で
す
。

　
今
後
は
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
並
び
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ナ
ー
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
や

ア
ス
リ
ー
ト
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ

ア
と
し
て
検
討
さ
れ
る
よ
う
な
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
前
職
時
代
に
志
賀
先
生
に
お

会
い
し
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
早
、
四
半
世
紀
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
正
直
言
っ
て

状
況
的
に
は
、
あ
ま
り
そ
の
時
と

変
わ
っ
て
い
な
い
な
、
と
い
う
認

識
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
自
体
の
認
知
は
少
し

ず
つ
高
ま
っ
て
い
る
の
は
事
実
で

い
な
＝
ビ
ジ
ョ
ン
（
視
覚
）
に
問

題
が
あ
る
な
」
と
感
じ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
メ
ン
タ
ル
も
含
め
Ｍ
Ｗ
Ｔ

協
会
か
ら
そ
う
い
う
所
を
フ
ォ

ロ
ー
で
き
る
方
法
に
つ
い
て
学
校

に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
れ
ば
、
き
っ

と
必
要
と
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　（
株
）
脳
力
開
発
研
究
所
の
31

期
で
あ
る
2
0
1
4
年
か
ら
2
代

目
の
所
長
を
引
き
継
ぎ
、
ま
た
同

時
に
立
ち
上
げ
た
M
W
T
協
会
で

は
、
志
賀
会
長
を
補
佐
す
る
立
場

の
副
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
。メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
及
び
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
（
脳
波
）
は
、
志
賀
会
長

が
長
年
に
わ
た
り
構
築
し
て
き
た

も
の
で
す
が
、
そ
れ
を
ア
ッ
プ
グ

レ
ー
ド
し
な
が
ら
皆
様
に
伝
え
て

行
く
こ
と
が
自
分
の
役
割
だ
と

認
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
メ
ン
タ
ル
」
に
対
す
る

手
法
と
し
て
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
が
今
の
主

流
だ
と
思
い
ま
す
が
、
メ
ン
タ
ル

2
年
お
き
く
ら
い
に
や
っ
て
も
い

い
の
で
は
（
笑
）
楽
し
み
で
す
！

　
志
賀
先
生
が
再
来
年
に
米
寿

を
迎
え
ら
れ
る
と
聞
い
て
、
以
前
、

志
賀
先
生
が
関
わ
っ
て
お
ら
れ
た

不
食
の
方
や
不
眠
の
方
に
ち
な
ん

で
、
志
賀
先
生
に
は
「
不
老
不
死

の
人
」
と
し
て
モ
デ
ル
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
な
、と（
笑
）ち
ょ
っ

と
思
っ
た
次
第
で
す
。（
笑
）

　
現
在
、
18
歳
人
口
が
減
少
し
て

い
て
、
か
つ
円
安
が
進
み
さ
ら
に

進
ん
で
い
く
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
大
学
も
含
め
専
門
学
校
業
界

に
お
い
て
も
戦
々
恐
々
の
状
況
で

す
。

　
そ
の
中
で
は
や
は
り
「
特
色
の

あ
る
教
育
を
実
施
で
き
る
か
ど

う
か
？
」
が
改
め
て
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
行
く
か
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
の
中
で
専
門
学
校
に
お

い
て
も
発
達
障
害
と
い
わ
れ
て
い

る
学
生
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
学
生
の
一
部
に
は

「
こ
の
子
ち
ゃ
ん
と
見
え
て
い
な

す
が
、
そ
れ
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ト

で
社
会
環
境
が
変
動
し
、
そ
こ
に

対
応
で
き
て
い
な
い
人
が
日
々
増

え
て
い
る
状
況
、
と
い
う
意
味
に

お
い
て
「
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
な

い
な
＝
届
い
て
い
な
い
な
」
と
感

じ
る
次
第
で
す
。

　
た
だ
今
回
の
節
目
に
お
い
て

は
、
も
う
一
度
、
今
ま
で
ご
一
緒

し
た
方
や
こ
れ
か
ら
ご
一
緒
す
る

方
々
に
集
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当

の
意
味
で
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
広
め
る
た
め

に
、
ど
の
よ
う
に
力
を
集
結
で
き

る
の
か
？
を
確
か
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
個
人
的
に
志
賀
先
生
の
古
希
、

喜
寿
、
傘
寿
に
お
い
て
は
図
ら

ず
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ご
一
緒
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
米
寿
に
お

い
て
も
ぜ
ひ
皆
様
と
一
緒
に
喜
び

た
い
な
、
と
思
い
ま
す
。
厳
密
に

い
え
ば
志
賀
先
生
の
米
寿
は

2
0
2
4
年
な
ん
で
す
が
、
そ
こ

は
1
年
前
倒
し
で
脳
研
と
M
W
T

協
会
の
周
年
と
合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ

「
お
祝
い
」
の
場
を
作
り
た
い
で

す
！

2023年 2月 26日（日）に東京都内にて
記念祝賀会を開催致します！（詳細未定）
● 脳力開発研究所（1983年7月25日創業）の40周年
● MWT協会（2013年11月7日創業）の10周年
● 志賀一雅博士（1937年9月27日生）の米寿イブ

★詳細が決定し次第、協会ホームページやSNSなどでお知らせします！
　会費制にてどなたでも参加できるよう準備に入りますので、ぜひ皆様スケジュールの調整をお願い致します！

速報！

佐
藤
顧
問
よ
り

住
友
副
会
長
よ
り

斉
藤
よ
り



　
学
校
の
部
活
動
に
対
し
て
、
指
導

者
側
の
教
師
は
、
ど
う
い
う
意
識
を

持
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
と
い
う
の

は
以
前
か
ら
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
し

た
。
私
自
身
、
中
学
で
は
軟
式
、
高

校
で
は
硬
式
の
野
球
部
に
所
属
し

て
、
„ 

一
応“ 

甲
子
園
を
目
指
す
雰

囲
気
の
あ
る
部
内
で
し
た
が
、
個
人

的
に
は
「
ま
ぁ
無
理
だ
ろ
…
」
な
ど

と
思
い
な
が
ら
日
々
の
練
習
に
励
ん

で
い
ま
し
た
（
実
際
に
は
後
輩
が
出

場
し
て
く
れ
た
の
で
、
無
理
と
決
め

つ
け
る
の
は
、
よ
ろ
し
く
な
か
っ
た
か

な
と
思
い
直
し
て
い
ま
す
）。

　
私
の
（
公
立
）
高
校
時
代
も
、
部

活
動
は
学
校
教
育
の
一
環
で
あ
る
と

学
習
指
導
要
領
で
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
た
よ
う
で
す
が
、
当
時
の
野
球
部

監
督
（
国
語
科
教
諭
）
は
明
確
に
「
俺

は
部
活
を
教
育
の
一
環
と
考
え
て
い

な
い
。
お
前
ら
野
球
を
通
じ
て
何
か

を
学
び
た
い
の
か
？
違
う
よ
な
。
や

り
た
い
か
ら
や
っ
て
い
る
。
そ
れ
だ
け

だ
よ
な
？
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

　
部
活
と
い
う
と
非
常
に
多
く
の
経

験
者
が
い
る
た
め
、
個
人
の
主
観
に

基
づ
い
た
印
象
論
が
溢
れ
て
い
て
扱

い
に
く
い
テ
ー
マ
な
の
で
す
が
、
デ
ー

タ
に
基
づ
い
た
検
証
は
、
あ
ま
り
目

に
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
、 「
部
活
動
の
社
会
学
」

（
内
田
良
・
編
／
岩
波
書
店
）
か
ら
、

約
4,
0
0
0
人
の
公
立
中
学
校
教

員
を
対
象
に
実
施
さ
れ
た
社
会
調
査

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
し
い
分

析
結
果
は
同
書
を
ご
覧
い
た
だ
く
と

し
て
、
ま
ず
は
2
つ
の
設
問
が
投
げ

か
け
ら
れ
ま
す
。

① 

生
徒
が
楽
し
ん
で
い
れ
ば
、
大
会・

コ
ン
ク
ー
ル
等
の
成
績
に
こ
だ
わ
る

必
要
は
な
い

　
こ
こ
で
は
、
楽
し
さ
と
成
績
を
秤

に
か
け
た
場
合
ど
ち
ら
を
重
視
す
る

か
を
問
う
て
い
て
、
そ
れ
に
対
す
る

選
択
肢
が
、「
と
て
も
思
う
」「
ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
思
う
」（
楽
し
さ
派
）、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
思
わ
な
い
」「
全

く
思
わ
な
い
」（
成
績
派
）
と
4
段
階

で
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
結
果
は
、

楽
し
さ
派
61
・
6
％
。

② 

顧
問
を
し
て
い
る
部
の
競
技
成

績
・
活
動
成
績
を
向
上
さ
せ
た
い

　
こ
こ
で
は
、
成
績
を
重
視
す
る
程

度
を
問
う
て
い
て
、
選
択
肢
が
、「
と

て
も
あ
て
は
ま
る
」「
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
あ
て
は
ま
る
」（
向
上
さ
せ
た
い

派
）、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
あ
て
は

ま
ら
な
い
」「
ま
っ
た
く
あ
て
は
ま
ら

な
い
」（
向
上
さ
せ
た
い
と
は
思
わ
な

い
派
）
と
4
段
階
で
用
意
さ
れ
て
い

数
と
し
た
分
析
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
す
る
と
、
管
理
職
か
ら
の
期
待

で
は
影
響
が
見
ら
れ
ず
、
同
僚
で
は

影
響
あ
り
、
そ
し
て
最
大
の
影
響
は 

―
予
想
通
り
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
― 

保
護
者
か
ら
の
期
待
で
し
た
。
し
た

が
っ
て
、
同
僚
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

と
り
わ
け
保
護
者
か
ら
の
期
待
を
受

け
て
、
部
活
動
指
導
に
傾
倒
し
て
行

く
、
成
績
を
重
視
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
っ
て
行
く
態
度
が
読
み
取
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
の
研
究
に
よ
る

と
、
ス
ポ
ー
ツ
に
深
く
関
わ
る
学
生

ほ
ど
、
勝
利
欲
求
が
高
ま
り
、
勝
利

欲
求
が
高
ま
る
ほ
ど
、
人
間
関
係
を

阻
害
し
た
り
相
手
の
不
運
を
期
待
し

た
り
す
る
よ
う
に
な
る
傾
向
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
は
指

導
者
の
方
針
に
よ
る
と
こ
ろ
も
大
き

い
た
め
、
成
績
至
上
主
義
に
陥
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
に
強
い
影
響

を
与
え
る
„ 

期
待“ 

の
担
い
手
に
な

る
こ
と
に
も
、
あ
ら
た
め
て
自
覚
的

で
あ
る
べ
き
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
、「
成
績
を
向
上
さ
せ
た
い
」

意
識
は
、
ど
の
よ
う
な
特
性
を
持
つ

人
か
ら
生
ま
れ
や
す
い
の
か
に
つ
い

て
の
分
析
結
果
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
直
接
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

ま
し
た
。
結
果
は
、
向
上
さ
せ
た
い

派
74
・
4
％
。

　
楽
し
さ
か
成
績
か
を
問
わ
れ
る
と

「
楽
し
さ
」
を
重
視
す
る
一
方
、「
成
績

を
向
上
さ
せ
た
い
」
気
持
ち
も
あ
る
。

こ
の
相
反
す
る
意
識
に
つ
い
て
の
ク

ロ
ス
集
計
結
果
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
紙
幅
の
都
合
も
あ
る
た
め
話

を
先
に
進
め
ま
す
。

　「
楽
し
さ
」
を
重
視
し
て
い
る
か
ど

う
か
に
関
係
な
く
、「
成
績
を
向
上
さ

せ
た
い
」
意
識
が
あ
る
と
、
週
6
日
以

上
の
部
活
動
実
施
率
が
約
70
％
に
な

る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
て
、
こ
れ

は
理
解
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、「
楽
し
さ
」
を
重
視
し
て
い

る
上
に
、「
成
績
を
向
上
さ
せ
た
い
と

は
思
わ
な
い
」
場
合
で
も
、
約
50
％

が
週
6
日
以
上
の
部
活
動
を
実
施
し

て
い
て
、
こ
こ
に
教
員
の
意
識
の
揺

れ
動
き
、
あ
る
い
は
、
半
ば
強
制
的

に
活
動
を
過
熱
さ
せ
ら
れ
て
い
る
層

が
、
一
定
数
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
問
題
提
起
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
で
は
、
何
が
「
揺
れ
動
き
」
や
「
過

熱
」
を
作
り
出
し
て
い
る
の
か
？
と

い
う
疑
問
に
対
し
て
、管
理
職
、同
僚
、

保
護
者
か
ら
の
「
期
待
」
を
独
立
変

住友大我 シリーズエッセイ

Sociology
住友大我／MWT協会副会長
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過
熱
と
期
待



生
徒
側
に
は
無
い
の
も
、
ご
く
一
般

的
な
こ
と
で
し
ょ
う
。「
い
や
、
生

徒
側
の
自
治
組
織„ 

生
徒
会“ 

が
あ

る
の
で
は
？
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え

て
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
ル
ー

ル
を
大
幅
に
変
え
た
り
作
っ
た
り
す

る
ほ
ど
機
能
し
て
い
る
生
徒
会
は
、

そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
す
る
と
、
あ
る
程
度
は
強
制
的
に

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
と
共
同
作
業
を
す
る

機
会
が
生
じ
て
、
そ
の
お
か
げ
で
（
仮

に
社
交
的
で
な
く
て
も
）
何
と
な
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
し
ま

う
の
が
中
高
で
よ
く
見
ら
れ
る
環
境

で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
大
学
で
は
、
ク
ラ

ス
毎
の
教
室
は
な
く
、
担
任
は
お
ら

ず
、
時
間
割
も
必
修
科
目
と
選
択
科

目
に
分
か
れ
て
い
る
た
め
、
半
分
く

ら
い
の
授
業
は
自
分
で
選
ば
な
い
と

　
決
め
ら
れ
た
こ
と
を
決
め
ら
れ
た

通
り
に
実
施
す
る
の
を
好
む
人
も
い

れ
ば
、
ア
ド
リ
ブ
的
に
対
応
す
る
の

を
好
む
人
も
い
て
、
そ
の
辺
り
の
違

い
を
「
ひ
き
こ
も
り
」
研
究
か
ら
考

察
し
た
の
が
、「
ひ
き
こ
も
り
の
社
会

学
」（
井
出
草
平
・
著
／
世
界
思
想
社
）

で
す
。

　
同
書
の
中
で
、
中
高
生
の
ひ
き
こ

も
り
と
大
学
生
の
ひ
き
こ
も
り
は
、

典
型
的
な
型
（
タ
イ
プ
）
が
異
な
る

と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
多
数
の
中
学
・
高
校
で
は
、
ク

ラ
ス
毎
に
教
室
が
与
え
ら
れ
、
担
任

が
指
定
さ
れ
、
基
本
的
な
時
間
割
も

最
初
か
ら
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年

間
の
行
事
も
概
ね
用
意
さ
れ
て
い
て
、

参
加
す
る
か
し
な
い
か
の
選
択
権
が

い
け
ま
せ
ん
。
年
間
の
行
事
も
用
意

さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
参
加
す
る
か

ど
う
か
の
判
断
が
学
生
個
人
に
委
ね

ら
れ
て
い
る
場
合
も
多
く
、
例
え
ば

学
園
祭
に
出
店
し
よ
う
と
し
て
も
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
団
体
に
所
属
し
て

い
な
い
限
り
、
な
か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
気
も
し
ま
す
（
責
任
者
を
引
き
受

け
て
く
だ
さ
る
教
授
を
自
力
で
探
さ

な
い
と
い
け
な
い
と
か
↑
経
験
談
）。

　
す
る
と
、
あ
る
程
度
は
自
分
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
に
行
く

行
動
力
が
必
要
で
、
そ
れ
が
本
気
で

苦
手
だ
と
孤
立
し
て
し
ま
う
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。

　「
独
り
で
気
楽
じ
ゃ
ん
」「
人
間
関

係
の
煩
わ
し
さ
が
な
く
て
い
い
」
と

（
強
が
り
で
も
卑
屈
で
も
な
く
）
思
う

人
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
本

当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
い
う

人
は
、
独
り
で
い
る
こ
と
も
皆
で
い

る
こ
と
も
、
ど
ち
ら
も
選
択
で
き
る

状
況
で
、
あ
え
て
独
り
で
い
る
こ
と

を
選
ぶ
場
合
の
話
を
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
こ
ま
で
の
内
容
を
踏
ま
え
る
と
、

中
高
と
大
学
で
は
、
環
境
が
大
き
く

異
な
る
こ
と
に
気
づ
か
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　
中
高
は
、
先
ほ
ど
挙
げ
た
以
外
に

も
色
々
な
縛
り
が
あ
る
た
め
、
制
約

を
与
え
ら
れ
た
状
況
で
も
ス
ト
レ
ス

な
く
（
む
し
ろ
そ
の
方
が
安
心
し
て
）

過
ご
せ
る
人
ほ
ど
馴
染
み
や
す
い
。

逆
に
言
え
ば
、
そ
れ
ら
に
強
い
窮
屈

さ
を
感
じ
る
タ
イ
プ
が
、「
ひ
き
こ
も

り
」（
本
の
中
で
は「
拘
束
型
」と
分
類
）

に
な
り
や
す
い
。
一
方
、
大
学
で
は
、

高
校
ま
で
は
空
気
の
よ
う
に
存
在
し

て
い
た
„ 

拘
束“ 

が
消
え
、
い
き
な
り

現
れ
た
„ 

自
由“ 

に
強
い
不
安
を
覚

え
る
タ
イ
プ
が
、「
ひ
き
こ
も
り
」（「
開

放
型
」
と
分
類
）
に
な
り
や
す
い
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
厄
介
な
の
は
、
こ
の
「
開
放
型
」
を

高
校
段
階
で
は
見
つ
け
に
く
い
こ
と
。

な
ぜ
な
ら
「
開
放
型
」
は
、
高
校
ま
で

の
環
境
に
強
い
親
和
性
を
示
し
て
、

傍
目
か
ら
見
れ
ば
優
等
生
的
に
過
ご

せ
て
い
た
の
が
、
大
学
に
入
る
と
突

如
、
不
適
応
を
訴
え
る
よ
う
に
な
る

か
ら
。

　
冒
頭
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
社
会

人
で
も
、
ル
ー
テ
ィ
ン
な
働
き
方
を

好
む
人
も
い
れ
ば
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
働
き
方
を
好
む
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
ら
、
こ
の
辺
り
は
地
続
き

の
話
な
の
で
し
ょ
う
。

　
同
書
に
は
、
ひ
き
こ
も
り
当
事
者

と
の
対
話
も
多
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、関
心
が
あ
る
方
は
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
自
由
が
あ
る
方
が
ラ
ク
で
す
か
？

自
由
が
な
い
方
が
ラ
ク
で
す
か
？

　
あ
と
10
年
く
ら
い
経
つ
と
、
オ
ン

ラ
イ
ン
の
会
議
や
授
業
は
、
か
な
り

リ
ア
ル
に
近
い
形
で
開
催
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
し

て
い
ま
す
が
、
実
際
に
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
の
経
験
が
あ
る
先
生
方
に
感
想

を
伺
っ
て
み
る
と
、
生
徒
の
反
応
を

気
に
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め

ら
れ
る
か
ら
や
り
や
す
い
と
い
う
も

の
も
あ
れ
ば
、
生
徒
と
や
り
と
り
を

し
な
が
ら
授
業
を
作
り
た
い
の
に
、

そ
れ
が
出
来
な
い
か
ら
物
足
り
な
い

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
の
と
こ
ろ
私
は
、
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
の

み
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
経
験
な

し
で
す
が
、
対
面
式
と
比
べ
る
と
、

ま
だ
ま
だ
不
便
に
感
じ
る
と
こ
ろ
が

多
い
で
す
。

17

　
拘
束
型
と
開
放
型

◉ 

ひ
き
こ
も
り
の
社
会
学

ひきこもりの社会学
井出草平・著／世界思想社

部活動の社会学
内田良・編／岩波書店


