
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
測
る

と
か
な
り
共
通
性
が
見
ら
れ
、
お
そ

ら
く
本
質
的
な
面
を
共
有
し
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
種
目
特
有
の
技
能
的
な

特
徴
は
あ
り
ま
す
が
、
苦
労
し
な
が

ら
克
服
し
た
暁
に
は
新
天
地
が
開
け

る
よ
う
で
す
。
こ
の
新
体
操
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
の
紹
介
記
事
を
書
く
に
あ
た

り
承
諾
を
得
る
た
め
に
連
絡
し
た

ら
、
永
い
こ
と
心
に
秘
め
て
い
た
深

い
思
い
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
感
動
し
ま
し
た
。
後
ほ
ど
そ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
極
め
て
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
で
す
が

元
新
体
操
の
ゴ
ー
ル
ド
メ
ダ
リ
ス
ト

ア
ム
リ
ッ
タ
朝
子
さ
ん
か
ら
即
興
舞

の
と
き
の
脳
波
を
測
っ
て
欲
し
い
と

依
頼
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
動
作

と
脳
波
と
の
関
係
は
競
技
の
種
目
に

よ
り
当
然
な
が
ら
異
な
る
だ
ろ
う
と

02
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アルファテック7
～不思議現象解明のツール⑥～

即興舞の脳波を測る

元
新
体
操
ゴ
ー
ル
ド
メ
ダ
リ
ス
ト
の
即
興
舞
の
脳
波
を
測
る

写真１ スポーツ功労賞
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写真５　脳波測定実験

表
わ
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
舞
を
見
た
人
の
感
想
に
も
「
舞
を

見
て
い
る
と
、
ま
る
で
別
の
宇
宙
か

ら
舞
い
降
り
た
ダ
ン
サ
ー
で
は
な
い

か
と
感
じ
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

彼
女
と
共
に
調
和
し
な
が
ら
踊
り
、

木
々
も
大
地
も
風
も
共
に
た
ゆ
た
っ

て
い
る
の
で
す
。
彼
女
は
命
を
紐
解

き
平
安
に
至
る
異
な
る
道
へ
と
誘
っ

て
く
れ
ま
す
」
と
い
う
表
現
と
脳
波
観

察
の
所
見
と
が
合
致
し
て
い
ま
す
。

　7.8H
z

は
歓
び
が
湧
き
出
る
周
波

数
で
も
あ
り
歓
び
の
舞
に
ふ
さ
わ
し

い
脳
波
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。

　
図
1
に
は
、
初
め
の
閉
眼
安
静
で

ス
ロ
ー
α
波
の
ス
ペ
ク
ト
ル
の
平
均

値
が
、
左
脳
の14

µV

に
比
べ
右
脳
が

19
µV

と
若
干
強
い
が
、
舞
の
後
で
は

15
µV

と17
µV

で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
来
ま
し
た
。

　
よ
り
詳
細
に
み
ま
す
と7.8H

z

の
ス

ペ
ク
ト
ル
が
閉
眼
安
静
の
後
半
か
ら

見
ら
れ
、
「
歓
び
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
即
興
舞
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
頻
繁

に
観
察
さ
れ
、
特
に
右
脳
と
左
脳
と

が7.8H
z

で
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
こ

と
に
注
目
で
す
。
こ
れ
は
天
界
の
電

磁
波7.8H

z

と
共
鳴
し
て
い
る
こ
と
を

試
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
測
定
に
は
写
真
5
に
示
す
よ
う
に

朝
子
さ
ん
の
左
脳
と
右
脳
の
脳
波
を 

測
る
た
め
の
も
の
と
、
そ
れ
を
見
て

い
る
観
察
者
の
脳
波
と
の
共
鳴
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
た
め
の
電
極
を
使
用
し

ま
し
た
。

　
結
果
は
図
1
と
図
2
に
示
し
ま
す
。

　
共
に
閉
眼
安
静
1
分―

即
興
舞
5

分―

閉
眼
安
静
1
分
間
の
右
脳
（
上

段
）
と
左
脳
（
下
段
）
の
脳
波
で
す
。

　
即
興
舞
の
テ
ー
マ
と
し
て
私
共
の

合
言
葉
で
あ
る
歓
び
の
「
よ
か
っ
た
」

と
感
謝
の
「
あ
り
が
と
う
」
に
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
脳
波
測
定
は
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7

を
バ
ン
ド
で
体
に
固
定
し
、
信
号
は

bluetooth 

でP
C

に
送
り
ま
す
。

　
か
な
り
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
激
し
く

動
き
回
り
ま
し
た
が
し
っ
か
り
計
測

で
き
ま
し
た
。
常
識
と
し
て
は
静
か

に
し
て
の
計
測
で
す
が
、
技
術
的
な

難
題
を
克
服
し
ま
し
た
。
お
そ
ら
く 

2

〜30m

離
れ
て
い
て
も
通
信
可
能
だ

と
思
い
ま
す
の
で
屋
外
で
の
計
測
も

天
界
の
電
磁
波
と
共
鳴

写真３　即興舞

写真４　即興舞



　
今
は
コ
ロ
ナ
騒
動
で
行
動
は
自
粛

だ
そ
う
で
す
が
、
朝
子
さ
ん
は
こ
こ

5
年
の
間
、
地
球
巡
礼
の
気
持
ち
で

世
界
25
ヵ
国
を
大
半
は
一
人
で
歩
い

て
き
た
そ
う
で
す
。

　
ち
な
み
に
ご
主
人
は
ア
メ
リ
カ
人

で
す
が
各
国
の
特
性
や
行
動
に
は
ご

自
身
な
り
に
理
解
し
同
化
し
て
き
た

つ
も
り
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
ど
の
国
も
素
晴
ら
し
く
、
意
識
が

拡
大
す
る
の
で
す
が
、
日
本
の
「
和
」

か
ら
感
じ
る
深
い
精
神
性
は
特
別
な

事
だ
そ
う
で
す
。
地
球
変
容
の
鍵
と

言
っ
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
和
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
母
性
。
全
て

を
結
び
広
げ
る
事
が
出
来
る
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

　
「
和
」
を
以
て
尊
し
、
で
し
ょ
う

か
。
自
然
と
の
調
和
が
日
本
文
化
で

欧
米
は
自
然
を
克
服
す
る
と
こ
ろ
に

価
値
が
あ
る
と
し
て
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
脳
波
を
詳
細
に
見
る
と

7.8H
z

と
の
共
鳴
に
意
味
が
あ
り
そ

う
で
す
。
素
晴
ら
し
い
力
を
発
揮
し

て
い
る
と
き
の
脳
波
を
分
析
す
る
と
、

そ
こ
に
は
必
ず7.8H

z

の
ス
ペ
ク
ト
ル

　
図
2
の
「
感
謝
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
即
興
舞
で
も
左
右
脳
と
も
に

7.8H
z

の
ス
ペ
ク
ト
ル
が
多
く
観
察

さ
れ
、「
歓
び
」
と
同
様
に
両
脳
と
で

頻
繁
に7.8H

z

で
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な

っ
て
い
る
こ
と
に
も
注
目
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
「
歓
び
」
は
脳
幹
の
ド
ー
パ
ミ
ン

作
動
系
のA

10

神
経
核
が
活
性
な
時

に
感
ず
る
現
象
で
あ
り
同
時
にA

9

神

経
核
も
刺
激
を
受
け
て
に
こ
や
か
な

表
情
と
感
謝
の
感
情
が
湧
き
出
て
き

ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
観
察
か
ら

脳
波
の7.8H

z

は
脳
幹
のA

10

とA
9

神

経
核
が
同
時
に
活
性
に
な
っ
た
状
態

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
よ
り
詳
細
に
調
べ
ま
す
と7.8H

z

に

加
え13.6H

z, 
19.8H

z, 
25.4H

z

が
混

在
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
全
て
バ
ン

ア
レ
ン
帯
の
プ
ラ
ズ
マ
振
動
の
高
調

波
や
干
渉
波
の
影
響
を
強
く
受
け
て

い
る
と
思
わ
れ
る
の
で
す
。

　
即
興
舞
を
見
た
人
の
感
想
に
あ
る

「
天
と
地
を
つ
な
ぐ
舞
姫
の
細
胞
の

一
つ
一
つ
に
神
が
宿
り
、
地
球
を
揺

り
動
か
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
」

と
い
う
表
現
は
脳
波
的
に
も
理
に
か

な
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
今
回
は
計
測
し
な
か
っ
た
の

で
す
が
細
胞
も
個
々
に
マ
イ
ク
ロ
バ

イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
未
だ
不
明
で
す
が
赤
ち
ゃ
ん
の
よ

う
な
若
い
肌
の
細
胞
の
振
動
に
は

7.8H
z

成
分
が
多
く
、
老
化
と
共
に

7.8
㎐ 
成
分
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
細
胞
一
つ
一
つ
に
神
が
宿

る
と
い
う
印
象
は7.8

㎐
成
分
の
作
用

か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

04
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自
然
も
天
界
の
電
磁
波
と

共
鳴

図１　「歓び」をテーマにした即興舞における右脳と左脳の脳波

図２　「感謝」をテーマにした即興舞における右脳と左脳と脳波



報
に
も
尊
重
の
ス
ペ
ー
ス
を
と
っ
て

い
る
と
、
変
化
に
対
す
る
適
応
力
が

高
ま
り
ま
す
。

　
朝
子
さ
ん
の
話
を
伺
う
と
止
め
ど

も
な
く
続
く
の
で
改
め
て
特
集
を
組

み
た
い
で
す
ね
。

　
と
こ
ろ
で
元
に
戻
っ
て
・
・
・
・

　
空
間
に
存
在
す
る
分
子
や
化
合
物

が
電
気
的
に
分
極
し
て
い
る
と
電
磁

波
の
影
響
を
強
く
受
け
時
間
的
に
も

空
間
的
に
も
揺
ら
ぎ
が
生
じ
ま
す
。

　
焚
火
の
炎
は
好
例
で
木
材
が
高
温

に
な
る
とC

H
4

の
メ
タ
ン
ガ
ス
が
発

生
し
酸
化
さ
れ
てC

Ó
2

に
な
る
過
程

で
炎
と
し
て
写
真
6
の
よ
う
に
見
え

ま
す
。
高
温
のC

Ó
2

は
上
昇
し
昇
り

龍
の
よ
う
に
見
え
る
人
も
い
る
で
し

ょ
う
。
パ
レ
イ
ド
リ
ア
効
果
と
云
い

ま
す
が
、
朝
子
さ
ん
の
即
興
舞
の
姿

と
そ
っ
く
り
で
す
ね
。

　
同
様
に
写
真
7
は
滝
行
で
す
が
水

はH
2 Ò

で
分
極
し
て
い
ま
す
の
で
落

ち
る
間
に
電
磁
波
の
影
響
を
受
け
て

空
間
的
に
揺
ら
ぎ
が
生
じ
て
、
人
に

よ
っ
て
は
龍
が
舞
い
降
り
て
き
た
り
、

朝
子
さ
ん
が
即
興
舞
を
し
て
い
る
よ

う
に
も
見
え
ま
す
よ
ね
。

大
き
く
し
て
い
る
時
な
の
で
、「
動
」

に
向
か
う
チ
ャ
ー
ジT

im
e

。

　
少
し
前
ま
で
は
陰
（
ネ
ガ
テ
ィ
ヴ
）

を
避
け
た
い
風
潮
が
あ
り
ま
し
た
が
、

自
分
の
中
の
ネ
ガ
テ
ィ
ヴ
を
見
つ
け

て
調
和
す
る
と
、
自
分
が
成
長
し
て

世
界
が
ど
ん
ど
ん
拡
が
る
と
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
適
当
力
も
大
切
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

例
え
ば
今
ま
で
学
ん
だ
知
識
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
。
そ
れ
を
頭
に
重
く
詰

め
す
ぎ
な
い
で
軽
く
距
離
を
保
っ
て

い
る
と
、
必
要
な
事
を
引
き
寄
せ
る

の
が
速
い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
隙
間
か
ら
は
ア
イ
デ
ィ
ア
が
流
れ

星
の
よ
う
に
早
く
降
り
て
く
る
の
で

す
。

　
移
り
変
わ
る
の
が
世
の
中
の
仕
組

み
。
流
れ
の
中
、
知
識
も
人
に
も
情

が
存
在
す
る
の
で
す
。

　
朝
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
ご
自
身
は

鷲
の
目
力
（
イ
ー
グ
ル
ア
イ
）
が
あ

る
と
言
わ
れ
ま
す
。
鷲
は
自
分
の
命

の
時
間
を
知
っ
て
い
る
。
鷲
は
自
分

と
状
況
と
を
見
極
め
る
知
的
な
存
在

な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
空
か
ら
地
上
を
見
渡
せ
ば
、
山
あ

り
谷
あ
り
、
日
向
と
日
影
と
の
一
つ

で
世
界
が
あ
る
事
を
知
っ
て
い
る
。

自
分
が
生
ま
れ
て
き
た
理
由
を
記
憶

し
て
い
る
神
聖
な
鳥
だ
そ
う
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
に
は
自
分
の
完
璧
な

タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る
。
例
え
ば
ニ
ー

ト
や
鬱
は
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き

る
こ
と
を
可
能
に
す
る
勇
氣
あ
る
開

拓
者
。
「
静
」
で
感
じ
た
り
考
え
た

り
動
け
な
い
時
期
は
、
自
分
の
器
を

大
き
く
し
て
い
る
時
、
地
球
の
器
も
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即興舞の脳波を測る

写真６　炎
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志
賀
　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。

報
告
し
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

溜
り
ま
し
た
。

山
岡
　
こ
ち
ら
も
お
会
い
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

志
賀
　
素
晴
ら
し
い
ア
ル
フ
ァ

テ
ッ
ク
７
を
開
発
し
て
い
た
だ

い
た
お
陰
で
運
動
中
の
脳
波
や

睡
眠
中
の
脳
波
な
ど
普
通
で
は

考
え
ら
れ
な
い
状
態
の
脳
波
な

ど
も
測
る
こ
と
が
で
き
て
画
期

的
な
提
案
が
で
き
て
い
ま
す
。

山
岡
　
お
役
に
立
て
て
幸
い
で

す
。
か
な
り
苦
労
し
て
開
発
し

ま
し
た
か
ら
・
・
こ
の
よ
う
に

小
型
で
単
３
電
池
２
個
だ
け
で

動
作
し
ま
す
し
・
・

志
賀
　
前
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

ま
し
た
が
ア
ム
リ
ー
タ
朝
子
さ

ん
の
即
興
舞
の
脳
波
が
ち
ゃ
ん

と
測
れ
ま
し
た
。

　
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
激
し
く
動

き
回
る
の
で
す
が
、
ワ
イ
ア
レ

ス
のB

luetooth 

が
い
い
で
す

ね
。
被
検
者
に
自
由
に
動
い
て

い
た
だ
い
て
も
ノ
イ
ズ
が
少
な

い
！

山
岡
　
ノ
イ
ズ
対
策
は
ハ
ー
ド

に
も
工
夫
し
て
い
ま
す
が
特
徴

は
ソ
フ
ト
で
す
。
明
ら
か
に
ノ

イ
ズ
だ
と
判
断
で
き
る
信
号
は

カ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

志
賀
　
毎
日
１
時
間
ほ
ど
散
歩

す
る
の
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
ア

イ
デ
ィ
ア
が
出
る
の
で
脳
波
を

測
り
た
く
て
、
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク

に
P
C
と
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７

を
入
れ
、
音
声
も
収
録
で
き
る

の
で
状
況
を
語
り
な
が
ら
の
散

歩
で
す
。
お
か
げ
で
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
る
と
き
の
脳
波
も
分
か

り
ま
し
た
。

　
そ
の
時
に
う
っ
か
り
下
り
階

段
の
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
い
て
転

び
鼻
と
唇
を
ぶ
つ
け
て
激
痛
だ

っ
た
ん
で
す
が
、
後
で
見
る
と

確
か
に
β
波
が
強
か
っ
た
け
ど

同
じ
位
の
強
さ
で7.8H

z

の
ス
ロ

ー
α
波
も
出
て
い
ま
し
た
。
脳

が
す
ぐ
に
修
復
機
能
を
発
揮
し

て
い
る
の
で
す
ね
。

山
岡
　
脳
波
を
測
定
す
る
と
同

時
に
画
像
や
音
声
を
取
り
込
ん

左上 志賀一雅 ／ 右上 山岡敬章 ／ 下 斉藤義生

1964年、大阪生。京都在住。23歳でソフトウェア開発会社を企業。
生体信号の応用システムの研究・開発を15年以上に渡り行ってい
る。現在は志賀博士の研究に共感しアルファテック７ならびに専用
ソフト、マインドセンサー７のシステムを共同開発～バージョンア
ップに協力する一方でビジョントレーニングに関する機器の開発な
ども手掛けでいる。

ニューロフィードバック装置

アルファテック７の
　　 大いなる可能性！

鼎  談     志賀 一雅（ＭＷＴ協会 会長　工学博士）

  山岡 敬章（エイアイラボジャパン株式会社代表取締役）

斉藤 義生（ＭＷＴ協会　代表理事）

山岡 敬章
やまおか たかあき

ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
を

語
る

志賀一雅博士の長年にわたる脳波研究の集大成として2017年にリリースされた

アルファテック７は、発売後ハード・ソフトとも何回かのバージョンアップを施し

現在も、さまざまなジャンルでご活用いただき多数の喜びの声を頂戴しております。

その中で今回はアルファテック７の開発に全面的にご協力いただいている山岡

敬章さんと、さらなるニューロフィードバックの可能性について語り合っていただき

ました。



07

頭
野
の
脳
波
が
、
頭
頂
部
に
付

け
れ
ば
頭
頂
部
の
脳
波
が
計
れ

る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
医
療
用
・
臨
床
用
の
脳
波
計

で
は
生
の
波
形
し
か
見
ら
れ
ま

せ
ん
か
ら
意
味
を
読
み
解
く
の

に
資
格
が
必
要
で
す
し
難
し
い

勉
強
が
要
り
ま
す
が
、
ア
ル
フ

ァ
テ
ッ
ク
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を

用
い
れ
ば
、
ア
ル
フ
ァ
波
、
ベ
ー

タ
波
、
シ
ー
タ
波
な
ど
が
手
に

取
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

斉
藤
　
分
か
り
ま
し
た
。
先
方

に
お
伝
え
し
ま
す
。

す
よ
ね
。

山
岡
　
例
え
ば
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
の
世
界
で
は‘

氣’

の
概
念

が
大
切
で
す
が
脳
波
の
コ
リ
レ

イ
シ
ョ
ン
分
析
が
す
ご
く
役
立

ち
ま
す
。

　
感
覚
・
運
動
を
受
け
持
つ

「
右
脳
」
と
理
論
・
理
屈
・
分
析

を
受
け
持
つ
「
左
脳
」
。
ど
の

よ
う
な
脳
の
状
態
の
と
き
に
、

氣
が
よ
り
よ
く
操
れ
る
の
か
を

解
明
し
て
い
く
こ
と
で
、
氣
を

操
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
大
き

32ch

と
多
く
、
そ
れ
ら
を
表
示
す

る
た
め
の
ペ
ン
レ
コ
ー
ダ
が
付

属
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
大
型
に

な
り
ま
す
が
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク

７
は2ch

で
す
か
ら
小
型
化
で

き
ま
す
。

　
こ
の
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
は
、

贅
沢
に
も
医
療
用
の
脳
波
計
と

同
じ
ア
ン
プ
の
Ｉ
Ｃ
を
使
っ
て

い
ま
す
の
で
、
セ
ン
サ
ー
の
数

が
違
う
だ
け
で
測
定
精
度
は
同

じ
で
す
。

　
で
、
例
え
ば
、
セ
ン
サ
ー
バ

ン
ド
を
後
頭
部
に
付
け
れ
ば
後

志
賀
　
こ
れ
も
使
用
目
的
の
違

い
か
ら
生
じ
る
の
で
す
が
ア
ル

フ
ァ
テ
ッ
ク
７
で
は
２
つ
の
脳

波
の
相
関
分
析
が
で
き
ま
す
よ

ね
。

　
右
脳
と
左
脳
と
相
関
が
あ
る

か
ど
う
か
、
右
脳
の
本
音
と
左

脳
の
建
前
で
し
ょ
う
か
。

　
２
人
の
場
合
は
Ａ
さ
ん
と
Ｂ

さ
ん
と
気
が
合
っ
て
い
る
か
脳

波
的
に
分
か
り
ま
す
し
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
機
能
を
利
用
す
れ
ば

気
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま

で
い
る
の
も
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク

７
の
特
徴
で
す
。

志
賀
　
確
か
に
音
声
と
画
像
の

収
録
が
同
時
に
で
き
て
脳
波
分

析
の
際
に
は
便
利
で
す
ね
。

　
前
回
こ
の
機
関
誌
で
も
報
告

し
ま
し
た
が
ヴ
ィ
オ
ラ
演
奏
家

の
萩
原
薫
さ
ん
の
脳
波
と
奏
で

ら
れ
る
ヴ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
の
揺
ら

ぎ
が7.8H

z

で
合
致
し
て
い
た

り
、
お
経
の
揺
り
が
読
経
す
る

人
の
脳
波
と
合
致
し
て
い
た
り

・
・
要
す
る
に
心
の
状
態
が
非

常
に
大
切
で
あ
る
こ
と
が
脳
波

分
析
に
よ
っ
て
明
確
に
な
り
ま

し
た
。

斉
藤
　
先
日
あ
る
大
学
か
ら
問

い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
て
、
臨

床
脳
波
計
と
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク

７
と
比
べ
て
測
定
精
度
は
ど
う

違
う
の
か
、
筋
電
図
は
ど
う
処

理
さ
れ
て
い
る
の
か
を
尋
ね
ら

れ
ま
し
た
。

山
岡
　
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
装

置
で
回
路
構
成
も
似
て
い
ま
す

か
ら
測
定
精
度
は
同
じ
で
す

が
、
使
用
目
的
が
違
う
の
で
取

り
出
す
周
波
数
も
結
果
の
表
現

も
違
い
は
出
ま
す
。
臨
床
脳
波

は
電
極
数
を
4
と
か
16
と
か

な
効
果
が
出
ま
す
ね
。

志
賀
　
気
功
師
や‘

氣’

を
感

ず
る
人
の
脳
波
は
右
脳
と
左
脳

と
が7.8H

z

の
ス
ロ
ー
α
波
で
コ

ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
場
合
が
多

い
で
す
ね
。

　
よ
く
調
べ
る
と13.6H

z

の
フ

ァ
ス
ト
α
波
で
揃
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
バ
ン

ア
レ
ン
帯
のF

1

とF
2

と
で
共
鳴

し
て
い
る
感
じ
で
す
。

　
ロ
シ
ア
の
ト
ム
ス
ク
に
あ
る

宇
宙
監
視
セ
ン
タ
ー
（
Ч
а
с

т
о
т
ы ¦ Space O

bserving 

System
 (tsu.ru) 

）
で
、
何
が
目

的
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
こ
の

バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
プ
ラ
ズ
マ
振

動
に
よ
る
４
種
類
の
電
磁
波
を

毎
日N

et

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　F
1

が7.8H
z, 
F
2

が13.6H
z, 

F
3

が19.8H
z, F
4

が25.4H
z,

で

す
。

　
そ
れ
を
観
る
と
ま
る
で
脳
波

な
ん
で
す
よ
。F

1

が
ス
ロ
ー
α

波
、F

2

が
フ
ァ
ス
ト
α
波
、F

3

が
ス
ロ
ー
β
波
、F

4

が
フ
ァ
ス

ト
β
波
。

　
ど
の
波
も
周
波
数
は
微
妙
に

変
動
し
て
い
て1/f 

揺
ら
ぎ
を

し
て
い
る
。
地
球
の
自
然
界
の

変
動
も
こ
の
影
響
を
受
け
て
い

る
と
思
い
ま
す
ね
。

　
脳
波
の
周
波
数
ス
ペ
ク
ト
ル

表
示
を1H

z

ご
と
に
も
し
て
い

た
だ
く
と
こ
の
辺
も
は
っ
き
り

し
ま
す
が
。

　
あ
と
P
C
の
タ
イ
マ
ー
が
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
絶
対
時
間
（
電
波
時

計
）を
組
み
込
ん
で
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
？

　
そ
う
す
れ
ば
遠
隔
ヒ
ー
リ
ン

グ
や
遠
隔
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
証

明
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。
家

庭
用
の
安
い
置
き
時
計
で
も
電

波
時
計
を
組
み
込
ん
で
結
構
正

確
で
す
か
ら
。

山
岡
　
な
る
ほ
ど
！
ま
す
ま
す

科
学
的
な
側
面
の
分
析
が
可
能

に
な
り
ま
す
ね
。
早
速
検
討
い

た
し
ま
す
。

志
賀
　
前
々
号
の
機
関
誌

V
o
l.1
3

で
も
紹
介
し
ま
し
た

が
、
幸
運
な
こ
と
に
生
後
1
か

月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
波
を
測
る

こ
と
が
で
き
ま
し
て
、
右
脳
と

左
脳
と
の
脳
波
が
完
全
に
一
致

し
て
い
て
し
か
も7.8H

z

の
ス
ロ

ー
α
波
で
完
全
に
コ
ヒ
ー
レ
ン

ト
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
ビ
ッ

脳
波
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
共
鳴
現
象
に
注
目
す
る
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と
か
ら
、
素
粒
子
レ
ベ
ル
で
の

シ
ン
ク
ロ
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の
現
象
も

計
測
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

さ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
バ
ロ
メ
ー

タ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

う
ん
で
す
が
・
・
・

斉
藤
　
そ
の
話
は
凄
く
面
白
い

の
で
別
途
セ
ン
サ
ー
を
つ
く
っ

て
本
格
的
に
研
究
し
ま
せ
ん

か
？ 

山
岡
　
私
の
ほ
う
で
も
、
ち
ょ

う
ど
各
種
の
周
波
数
で
振
動
を

与
え
る
簡
易
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
機

の
よ
う
な
も
の
を
試
作
し
て
お

り
ま
す
。

　
ソ
ル
フ
ェ
ジ
オ
周
波
数
と
い

っ
て
、
細
胞
や
神
経
を
若
返
ら

せ
る
と
い
わ
れ
る
周
波
数
を
使

っ
て
身
体
に
振
動
を
与
え
る
と
、

普
通
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
で
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
よ
り
も
、
コ
リ
が
ほ

ぐ
れ
た
状
態
が
長
持
ち
す
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
、7.8H

Z

の
10
倍
に
あ

た
る78H

z

を
作
り
出
し
、
身
体

に
あ
て
て
い
る
と
、
み
な
さ
ん

気
持
ち
よ
く
寝
て
し
ま
う
の
で

す
。

志
賀
　
電
気
的
に
分
極
し
て
い

る
と
空
間
の
電
磁
波
で
揺
さ
ぶ

り
を
受
け
る
。
風
の
な
い
穏
や

か
な
日
の
池
や
湖
の
水
面
が
波

立
つ
の
と
か
、
同
じ
物
質
な
ら

揺
さ
ぶ
り
を
受
け
集
合
し
て
結

合
し
結
晶
を
つ
く
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
が
・
・
・
。

　
で
す
か
ら
地
球
上
の
多
く
の

鉱
物
は
こ
の
電
磁
波
の
作
用
で

結
晶
を
作
り
、
植
物
や
動
物
が

発
生
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
月
か
ら
多
く
の
岩
石
が
採
取

さ
れ
た
よ
う
で
す
が
そ
の
40
％

がS
ïO
2

だ
そ
う
で
す
ね
。
地
球

の
岩
石
の
組
成
と
ほ
ぼ
同
じ
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
地
球
に
は
水

晶
と
い
う
結
晶
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
う
や
ら
月
に
は
な
さ
そ

う
で
す
ね
。

　
火
星
も
か
な
り
岩
石
を
採
取

し
た
よ
う
で
す
が
鉱
物
の
結
晶

の
話
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。

　
昨
年
の
12
月
6
日
に
帰
還
し

た
ハ
ヤ
ブ
サ
2
が
持
ち
帰
っ
た

5
グ
ラ
ム
ほ
ど
の
岩
石
の
組
成

が
す
ご
く
気
に
な
り
ま
す
。
も

し
鉱
物
の
結
晶
が
少
し
で
も
発

見
さ
れ
た
ら
こ
の
話
は
終
わ
り

で
す
！

山
岡
　
振
動
＝
刺
激
の
な
い
と

こ
ろ
に
は
、
「
発
生
」
も
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、
そ
の
理
屈
に
は

あ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
刺
激
こ
そ
が
、
こ
の
地
表
全

体
に
影
響
す
る
バ
ン
ア
レ
ン
帯

の
振
動
と
い
う
の
は
、
理
に
か

な
っ
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
を
証

明
す
る
に
は
、
地
球
で
は
な
い

場
所
で
、
ど
う
な
る
か
の
実
証

が
要
る
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
科
学
的
な

技
術
と
発
想
を
持
ち
寄
っ
て
さ

ら
な
る
研
究
を
成
し
遂
げ
ま
し

ょ
う
！

志
賀
　
こ
れ
は
最
後
の
戯
言
で

す
が
バ
ン
ア
レ
ン
帯
が
地
球
上

の
全
て
の
も
の
の
創
造
主
で
あ

り
サ
ム
シ
ン
グ
グ
レ
イ
ト
で
も

あ
り
、
神
や
仏
な
の
か
な
？

　
だ
と
す
る
と
前
世
も
来
世
も

バ
ン
ア
レ
ン
帯
に
あ
り
、
輪
廻

転
生
も
霊
や
魂
も
そ
こ
か
ら
発

生
す
る
。
私
は
本
気
で
そ
う
思

っ
て
い
ま
す
。

か
け
が
あ
る
と
促
進
さ
れ
ま
す

か
ら
、
そ
の
「
き
っ
か
け
（
ト
リ

ガ
ー
）
」
が
、7.8H

z

な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
の
「
氣
」

や
「
念
」
も
距
離
を
超
え
る
こ

志
賀
　
更
に
面
白
い
こ
と
に
赤

ち
ゃ
ん
の
肌
の
細
胞
が7.8H

z

で

振
動
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
マ

イ
ク
ロ
ヴ
ァ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。

　
コ
ン
デ
ン
サ
ー
マ
イ
ク
ロ
フ

ォ
ン
の
エ
レ
メ
ン
ト
を
利
用
し

て
細
胞
の
振
動
の
セ
ン
サ
ー
を

作
り
そ
の
出
力
信
号
を
ア
ル
フ

ァ
テ
ッ
ク
７
の
入
力
端
子
に
接

続
し
ま
す
と
見
事
に
測
れ
る
の

で
す
ね
。

　
同
じ
セ
ン
サ
ー
で
お
母
さ
ん

の
頬
の
マ
イ
ク
ロ
ヴ
ァ
イ
ブ
レ

ー
シ
ョ
ン
を
測
る
と7.8H

z

の
振

動
が
少
な
く
て13.6H

z

が
多
い

み
た
い
で
す
。7.8H

z

の
振
動
が

細
胞
の
若
さ
を
表
す
バ
ロ
メ
ー

タ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
指
標
と

し
て
面
白
そ
う
で
す
ね
。

　
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
細
胞
の
若

ク
リ
し
ま
し
た
が
、
胎
児
の
段

階
で
も
手
足
が
動
い
て
い
ま
す

か
ら
脳
波
が
働
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
。

　
臨
床
脳
波
の
教
科
書
に
よ
れ

ば
、
赤
ち
ゃ
ん
は
未
熟
な
状
態

で
脳
波
の
形
態
を
な
し
て
い
な

い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
ど
う

し
て
ど
う
し
て
立
派
な
脳
波
で

す
。

　
で
は
い
つ
か
ら
脳
波
が
働
き

出
し
た
か
で
す
が
、
こ
れ
は
想

像
す
る
し
か
な
い
で
す
が
、
受

精
し
た
卵
細
胞
か
ら
胎
児
が
成

長
す
る
途
中
で
し
ょ
う
か
ら
、

や
は
り
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら
の

電
磁
波
の
影
響
だ
と
思
う
の
で

す
。
と
ん
で
も
な
い
話
で
す
が

・
・
・
山
岡
先
生
は
ど
う
思
わ

れ
ま
す
か
？

山
岡
　
そ
も
そ
も
地
球
上
の
全

て
の
生
物
は
地
球
か
ら
受
け
て

い
る
振
動
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
し
て
発
生
・
発
達
・
活
動
し

て
い
る
と
私
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
き
っ
と
生
物
は
、
生
ま
れ
る

前
に
細
胞
に
な
る
と
き
か
ら
、

こ
の
振
動
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
現
象
と
は
、
な
に
か
の
き
っ

バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら
の
電
磁
波
の
作
用
力
に
注
目
す
る

ニューロフィードバック装置アルファテック７の大いなる可能性！
鼎  談



ビジョントレーニング実践レポート

10
年
ほ
ど
前
、
幼
児
教
室
の
講
師

を
し
て
い
た
時
に
「
姿
勢
が
悪
い

子
の
姿
勢
を
正
し
て
は
ダ
メ
で
す

よ
」
と
聞
い
た
こ
と
が
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下
V
T
）
へ
の

入
り
口
で
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ

ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下

M
W
T
）
２
級
資
格
を
取
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
数
年
後
の
研
究

た
と
こ
ろ
、
「
ぜ
ひ
通
わ
せ
た
い
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
決
心
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
あ
っ

た
の
で
、
半
年
以
上
お
待
た
せ
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
無
事
に
開

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

目
の
使
い
方
が
整
っ
て
く
る
と
、

生
活
の
質
が
向
上
し
ま
す
！

一
番
の
手
ご
た
え
は
私
自
身
の
頭

痛
が
激
減
し
た
こ
と
で
す
。
肩
こ

り
も
あ
ま
り
感
じ
な
く
な
り
ま
し

た
。
体
調
よ
く
過
ご
せ
る
日
が
増

え
た
の
で
、
気
持
ち
に
体
が
つ
い

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
イ

ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
減
り
落
ち
着

い
て
対
処
で
き
る
よ
う
こ
と
も
増

え
、
自
信
を
も
っ
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し

た
。

子
ど
も
に
共
通
す
る
こ
と
は
落
ち

着
い
て
授
業
が
聞
け
る
よ
う
な
っ

た
こ
と
で
す
。
M
W
T
も
取
り
入

れ
て
い
る
の
で
、
前
向
き
な
気
持

ち
で
取
り
組
め
る
よ
う
に
も
な
り

ま
し
た
。
初
め
は
あ
い
さ
つ
の
仕

方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
子
が
、
今

で
は
と
て
も
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ

会
に
参
加
し
た
時 

、
V
T
が
一
般

の
人
で
も
受
講
で
き
る
こ
と
に
な

っ
た
の
を
機
に
一
念
発
起
。
思
い

切
っ
て
受
講
し
た
の
が
岸
先
生
の

V
T
と
の
出
会
い
で
す
。

も
の
す
ご
く
単
純
で
す
が
、
２
級

を
受
講
し
た
時
、
岸
先
生
の
V
T

の
考
え
方
に
「
こ
れ
だ
！
」
と
思

い
、
自
分
で
ジ
ム
を
や
ろ
う
と
す

ぐ
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

ま
で
受
講
し
ま
し
た
。
ひ
と
通
り

受
講
し
た
頃
「
子
ど
も
に
何
か
習

い
事
を
さ
せ
た
い
」
と
言
わ
れ
て

い
た
マ
マ
友
に
V
T
の
話
し
を
し

施
設
を
開
設
し
た
き
っ
か
け

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い

10

佐
賀
県
佐
賀
市
で
「
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
天
空
」
を
運
営
し
て
お
ら
れ
る
中
岡

美
幸
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

中
岡
さ
ん
は
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
の
主
催
す
る
「
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
資
格
認
定
講
座
」
な

ら
び
に
「
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
資
格
認
定
講
座
」
の
全
課
程
を
ご
受
講

い
た
だ
き
メ
ン
タ
ル
＆
ビ
ジ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
者
と
し
て
認
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
を
お
持
ち
の
中
岡
さ
ん

は
現
在
、
ご
自
身
の
子
育
て
と
同
時
並
行
で
教

室
運
営
を
ご
実
施
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
勤
務
さ
れ
て
お

り
「
現
代
の
子
ど
も
の
発
達
」
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
向
き
合
い
、
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
子
育

て
中
の
マ
マ
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
！

現
在
の
手
ご
た
え
、
成
果
状
況

中岡 美幸

メンタル・ビジョントレーニングジム

天空

天空（そら）というのは、人は誰でも無限の可能性を持っ
ているという意味です。天を仰ぎ、空を見上げると宇宙
の果てまで限りがありません。果てしない、限りがないと
いうところからつけられた名前です。
現在、発達障害をお持ちのお子さんやスポーツをされ
ているお子さんなど、年中さんから小学生の方に通室
頂いています。

そ　ら

実施内容

住　所
連絡先

メンタルトレーニング
ビジョントレーニング
佐賀市赤松町（佐賀大学近く）
mwt.saga@gmail.com

なかおか　　　　みゆき

MWT協会 ビジョントレーニング推進委員会は「メンタル ・  ビジョントレーニングジム天空」を応援～フォローしております！

レポート：斉藤義生

MWT協会認定資格
　●ビジョントレーニングインストラクター
　●MWTインストラクター



発
達
は
阻
害
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ

く
見
か
け
る
の
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の

頃
か
ら
お
菓
子
と
ス
マ
ホ
に
面
倒

を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
子
ど
も
達

で
す
。
全
く
使
わ
な
い
こ
と
も
で

き
ま
す
。
し
か
し
そ
う
い
う
わ
け

に
も
い
か
な
い
現
実
も
あ
る
。
使

っ
た
と
き
に
は
、
使
っ
た
分
以
上

に
心
と
体
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
V
T

の
本
質
的
な
と
こ
ろ
は
心
身
の
健

全
な
発
達
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

食
事
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

V
T
や
M
W
T
を
通
し
て
、
子
ど

も
だ
け
で
な
く
大
人
の
方
に
も
、

よ
り
よ
い
人
生
を
送
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
指
導
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
次
第
で
結
果
は
よ
く

も
悪
く
も
な
り
ま
す
。
実
際
に
レ

ッ
ス
ン
を
し
て
み
る
と
、
岸
先
生

の
言
わ
れ
る
通
り
、
ど
の
方
の
レ

ッ
ス
ン
も
基
本
は
同
じ
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
違
う
の
は

見
立
て
の
部
分
。
誰
一
人
と
し
て

同
じ
目
の
使
い
方
を
し
て
い
る
人

を
し
ま
す
。
失
敗
す
る
の
が
嫌
だ

っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
少
し
ず
つ

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
自
身
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

経
験
を
活
か
し
試
行
錯
誤
し
た
結

果
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
子

ど
も
に
は
、
体
の
変
化
を
自
分
な

り
の
こ
と
ば
で
表
現
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
し
な
か

っ
た
日
と
レ
ッ
ス
ン
を
し
た
後
の

競
技
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
を
し
た
後

の
方
が
体
が
軽
か
っ
た
そ
う
で

す
。
自
分
自
身
で
変
化
を
感
じ
る

こ
と
で
主
体
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

一
番
の
願
い
は
通
っ
て
く
れ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
だ
け
で
な

く
、
か
か
わ
っ
て
い
る
人
す
べ
て

の
幸
せ
で
す
。

最
近
、
子
ど
も
が
安
全
に
危
険
な

こ
と
を
し
て
遊
べ
る
環
境
は
ど
ん

ど
ん
減
少
傾
向
に
あ
り
、
逆
に
育

児
便
利
グ
ッ
ズ
や
ゲ
ー
ム
機
、
ス

マ
ホ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
普

及
は
め
ま
ぐ
る
し
く
、
子
ど
も
の

ま
し
た
。
実
際
、
そ
れ
が
レ
ッ
ス

ン
の
組
み
立
て
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

岸
先
生
も
日
々
研
鑽
を
積
ま
れ
て

い
ま
す
。
実
践
を
さ
れ
て
い
る
中

で
の
新
し
い
発
見
や
、
目
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
全
身
の
筋
肉
の
つ

な
が
り
、
メ
ン
タ
ル
面
な
ど
視
覚

は
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
み
ん
な
目

の
使
い
方
の
向
上
と
い
う
同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
見

立
て
が
正
し
い
か
、
軸
が
ぶ
れ
て

い
な
い
か
な
ど
確
認
す
る
た
め
、

最
新
情
報
を
得
る
た
め
、
ど
の
講

座
も
再
受
講
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
再
受
講
を
す
る
こ
と
で
疑
問

点
が
お
の
ず
と
解
決
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
質
問
事
項
は
あ
ら
か

じ
め
自
分
で
答
え
を
見
つ
け
て
お

き
、
間
違
っ
て
い
な
い
か
の
確
認

を
岸
先
生
に
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん

の
こ
と
は
自
分
自
身
が
一
番
よ
く

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
自
身
が
考
え
て
答
え
を

導
き
出
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

に
関
す
る
こ
と
を
広
範
囲
に
つ
い

て
常
に
学
ば
れ
て
い
る
の
で
、
毎

回
の
講
座
は
新
し
い
発
見
ば
か
り

で
す
。
私
も
い
ろ
ん
な
角
度
か
ら

目
と
心
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
会
場
で
見
か
け

た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。

読
者
（
M
W
T
協
会
員
）
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
の
夢
、
抱
負

11

中
岡
さ
ん
は
メ
ン
タ
ル
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得

し
て
い
た
だ
い
た
後
も
、
W
E
B
勉
強
会
や
講
座
の
再
受
講
な
ど
に
も
、

ほ
ぼ
皆
勤
で
ご
参
加
い
た
だ
き
な
が
ら
ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
重
ね
つ
つ
教
室

を
運
営
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
後
も
佐
賀
県
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
普
及
し
て
く
だ
さ
る
中
岡
さ
ん
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
受
け
た
い
方
は
ぜ
ひ
「
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
天
空
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

MWT協会 ビジョントレーニング推進委員会は「メンタル ・  ビジョントレーニングジム天空」を応援～フォローしております！
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私
自
身
は
鍼
灸
整
骨
院
を
開
業
し

て
9
年
目
な
の
で
す
が
、
日
々
体

の
動
き
な
ど
を
学
ん
で
い
っ
て
お

り
ま
し
た
。

あ
る
日
テ
レ
ビ
番
組
で
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
紹
介
が
行
わ
れ

て
お
り
ま
し
た
。
私
は
そ
の
番
組

に
釘
付
け
と
な
り
、
食
い
入
る
よ

う
に
見
ま
し
た
。

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
講
座
を
受
け

た
当
初
は
、
自
分
の
知
識
を
満
た

す
こ
と
が
目
的
で
し
た
の
で
、
施

設
の
開
設
ま
で
は
思
い
は
至
っ
て

お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

2
級
、
1
級
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
資
格
を
取
得
し
て
い
く
う
ち

に
、
最
初
は
自
分
の
た
め
、
家
族

の
た
め
に
知
識
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
扱
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
次
第

に
患
者
様
の
お
子
様
や
、
地
域
の

子
供
達
を
中
心
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
実
施
し
た
い
、
困
り
ご
と
を
解

消
す
る
お
手
伝
い
を
少
し
で
も
し

た
い
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
、
鍼

灸
整
骨
院
内
の
一
部
ス
ペ
ー
ス
で

そ
れ
か
ら
は
、
「
も
っ
と
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
を
知
り

た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
り
、
す
ぐ
に
検
索
し
一
番
直
近

で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
2
級
資
格

認
定
講
座
」
を
受
講
し
、
そ
の

後
、
2
0
2
0
年
10
月
に
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
ま
で
取
得
い
た
し
ま
し

た
。

前
述
の
よ
う
に
、
私
は
鍼
灸
整
骨

院
を
営
ん
で
お
り
ま
す
。
ビ
ジ
ョ

施
設
を
開
設
し
た
き
っ
か
け

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い

MWT 協会 ビジョントレーニング推進委員会は「今福  ビジョンスクール」を応援～フォローしております！ 12

レポート：斉藤義生

嘉屋 奨

今福ビジョンスクール
（かやはりきゅう整骨院内）

実施内容
住　所
電　話
メール

ビジョントレーニング
大阪市城東区今福東2-9-4
06-6939-4976
kaya_show0502@yahoo.co.jp

かや　　　   しょう

大
阪
市
城
東
区
で
「
今
福
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク

ー
ル
」
を
運
営
し
て
お
ら
れ
る
嘉
屋
奨
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

嘉
屋
さ
ん
は
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
の
主
催
す
る「
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
資
格
認
定

講
座
」
の
全
課
程
を
ご
受
講
い
た
だ
き
第

8
期
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
者
と
し
て

認
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

嘉
屋
さ
ん
は
「
か
や
は
り
き
ゅ
う
整
骨
院
」

を
運
営
し
て
お
ら
れ
る
中
で
、
M
W
T
協

会
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ん
で

い
た
だ
き
資
格
を
取
得
後
、
現
在
の
整
骨

院
に
「
今
福
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
」
を
併

設
し
さ
れ
ま
し
た
。
は
り
き
ゅ
う
、
整
骨
、

整
体
院
な
ど
を
経
営
し
て
お
ら
れ
る
方
は

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

LINEはこちら

MWT協会認定資格
　●ビジョントレーニングインストラクター



じ
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

普
及
さ
せ
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
教
室

に
よ
り
少
し
で
も
理
想
の
自
分
を

獲
得
し
て
も
ら
う
こ
と
を
念
頭
に

教
室
運
営
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

僕
自
身
、
最
初
は
自
分
の
知
識
を

深
め
る
た
め
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

講
座
を
受
け
、
自
分
自
身
が
ビ
ジ

ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
験
し
、

「
字
の
大
き
さ
が
整
う
よ
う
に
な

っ
た
」
な
ど
の
感
動
の
声
を
い
た

だ
き
、
教
室
を
開
設
し
て
よ
か
っ

た
な
、
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
は
ま
だ
小
さ
い
教
室
で
す
が
、

ま
ず
は
今
来
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
や
ご
家
族
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を
感
じ
て
い
た

だ
き
、
継
続
し
て
頂
く
こ
と
が
目

標
で
す
。

そ
れ
と
並
行
し
て
、
鍼
灸
整
骨
院

の
患
者
様
は
も
と
よ
り
、
地
域
の

方
を
中
心
に
体
験
会
な
ど
を
通

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得
後
、
鍼

灸
整
骨
院
の
患
者
様
や
そ
の
お
子

様
を
中
心
に
、
体
験
会
を
積
極
的

に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

是
非
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

方
々
に
対
し
、
週
一
回
の
教
室
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
月

曜
日
ク
ラ
ス
と
土
曜
日
ク
ラ
ス
で

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
教
室
を
始
め
て
2
ヶ
月
程
度

で
す
が
、
参
加
者
の
保
護
者
の
方

か
ら
「
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
」

は
あ
り
ま
す
が
、
2
0
2
0
年
11

月
よ
り
今
福
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル

を
開
設
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。

そ
れ
を
家
族
へ
地
域
の
方
へ
と
広

げ
て
い
き
た
い
、
経
験
し
て
ほ
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。

相
手
を
経
験
さ
せ
る
た
め
に
準
備

し
、
考
え
、
見
守
る
こ
と
で
、
ま

た
そ
れ
が
自
分
の
経
験
に
も
な

り
、
そ
れ
を
ま
た
相
手
に
も
還
元

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
だ
開
設
し
て
間
も
な
い
で
す

が
、
お
互
い
に
成
長
し
あ
え
る
場

と
し
て
教
室
を
開
設
し
て
よ
か
っ

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
自
分
自
身
も
講
座
の
再

受
講
も
含
め
知
識
や
経
験
を
深

め
、
そ
れ
を
還
元
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

読
者
（
M
W
T
協
会
員
）
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
の
夢
、
抱
負

MWT 協会 ビジョントレーニング推進委員会は「今福  ビジョンスクール」を応援～フォローしております！13

現
在
の
手
ご
た
え
、
成
果
状
況

第
8
期
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
嘉
屋
さ
ん
は
2
級
か
ら
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
講
座
ま
で
、
熱
心
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ん

で
い
た
だ
き
2
0
2
1
年
も
講
座
を
再
受
講
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、

教
室
開
設
後
も
丁
寧
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
重
ね
て
お
ら
れ
ま
す
！

し
ん
き
ゅ
う
や
整
骨
な
ど
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
加
え
た
、

「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」
な
治
療
＆
指
導
ス
タ
イ
ル
は
こ
れ
か
ら
の
時
代

の
新
た
な
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
り
得
る
の
で
は
な
い
か
？
と
我
々

も
嘉
屋
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
！

大
阪
市
場
得
近
郊
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
「
今
福
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
！
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辿
り
着
け
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
そ
の
道
標
を
示
す
こ
と

が
出
来
れ
ば
、
い
ず
れ
自
分
の
ア
イ

デ
ィ
ア
で
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
る
た
め
の
、
足
掛
か
り
に
は

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
講
座
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い

て
は
、
受
講
し
た
時
の
お
楽
し
み
？

に
取
っ
て
お
き
ま
す
が
、
話
題
の
幅

が
広
い
た
め
、
難
し
く
感
じ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
も
事
実
で
す
。

し
か
し
、
本
質
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル

な
M
W
T
。
そ
の
シ
ン
プ
ル
さ
の
根

拠
を
体
得
で
き
れ
ば
、
応
用
範
囲

は
果
て
し
な
く
、
結
局
す
べ
て
「
よ

か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
に
辿
り
着

く
と
い
う
く
ら
い
果
て
し
な
く
広

が
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
M
W
T
内
の
ア
セ
ス

メ
ン
ト
は
、
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
脳
波
で

行
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
個
別
の
講

座
が
あ
る
た
め
、
1
級
講
座
の
中
で

細
か
く
説
明
は
し
ま
せ
ん
が
、
正

し
い
評
価
と
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
密
接
に
関
連
す
る
と
い
う

意
味
で
も
、
併
せ
て
、
も
し
く
は
興

味
が
湧
い
た
ど
ち
ら
か
一
方
で
も
、

受
講
し
て
頂
け
る
と
ベ
タ
ー
で
す
。

　
1
級
講
座
は
、
新
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
増
や
す
よ
り
も
、
2
級
講

座
で
学
ん
だ
内
容
を
掘
り
下
げ
る

こ
と
に
主
眼
を
置
い
て
い
ま
す
。
そ

の
最
大
の
理
由
は
、
M
W
T
の
ス
タ

ー
ト
と
ゴ
ー
ル
が
、
ど
ち
ら
も
「
よ

か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
で
あ
る
た

め
。
つ
ま
り
、
こ
の
言
葉
の
真
意

を
、
ど
れ
く
ら
い
深
く
理
解
で
き

る
か
が
、
M
W
T
の
理
解
度
そ
の
も

の
と
言
え
る
か
ら
で
す
。

　
M
W
T
の
本
質
は
「
よ
か
っ
た
、

あ
り
が
と
う
」
だ
か
ら
、
と
に
か
く

そ
れ
を
実
践
す
れ
ば
良
い
。
確
か

に
そ
の
通
り
で
、
そ
れ
で
も
効
果
は

出
ま
す
し
、
効
果
を
出
す
こ
と
だ

け
が
目
的
な
ら
、
そ
れ
で
必
要
十

分
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
そ

こ
で
理
解
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

山
の
麓
か
ら
見
え
る
景
色
の
よ
う

な
、
限
ら
れ
た
範
囲
の
視
界
に
頼
ら

ざ
る
を
得
ず
、
指
導
者
と
し
て
の

可
能
性
は
狭
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
仮
に
、
頂
上
か
ら
、
あ
る
い
は
上

空
か
ら
眺
め
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

麓
か
ら
見
え
て
い
た
景
色
が
周
囲

と
ど
う
繋
が
り
、
ど
う
関
係
し
て

い
る
の
か
を
理
解
し
た
上
で
次
の

手
を
打
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
1
級
講
座
を
受
け

た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
頂
上
に

構成／住友大我

メンタルウェルネストレーニング  指導者資格認定講座 in 九州
【1級 ＆ インストラクター】
おそらく7年ぶり、前回の博多開催から、今回は場
所を北九州に移して、久し振りのMWT1級＆イン
ストラクター講座in九州でした。 開催直前の1月
14日（木）、福岡県全域に緊急事態宣言が発令さ
れましたが、九州支局長・平真理子先生のご協力
もあり、無事に開催することが出来ました。

EVENT REPORT

MWT
指導者1級資格認定講座

日 時
2021年1月23日（土）・24日（日）
会 場
イプラスジム北九州
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回
の
北
九
州
開
催
で
は
、
平
先
生

に
ご
担
当
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
35
枚
分
の
力
作
で
、

単
独
の
講
座
と
し
て
も
成
立
す
る

の
で
は
？ 

と
思
う
く
ら
い
の
充
実

し
た
内
容
で
し
た
。

M
W
T
の
予
習
復
習
を
兼
ね

て
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
M
W
T
勉

強
会
に
も
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。M
W
T
協
会
員
の

皆
様
で
あ
れ
ば
、毎
回
無
料

で
す
。ま
た
、2
0
2
1
年
〜

M
W
T
協
会
の
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
に
、直
近
の
W
E
B
勉

強
会（
M
W
T
、ビ
ジ
ョン
、脳

波
）の
U
R
L
と
パ
ス
ワ
ー

ド
を
公
開
し
て
い
ま
す
。事

前
申
込
な
し
で
も
、気
が
付

い
た
時
や
気
が
向
い
た
時
な

ど
、い
つ
で
も
ア
ク
セ
ス
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

こ
ま
め
に
チ
ェッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。カ
メ
ラ
と
マ
イ
ク

O
F
F
の
耳
だ
け
参
加
も
可

能
で
す
。

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、

1
級
ま
で
で
学
ん
だ
理
論
を
、
「
プ

ラ
ス
の
回
路↔

マ
イ
ナ
ス
の
回
路
」

に
集
約
し
て
理
解
す
る
練
習
を
し

ま
す
。

　
　
　
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

※

A
〜
D
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
12
回

コ
ー
ス
で
構
成
。
し
た
が
っ
て
、
全

体
は
48
回
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講

座
で
は
、
A
の
12
回
を
説
明
す
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
そ
の
も
の
は
、
A
〜
D

全
て
を
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
し
て
い
る
た
め
、
M
W
T
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
者
で
あ
れ

ば
閲
覧
可
能
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に

レ
ッ
ス
ン
を
進
め
る
場
合
、
B
〜
D

の
使
用
教
材
を
購
入
す
る
必
要
が

あ
る
。

　
　
　
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
1
級
を
受
け
終
え
た
時
点
で

は
、
一
つ
一
つ
の
知
識
が
別
フ
ォ
ル

ダ
に
保
存
さ
れ
て
い
て
、
統
一
し
切

れ
て
い
な
い
状
態
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
少
し
で
も
理
解
度

が
上
が
る
よ
う
に
、
伝
え
方
な
ど

の
改
善
を
試
み
て
は
い
ま
す
が
、
そ

の
一
方
、
1
回
聞
い
た
だ
け
で
完
璧

に
分
か
る
レ
ベ
ル
の
内
容
を
、
わ
ざ

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
座
は
、

M
W
T
コ
ー
ス
A
プ
ロ
グ
ラ
ム

（※

）
の
運
営
方
法
を
学
ぶ
講
座
で

わ
ざ
講
座
で
話
す
必
要
は
な
い

し
、
そ
れ
だ
と
か
え
っ
て
失
礼
で

は
？
と
思
う
気
持
ち
も
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
「
プ
ラ
ス
の
回
路↔

マ
イ

ナ
ス
の
回
路
」
に
集
約
す
る
練
習

そ
の
も
の
は
、
一
人
で
も
出
来
ま
す

が
、
最
初
は
う
ま
く
行
か
な
い
こ

と
も
多
い
よ
う
で
す
の
で
、
一
緒
に

考
え
な
が
ら
答
え
を
導
く
ロ
ジ
ッ

ク
を
学
ぶ
感
じ
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
講
座
の
ハ
イ
ラ
イ

ト
と
も
言
え
る
の
が
、
午
後
一
で
始

ま
る
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座
」
。

M
W
T
コ
ー
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
で

継
続
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供

す
る
場
合
の
、
お
客
様
と
の
中
長

期
的
な
関
わ
り
方
を
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
理
論
と
実
践
か
ら
検
討
し

て
行
き
ま
す
。

　
担
当
講
師
は
、
M
W
T
協
会
山

陽
支
局
長
の
三
鍋
和
美
先
生
も
し

く
は
九
州
支
局
長
の
平
真
理
子
先

生
。
二
人
と
も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資

格
を
お
持
ち
の
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
視
点
か
ら
、
M
W
T
を
ど
う
活

か
せ
ば
良
い
の
か
な
ど
の
話
も
、
と

て
も
参
考
に
な
る
は
ず
で
す
。
今

メンタルウェルネストレーニング  指導者資格認定講座 in 九州

MWT
インストラクター資格認定講座

日 時
2021年1月25日（月）
会 場
イプラスジム北九州



わ
ら
ず
に
解
決
す
る
事
が
出
来
な
い

か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
対
人
関

係
の
ベ
ー
ス
に
は
、
私
達
の
思
い
方

（
出
来
事
に
つ
い
て
あ
な
た
が
ど
う

認
知
し
解
釈
す
る
か
）
が
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
か
ら
、
M
W
T
の
「
思

い
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
良
い

対
人
関
係
を
築
く
事
に
も
繋
が
る
の

で
す
。

「
あ
な
た
が
間
違
っ
て
い
て
、
私
が

正
し
い
。
」
と
い
う
言
い
争
い
を
耳

に
す
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
こ

れ
が
「
あ
な
た
も
正
し
い
し
、
私
も

正
し
い
。
」
、
そ
し
て
、
そ
の
良
い
所

を
取
っ
て
も
っ
と
良
い
も
の
に
し
て

い
こ
う
と
い
う
『
協
創
』
に
な
る
事

で
、
更
に
豊
か
な
社
会
、
幸
せ
な
社

会
が
実
現
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

― 

九
州
の
M
W
T
2
級
講
座
で
は

講
師
を
担
当
し
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、

平
先
生
な
ら
で
は
の
、特
に
強
調
し

て
伝
え
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

平
　
私
自
身
が
M
W
T
を
実
践
し
て

健
康
と
自
己
実
現
を
手
に
入
れ
た
の

で
、
そ
の
部
分
を
お
伝
え
す
る
事
に

力
が
入
り
ま
す
。

ま
ず
、
健
康
に
関
し
て
で
す
が
、
今

は
医
療
機
関
が
充
実
し
て
お
り
、
お

薬
も
た
く
さ
ん
市
販
さ
れ
て
い
ま

す
。
以
前
の
私
は
、
病
気
は
医
療
が

治
し
て
く
れ
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

し
か
し
、
M
W
T
に
出
合
い
、
脳
に

は
本
来
、
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め

の
機
能
が
備
わ
っ
て
い
る
事
を
知
り
、

そ
れ
ま
で
依
存
し
て
い
た
医
療
を
手

放
し
て
「
自
分
の
治
る
力
を
信
じ
る

！
」
と
い
う
事
を
実
践
し
た
結
果
、

四
半
世
紀
近
く
病
ん
で
い
た
難
病

が
治
っ
た
の
で
す
。
手
術
、
再
発
と

8
回
も
の
手
術
を
繰
返
し
、
一
生
点

滴
の
み
で
し
か
生
き
ら
れ
な
い
と
い

う
宣
告
を
受
け
た
病
が
、
自
分
の
治

る
力
を
信
じ
る
だ
け
で
治
っ
た
の
で

す
！！！
痛
く
苦
し
か
っ
た
私
の
25
年
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
（
笑
）

で
す
か
ら
、
私
の
よ
う
な
痛
み
を
、

他
の
誰
に
も
味
わ
っ
て
欲
し
く
な
い

と
い
う
思
い
で
伝
え
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
目
標
達
成
で
す
。

M
W
T
を
学
ん
で
脳
を
上
手
に
使
え

る
よ
う
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、
目
標

達
成
ま
で
の
時
間
が
短
く
な
り
ま
し

た
。
何
か
を
犠
牲
に
し
な
が
ら
、
頑

張
っ
て
目
標
を
達
成
す
る
の
で
は
な

く
、
楽
し
み
な
が
ら
自
己
実
現
で
き

る
M
W
T
の
目
標
達
成
方
法
は
、
私

の
自
己
肯
定
感
を
上
げ
、
願
っ
た
事

を
叶
え
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

― 

昔
の
ご
自
身
は
、む
し
ろ 

〝
頑
張

る
〞 事
が
中
心
だ
っ
た
の
で
す
よ
ね
。

平
　
子
供
の
頃
か
ら
負
け
ず
嫌
い
な

所
が
あ
っ
て
、
M
W
T
に
出
合
う
前

は
、
「
負
け
た
く
な
い
」
「
負
け
て

は
い
け
な
い
」
と
い
う
信
念
の
も
と

に
行
動
し
て
い
ま
し
た
。

短
大
卒
業
後
、
証
券
会
社
に
入
社
し
、

当
時
は
お
客
様
の
た
め
で
は
な
く
、

営
業
目
標
と
い
う
ノ
ル
マ
を
達
成
す

る
た
め
、「
同
期
に
負
け
た
く
な
い
」

「
与
え
ら
れ
た
仕
事
が
出
来
な
い
自

分
は
ダ
メ
な
人
間
だ
」
と
い
う
思
い

か
ら
一
生
懸
命
に
働
い
て
い
た
の
で

す
。
た
だ
、
心
の
奥
底
に
は
「
人
の

た
め
に
な
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
、
葛
藤
か
ら

ス
ト
レ
ス
で
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
り
、
体
重
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
い

き
ま
し
た
。
身
体
が
辛
く
な
っ
て
、

売
上
を
達
成
す
る
気
力
が
失
わ
れ
て

い
き
、
ま
た
、
睡
眠
中
に
も
仕
事
の

事
が
頭
を
離
れ
ず
、
上
司
や
お
客
様

に
叱
ら
れ
て
い
る
夢
を
見
て
、
「
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
！
」
と
い
う
自
分

の
声
で
目
が
覚
め
た
時
も
あ
っ
た
く

ら
い
で
す
。

ま
さ
に
、
M
W
T
の
講
義
で
出
て
く

る
„
脳
力
③
の
闘
争
態
勢“ 

が
働
き

過
ぎ
で
、
体
調
を
崩
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
M
W
T
と
出
合
い
「
あ
、

私
脳
力
③
で
生
き
て
い
る
。
」
と
気

づ
い
て
、
私
の
人
生
こ
の
ま
ま
じ
ゃ

嫌
だ
！
も
っ
と
や
り
た
い
事
が
一
杯

あ
る
し
、
そ
れ
を
実
現
さ
せ
て
い
く

た
め
に
も
脳
力
①
の
健
康
維
持
力
と

自
然
治
癒
力
、
脳
力
②
の
能
力
発
揮

態
勢
を
高
め
よ
う
と
い
う
行
動
に
シ

フ
ト
す
る
事
が
出
来
た
の
で
す
。

― 

人
間
関
係
、対
人
関
係
と
い
う

点
で
、成
果
を
実
感
さ
れ
て
い
る
事

は
あ
り
ま
す
か
？

平
　
「
い
か
な
る
時
も
穏
や
か
に
」

―
M
W
T
か
ら
学
ん
だ
言
葉
で
す

が
、
ど
ん
な
時
で
も
落
ち
着
い
て
対

処
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
結
果
、
お

客
様
や
ス
タ
ッ
フ
、
更
に
家
族
と
の

人
間
関
係
が
良
く
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

M
W
T
を
会
社
の
朝
礼
に
取
り
入
れ

て
、
皆
で
実
践
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
何
よ
り
私
自
身
が
大
き
く
変

化
し
ま
し
た
。
今
で
は
ど
ん
な
ト
ラ

― 

こ
の
度
の
M
W
T
1
級
と
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
座
は
、平
先
生
の

ご
提
案
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。本

当
に
久
々
の
九
州
開
催
で
し
た
が
、

ま
ず
は
、ご
感
想
な
ど
を
伺
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

平
　
念
願
の
九
州
開
催
が
叶
っ
て
、

よ
か
っ
た
〜
。
あ
り
が
と
う
。
の
気

持
ち
で
一
杯
で
す
。

こ
こ
数
年
、
M
W
T
1
級
は
九
州
で

開
催
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

ぜ
ひ
九
州
の
方
に
も
受
講
し
て
貰
い

た
い
。
そ
し
て
、
九
州
で
も
M
W
T

の
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

強
く
望
ん
で
い
ま
し
た
。

私
は
、
幸
せ
に
生
き
る
上
で
、
対
人

関
係
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
人
の
悩
み
は
、
人
と
関
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痴
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

車
の
駐
車
が
と
て
も
上
手
に
な
っ
た

の
で
す
。

子
供
達
の
成
長
は
日
々
感
じ
ら
れ
て
、

風
船
を
膨
ら
ま
せ
ら
れ
な
か
っ
た
子

供
が
、
膨
ら
ま
せ
て
ゴ
ム
先
を
結
ぶ

事
が
出
来
て
喜
ん
で
い
た
り
、
出
来

な
く
て
も
諦
め
ず
、
子
供
の
口
か
ら

「
先
生
、
私
は
自
分
を
信
じ
る
！
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
り
し
た
時

は
、
感
動
し
て
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
自
分
の

目
や
身
体
を
自
由
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

出
来
る
よ
う
に
な
り
、
小
さ
な
「
出

来
た
！
」
で
自
信
が
付
き
、
少
し
難

し
い
と
感
じ
る
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

― 

平
先
生
自
身
も
指
導
者
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
が
、指
導
者
が

M
W
T
を
学
ぶ
意
義
に
つ
い
て
は
、

ど
う
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

平
　
指
導
者
の
心
が
安
定
し
て
い
る

事
は
、
指
導
ス
キ
ル
を
高
め
る
の
と

同
じ
く
ら
い
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

い
く
ら
良
い
技
術
や
知
識
を
伝
え
て

い
て
も
、
人
の
欠
点
に
目
が
行
き
、

そ
こ
ば
か
り
を
指
摘
し
て
い
る
よ
う

で
は
、
受
講
者
の
や
る
気
が
上
が
ら

ず
成
果
を
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

人
間
で
す
か
ら
、
時
に
は
不
満
を
感

じ
る
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

― 

平
先
生
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
も
運
営
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、そ
の
中
で
M
W
T
を
ど

う
活
か
し
て
い
る
の
か
教
え
て
く
だ

さ
い
。

平
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
際
、
最
初
に
腹
式
呼
吸
、
次
に
身

体
を
大
き
く
伸
ば
し
て
か
ら
力
を
抜

く
と
い
う
、
M
W
T
の
緊
張
か
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
へ
の
反
射
形
成
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
一
緒
に
お
伝
え
す
る
事
で
、

子
供
達
の
心
が
安
定
し
て
き
て
い
る

と
い
う
感
じ
で
す
。

子
供
達
が
「
や
り
た
く
な
い
」
と
か

「
頑
張
っ
て
も
意
味
が
な
い
」
と
発

言
す
る
よ
う
な
時
に
は
、
マ
イ
ナ
ス

の
回
路
が
働
い
て
い
る
の
で
、
プ
ラ

ス
の
事
に
気
付
け
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
お
友
達
の
事
も

否
定
し
や
す
く
な
っ
て
、
そ
ん
な
自

分
を
嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
だ
か
ら
こ
そ
M
W
T
が
必
要
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

― 

ご
自
身
が
感
じ
る
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
成
果
は
あ
り
ま
す
か
？

平
　
私
自
身
の
事
で
す
と
、
仕
事
面

で
は
、
記
憶
力
や
処
理
能
力
、
判
断

す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
ミ
ス

が
減
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
身
体
面

で
は
、
子
供
の
頃
か
ら
私
は
運
動
音

Ｍ
Ｗ
Ｔ
を
実
践
す
る
事
で
、
不
満
を

感
じ
て
も
、
す
ぐ
に
気
持
ち
を
切
り

替
え
、
お
相
手
の
良
い
所
に
た
く
さ

ん
気
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
指
導
者
と
指
導
さ
れ
る
側

の
深
い
信
頼
関
係
を
築
け
て
、
自
然

と
プ
ラ
ス
の
回
路
も
動
き
出
す
た
め
、

「
今
日
の
レ
ッ
ス
ン
は
楽
し
か
っ
た
」

「
も
っ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
頑
張
ろ

う
」
と
い
う
思
い
に
繋
が
り
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が
早
く
出
る
訳

で
す
。

指
導
者
や
育
成
者
の
方
に
は
、
ぜ
ひ

M
W
T
を
学
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま

す
し
、
私
自
身
も
も
っ
と
外
側
（
フ

ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
と
内
側

（
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
を
磨
き

続
け
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

― 

教
室
に
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7
も
導

入
し
て
頂
い
て
い
ま
す
の
で
、普
段

の
使
い
方
に
つ
い
て
伺
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

平
　
例
え
ば
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
つ
も
り
で
も
、
本
当
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
出
来
て
い
る
の
か
ど
う
は
、
目
に

は
見
え
な
い
た
め
確
信
を
持
て
ま
せ

ん
よ
ね
。
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7
で
は
、

脳
波
を
可
視
化
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

確
か
め
る
事
が
出
来
る
の
で
、
ビ
ジ

ョ
ン
と
M
W
T
の
効
果
を
高
め
る
目

的
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

よ
く
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
か
ら
、
練
習

で
は
う
ま
く
い
く
の
に
、
試
合
で
は

実
力
を
発
揮
で
き
な
い
と
い
う
お
話

を
聞
き
ま
す
が
、
「
優
勝
し
た
い
」

「
で
も
対
戦
相
手
は
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
が
自
分
よ
り
上
だ
か
ら
な
ぁ
〜
」

な
ど
と
思
っ
て
い
る
と
、
右
脳
（
本

音
）
と
左
脳
（
建
前
）
が
バ
ラ
バ
ラ

に
動
き
シ
ン
ク
ロ
し
ま
せ
ん
。
右
脳

で
願
っ
た
事
を
左
脳
が
信
じ
切
れ
て

い
る
と
、
右
脳
と
左
脳
が
シ
ン
ク
ロ

し
て
自
然
と
集
中
し
た
リ
ラ
ッ
ク
ス

状
態
に
な
り
、
本
番
で
実
力
を
発
揮

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
結
果
を
出
す
た
め
に
は
、

外
側
の
ス
キ
ル
（
身
体
機
能
や
学
習
）

と
、
内
側
の
ス
キ
ル
（
心
の
安
定
や

脳
波
の
シ
ン
ク
ロ
）
の
両
方
を
高
め

る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

平
　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
は
、
自
分
を
信
じ

る
事
と
、
諦
め
な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
が
必
要
で
す
。
最
初
か
ら
高
い
目

標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
、
失
敗
し

て
心
が
折
れ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
小
さ
な
成
功
を
積

み
重
ね
て
い
く
所
か
ら
始
め
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
„
フ
ィ

ジ
カ
ル“ 

を
、
M
W
T
と
脳
波
で„
メ

ン
タ
ル“ 

を
鍛
え
、
ラ
ク
に
楽
し
く

小
さ
な
成
功
を
手
に
入
れ
な
が
ら
、
な

り
た
い
自
分
へ
繋
げ
て
欲
し
い
と
心

か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
に
も
、
「
こ
れ
位
で
よ
か
っ
た

〜
。
こ
の
経
験
を
次
に
活
か
そ
う
。
」

と
穏
や
か
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
間

の
争
い
事
も
な
く
な
り
、
従
業
員
の

定
着
率
も
良
く
な
り
、
仕
事
の
効
率

も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
年
齢
を
重
ね

て
判
断
力
や
記
憶
力
が
落
ち
て
き
た

母
を
受
入
れ
ら
れ
ず
、
関
係
が
良
く

な
か
っ
た
の
が
、
最
近
で
は
、
そ
う

い
う
母
に
も
、
笑
っ
て
心
穏
や
か
で

い
ら
れ
る
自
分
に
変
化
し
て
、
母
と

の
関
係
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

― 

心
に
余
裕
が
生
ま
れ
る
感
じ
で

す
か
ね
。メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝

メ
ン
タ
ル
を
強
く
す
る
と
か
、折
れ

な
い
心
を
作
る
と
い
う
印
象
が
あ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は
一つ
の

側
面
に
過
ぎ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

平
　
私
に
と
っ
て
の
M
W
T
は
、
成

長
す
る
事
や
、
幸
せ
に
生
き
る
事
を

手
に
入
れ
る
方
法
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
人
生
は
修
行
の
よ
う
な
も
の
で
、

色
々
な
事
を
経
験
し
な
が
ら
、
ど
う

生
き
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
の
か
、
良

い
人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か
、

私
達
は
日
々
模
索
し
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
も
し
今
、
ど
う
せ
頑
張

っ
て
も
無
理
な
ど
、
自
分
の
可
能
性

に
蓋
を
し
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
も

っ
と
ラ
ク
に
幸
せ
に
な
れ
る
生
き
方

が
あ
る
事
を
、
M
W
T
を
通
じ
て
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。
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「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
を

分
解
す
る
と
、
「
よ
か
っ
た
」
で
満

足
を
感
じ
て
、
「
あ
り
が
と
う
」
で

満
足
を
表
現
す
る
、
こ
れ
が
M
W
T

講
座
に
お
け
る
最
も
標
準
的
な
説

明
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
「
あ
り
が
と
う
」
の
„
満

足
を
表
現
す
る“ 

と
は
、
何
を
意
味

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
言
い
換

え
る
と
、„
満
足
を
表
現
す
る“ 

こ

と
に
よ
っ
て
、
何
が
起
こ
る
の
で
し

ょ
う
か
？

　
「
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
る
だ
け
な

ら
、
自
分
の
中
に
閉
じ
た
感
情
で

す
。
だ
か
ら
、
息
を
吸
い
な
が
ら
思

い
ま
す
。
一
方
、
「
あ
り
が
と
う
」

と
表
現
す
る
こ
と
は
、
他
者
―
そ

れ
は
人
間
に
限
ら
ず
―
の
存
在
を

前
提
と
し
て
、
そ
の
対
象
へ
と
気
持

ち
を
伝
え
る
行
為
で
す
。
だ
か
ら
、

息
を
吐
き
な
が
ら
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
満
足
を
表
現
し
た
結

果
―
そ
れ
が
心
か
ら
の
満
足
に
促

さ
れ
た
表
現
で
あ
れ
ば
な
お
の
こ

と
―
伝
え
ら
れ
た
相
手
に
も
満
足

＝
喜
び
が
沸
き
上
が
り
ま
す
。
こ
の

喜
び
の
共
有
が
、
「
あ
り
が
と
う
」

（
感
謝
）
の
本
質
で
は
な
い
か
と
思

う
の
で
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」
を
唱
え
続
け

れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
と
か
、
人
間

関
係
の
潤
滑
油
に
な
る
と
か
、
と

か
く
機
能
面
を
強
調
さ
れ
る
こ
と

の
多
い
言
葉
で
す
が
、
元
々
は
、
自

分
が
感
じ
た
心
か
ら
の
満
足
＝
喜

び
を
誰
か
と
共
有
し
た
い
―
そ
の

欲
求
か
ら
生
じ
た
、
非
機
能
的
表

現
で
は
な
い
か
と
個
人
的
に
は
思

い
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」
の
本
質
が
満

足
＝
喜
び
に
あ
る
と
す
れ
ば
、
「
よ

か
っ
た
」
が
先
行
す
る
こ
と
が
自
然

な
流
れ
で
、
だ
か
ら
こ
そ
、
「
よ
か

っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
の
順
序
に
意

味
が
あ
る
の
で
す
。

方
が
い
い
選
手
も
い
る
が
、今
の
時
代

の
投
手
は
球
種
が
多
す
ぎ
る
。５
つ

６
つ
も
あ
る
け
ど
全
部
平
均
点
以

下
、使
え
な
い
よ
ね
っ
て
。小
手
先
で

１
回
抑
え
ら
れ
て
も
２
巡
目
は
絶

対
捕
ま
る
。じ
ゃ
あ
、絞
っ
て
そ
れ
を

平
均
点
以
上
に
し
た
ら
試
合
で
も

使
え
る
、と
い
う
ふ
う
に
し
た
い
」

（
2
0
2
1
年
1
月
28
日
・ス
ポ
ー
ツ
報
知
）

プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
東
京
読
売
巨
人
軍
チ
ー
フ
コ

ー
チ
補
佐・桑
田
真
澄
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビュー
よ
り

　
ど
の
よ
う
な
職
種
で
あ
っ
て
も

知
識
を
増
や
す
こ
と
は
大
事
で
す

し
、成
長
を
望
む
限
り
、そ
こ
に
終
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、
ま
る
で
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
か
の
ご
と
く
知

識
を
増
や
し
、
結
局
ど
れ
一
つ
を
と

っ
て
も
中
途
半
端
と
い
う
状
態
で

は
、
何
の
た
め
の
知
識
か
分
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
流
れ
作
業
の

よ
う
に
経
験
数
ば
か
り
を
増
や
す

の
も
同
様
、
そ
れ
だ
け
で
経
験
値

が
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
M
W
T
で
言
え
ば
、
「
よ
か
っ

た
、
あ
り
が
と
う
」
に
始
ま
り
、

「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
に
終

わ
る
訳
で
す
か
ら
、
こ
の
言
葉
だ
け

で
、
ど
こ
ま
で
解
釈
で
き
る
か
、
ど

こ
ま
で
説
明
し
切
れ
る
か
に
挑
戦

す
る
方
が
、
よ
っ
ぽ
ど
実
力
を
上
げ

　
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
第
一
歩
を

踏
み
出
す
と
、
知
識
が
少
な
い
ゆ

え
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
う
ま
く
行

か
な
い
と
感
じ
る
時
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
知

識
や
ら
何
や
ら
を
増
や
す
た
め
に

色
々
な
こ
と
を
勉
強
す
る
訳
で
す

が
、
で
も
、
そ
れ
（
だ
け
）
で
不
足

感
や
不
全
感
が
解
消
さ
れ
る
か
と

い
う
と
、
必
ず
し
も
そ
う
と
は
言

え
な
い
気
が
し
ま
す
。

　
で
は
、
知
識
の
量
に
代
わ
る
原

因
が
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
？

　
そ
の
答
え
は
、
手
持
ち
の
選
択

肢
を
使
い
切
れ
て
い
な
い
こ
と
に
あ

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
秀
で
た
ト
レ
ー
ナ
ー
を
見
て
い

れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、„
秀
で
た“ 

と
は
い
え
、
指
導
内
容
そ
の
も
の

は
、
ご
く
基
本
的
な
こ
と
が
多
く
、

そ
れ
こ
そ
、
経
験
の
浅
い
ト
レ
ー
ナ

ー
で
も
知
っ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
が

大
半
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
足
り
な
い
の
は
知
識
自
体
と
い

う
よ
り
も
、
知
識
に
対
す
る
理
解

度
の
方
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「（
変
化
球
の
球
種
を
）増
や
し
た

住友大我 シリーズエッセイ

On the Sunny Side of the Street

住友大我／MWT協会副会長
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「
よ
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」

の
意
味

ト
レ
ー
ナ
ー
に
大
切
な
こ
と

よ
か
っ
た

あ
り
が
と
う

1.

2.



で
す
が
、
思
い
出
し
て
み
る
と
、
同

じ
音
楽
に
合
わ
せ
て
同
じ
動
き
を

し
て
、
基
本
的
に
笑
顔
で
楽
し
い

気
分
を
味
わ
う
訳
で
す
か
ら
、
そ

れ
は
幸
福
な
時
間
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　
2
0
2
0
年
は
、
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
り
、
多
様
な
感
情

体
験
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
2
0
2
1
年
は
、

ま
た
皆
で
時
間
と
空
間
を
共
有
で

き
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
2
0
2
1
年
度
〜
公
立
小
学
校

の
少
人
数
教
育
（
上
限
35
人
学

級
）
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る

予
定
で
す
。
た
だ
、
色
々
な
研
究
結

果
を
総
合
す
る
と
、
（
少
人
数
で
は

な
い
場
合
と
比
較
し
て
）
少
人
数

教
育
そ
の
も
の
に
は
、
認
知
能
力

に
も
非
認
知
能
力
に
も
「
効
果
な

し
」
と
い
う
結
論
が
出
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
な
ぜ
か
？
よ
く
使
わ
れ

る
回
答
は
、
「
ピ
ア
効
果
」
が
失
わ

れ
る
か
ら
と
い
う
も
の
で
す
。

　W
ik
ip
e
d
ia

に
は
、
「
ピ
ア 

(p
eer)

と
は
仲
間
、
同
級
生
、
同

僚
、
地
位
・
能
力
な
ど
が
同
等
の
者

と
い
う
意
味
を
持
つ
単
語
」
、
そ
し

て
、
「
ピ
ア
効
果
と
は
意
識
や
能
力

　
そ
し
て
、
感
情
の
振
れ
幅
が
大

き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
、
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
創
造
性
）
が
強
く
発

揮
さ
れ
る
と
い
う
の
も
、
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
単
純
な
話
、

何
の
不
安
も
不
満
も
な
い
状
態
で

は
、
変
え
た
い
も
の
も
、
変
わ
り
た

い
こ
と
も
、
あ
ま
り
な
い
で
し
ょ
う

し
、
そ
れ
を
思
え
ば
、
マ
イ
ナ
ス
が

プ
ラ
ス
に
変
わ
る
瞬
間
、
感
情
が

大
き
く
動
く
瞬
間
に
何
か
が
生
ま

れ
る
と
い
う
の
も
分
か
る
気
が
し

ま
す
。

　
そ
こ
を
踏
ま
え
る
と
、
切
り
替

わ
り
の
反
射
を
形
成
す
る
「
段
階

的
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
」
に
も
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
発
揮
を
促

す
効
果
が
あ
る
と
言
え
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　
あ
と
は
、
周
囲
の
人
と
同
じ
動

作
を
す
る
と
、
幸
福
感
が
増
す
と

い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
仲
の
良

い
二
人
は
動
き
が
シ
ン
ク
ロ
す
る
と

い
う
の
も
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
す

が
、
喜
び
も
、
悲
し
み
で
さ
え
も
皆

で
一
緒
に
体
験
す
れ
ば
、
一
体
感
が

生
ま
れ
や
す
い
で
す
し
、
何
と
な

く
仲
良
く
も
な
り
や
す
い
で
す
よ

ね
。

　
実
は
こ
れ
、
盆
踊
り
と
か
音
頭

が
効
果
的
と
い
う
話
に
繋
が
る
の

の
高
い
集
団
の
中
に
身
を
置
く
こ

と
で
、
切
磋
琢
磨
し
お
互
い
を
高

め
合
う
効
果
の
こ
と
」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ク
ラ
ス
の
人
数
が
多
い

ほ
ど
、
学
力
の
高
い
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

と
出
会
う
確
率
が
高
ま
り
、
そ
う

い
う
人
の
考
え
方
や
行
動
に
触
れ

る
確
率
も
高
ま
る
と
い
う
よ
う
な

こ
と
で
す
。
勉
強
に
限
ら
ず
、
自
分

と
違
う
特
性
を
持
つ
人
が
身
近
に

い
れ
ば
、
何
か
し
ら
影
響
を
受
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
少
人
数

教
育
を
求
め
る
声
が
絶
え
な
い
理

由
は
―
私
も
一
応
か
れ
こ
れ
15
年

以
上
、
学
校
の
授
業
を
担
当
し
て

来
て
、
そ
の
経
験
も
踏
ま
え
た
上

で
申
し
上
げ
る
と
―
授
業
運
営
が

ラ
ク
、
要
は
先
生
の
負
担
が
軽
く

な
る
か
ら
と
い
う
点
が
大
き
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
少
人

数
教
育
を
強
く
主
張
す
る
の
は
、

子
供
と
い
う
よ
り
大
人
で
す
よ
ね
？

　
先
生
1
人
あ
た
り
の
生
徒
数
が

少
な
く
な
れ
ば
、
一
人
一
人
に
対
し

て
き
め
細
か
い
対
応
が
出
来
る
た

め
、
そ
の
点
で
は
プ
ラ
ス
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
こ
で
子
供
が

得
る
も
の
は
、
あ
く
ま
で
も
先
生

（
大
人
）
か
ら
の
学
び
で
す
。
一
方
、

先
ほ
ど
話
し
た
ピ
ア
効
果
と
は
同

級
生
か
ら
の
学
び
で
、
先
生
か
ら
の

学
び
の
増
加
と
、
同
級
生
か
ら
の

学
び
の
減
少
を
足
し
合
わ
せ
る

と
、
ほ
と
ん
ど
プ
ラ
ス
に
な
ら
な
い

の
が
少
人
数
教
育
の
現
実
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ピ
ア
効
果
を
維
持
し
つ

つ
、
先
生
の
負
担
を
減
ら
し
な
が
ら

き
め
細
か
い
対
応
も
可
能
に
す
る

解
決
策
の
一
つ
が
、
複
数
の
先
生
で

一
つ
の
授
業
を
担
当
す
る
形
式
で

す
。

　
例
え
ば
、
一
つ
の
教
室
に
2
人
の

先
生
が
い
る
場
面
を
想
像
し
て
も

ら
え
れ
ば
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

実
質
的
に
少
人
数
ク
ラ
ス
と
同
じ

状
況
を
作
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。
た
だ
、
こ
の
形
式
は
、
ど
う
も

先
生
か
ら
は
人
気
が
な
く
、
理
由

は
、
教
室
と
い
う
聖
域
…
要
は
自

分
の
授
業
を
他
人
に
見
（
続
け
）
ら

れ
た
く
な
い
か
ら
と
い
う
面
が
強

い
よ
う
で
。
ま
ぁ
気
持
ち
は
分
か
ら

な
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
…

　
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で

言
い
た
い
の
は
、
や
む
を
得
な
い
事

情
が
あ
る
場
合
を
除
い
て
、
グ
ル
ー

プ
で
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
効
果
は
、
思

っ
て
い
る
よ
り
も
大
き
い
か
も
知
れ

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　
イ
ン
プ
ッ
ト
と
し
て
の
知
識
も

大
事
で
す
が
、
そ
の
知
識
に
つ
い
て

深
く
考
え
る
こ
と
も
大
事
。
一
流
の

ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
、
そ
れ
を
誰
よ
り

も
繰
り
返
し
た
人
の
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
他
人
か
ら
応
援
さ
れ
る
と
気
分

が
良
く
な
る
と
い
う
の
は
、
ど
な
た

で
も
多
少
は
経
験
が
あ
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
単
に
気
分
が

良
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
運
動

量
が
増
え
る
と
か
、
筋
力
が
ア
ッ
プ

す
る
と
か
、
具
体
的
な
効
果
が
あ

る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
応
援
す
る
こ
と
に
は
、
ど

の
よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
こ
こ
で
は
、
脳
や
メ
ン
タ
ル

の
観
点
か
ら
、
そ
の
辺
り
の
話
を
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
応
援
す
る
効
果
と
し
て
、
ま
ず

挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
色
々
な
感
情

を
経
験
で
き
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
特
定
の
選
手
や
チ
ー
ム
、
ア
イ

ド
ル
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
心
の
底
か

ら
応
援
す
る
と
、
多
様
な
感
情
が

生
ま
れ
て
、
喜
と
怒
、
哀
と
楽
の
よ

う
に
、
感
情
の
切
り
替
わ
り
を
自

然
と
体
験
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
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応
援
す
る
こ
と
の
効
果

グ
ル
ー
プ
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス

3.

4.


