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志賀 一雅　脳波測定レポート

わ
れ
ま
す
。
シ
ュ
ー
マ
ン
共
鳴
で
す
。

ロ
シ
ア
の
宇
宙
監
視
セ
ン
タ
ー
か
ら

N
et 

で
公
表
さ
れ
て
い
る
4
種
類
の

電
磁
波
も
恐
ら
く1/f 

揺
ら
ぎ
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
同
じ
揺

ら
ぎ
の
強
い
も
の
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

で
す
。
そ
し
て
実
現
し
た
の
が
写
真

に
示
す
法
音
寺
で
の
ヴ
ィ
オ
ラ
即
興

演
奏
と
読
経
で
し
た
。
お
二
人
に
も

快
諾
い
た
だ
い
て
打
ち
合
わ
せ
も

な
く
の
即
興
演
奏
で
し
た
が
最
高
に

う
ま
く
い
き
ま
し
た
。

　
演
奏
者
の
脳
波
や
読
経
者
の
脳
波
、

そ
れ
を
聞
い
て
い
る
人
の
脳
波
な
ど

見
事
に7.8H

z

で
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
図
１
に
示

し
ま
す
。
上
段
が
ヴ
ィ
オ
ラ
演
奏
の

萩
原
薫
さ
ん
の
脳
波
で
、
下
段
が
読

　
自
然
界
に
存
在
す
る
心
地
の
良
い

刺
激
は1/f 

ゆ
ら
ぎ
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や

穏
や
か
な
日
の
波
の
音
。
そ
よ
風
や

夜
空
の
星
の
瞬
き
。
そ
よ
風
に
揺
れ

る
木
の
葉
も
同
じ
で
す
。

　
ま
た
私
た
ち
の
体
も
細
胞
の
変
動

の
集
積
で
す
が
穏
や
か
な
状
態
で
は

例
え
ば
呼
吸
の
リ
ズ
ム
や
心
拍
の
動

き
も
機
械
的
な
一
定
の
周
期
性
で
は

な
く
変
動
が
あ
り1/f 

揺
ら
ぎ
で
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
実
を
ま
と
め
ま
す
と
、

地
球
上
の
全
て
の
変
動
は
機
械
的
な

一
定
で
は
な
く
、
さ
り
と
て
無
秩
序

で
も
な
い
あ
る
種
の
規
則
性
が
あ
り

そ
う
で
す
。

　
そ
の
源
を
探
る
と
ど
う
も
電
離
層

の
プ
ラ
ズ
マ
振
動
で
は
な
い
か
と
思

　
以
前
に
萩
原
薫
さ
ん
が
ヴ
ィ
オ
ラ

演
奏
し
て
い
る
と
き
の
脳
波
を
測
る

と
右
脳
と
左
脳
と7.8H

z

で
頻
繁
に

コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
（
位
相
が
揃
う
）
に

な
り
、
そ
の
時
に
奏
で
る
音
に
心
地

の
よ
い
ビ
ブ
ラ
ー
ト
が
か
か
る
要
因

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
一
方
浄
土
宗
法
音
寺
の
佐
賀
和
尚

の
読
経
の
と
き
に
も
右
脳
と
左
脳
と

7.8H
z

で
頻
繁
に
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に

な
り
読
経
の
声
に
も7.8H

z

の
強
い

ビ
ブ
ラ
ー
ト
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ビ
ブ
ラ
ー
ト
を
分
析
し
て
み
た

と
こ
ろ
、
揺
ら
ぎ
の
周
波
数
をf 

と

す
る
と
出
現
頻
度
は
見
事
に1/f 

の

規
則
性
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

アルファテック7
～不思議現象解明のツール⑤～

ヴ
ィ
オ
ラ
と
お
経
と
の

即
興
演
奏
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ほ
ぼ
完
全
に
揃
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
図
で
青
色
表
示
は
位
相
が
同
相
で

赤
の
場
合
は
逆
相
で
、
位
相
が
揃
わ

な
い
場
合
は
白
表
示
に
な
り
ま
す
。

　
閉
眼
安
静
時
に
右
脳
と
左
脳
と
の

脳
波
の
位
相
が
揃
っ
て
い
な
い
の
に

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
聴
く
に
従
い
揃
い

だ
し
て
最
後
の
閉
眼
安
静
状
態
で
は

　
図
２
に
ヴ
ィ
オ
ラ
演
奏
と
読
経
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
聴
い
て
い
る
住
友

所
長
の
右
脳
と
左
脳
と
の
共
鳴
を
示

し
ま
す
。

経
の
佐
賀
和
尚
の
脳
波
で
す
。

　
図
１
の
↑
で
示
し
た
と
こ
ろ
が

7.8H
z

で
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
脳
梁
で
繋
が
っ
た
右
脳
と
左
脳
と

で
す
ら
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
は
な
か
な

か
な
ら
な
い
の
に
、
電
気
的
な
繋
が

り
の
な
い
二
人
の
脳
波
が7.8H

z

で

コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
る
。

　
こ
れ
は
明
ら
か
に
空
間
に
存
在
す

る
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら
の
電
磁
波
で

あ
る7.8H

z

が
介
在
し
て
い
る
現
象

と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
さ
に

天
が
二
人
を
繋
げ
た
と
言
っ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

図１ ヴィオラ（上段）とお経（下段）とのアンサンブルの脳波

写真１ 法音寺での実験の様子

図２ ヴィオラとお経のアンサンブルを聴いているときの脳波



　
と
こ
ろ
で
以
前
に
同
じ
法
音
寺
で

浄
土
宗
の
お
坊
さ
ん
が
集
ま
り
研
修

さ
れ
た
と
き
に
チ
ャ
ン
ス
で
す
か
ら

皆
さ
ん
の
ご
了
解
を
い
た
だ
い
て
、

お
経
を
あ
げ
て
い
る
と
き
と
聴
い
て

い
る
と
き
の
脳
波
を
測
定
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
浄
土
宗
と
云
え
ば
観
無
量
寿
教
が

有
名
で
岩
波
文
庫
に
現
代
語
訳
付
き

で
見
る
こ
と
が
で
き
、
極
楽
浄
土
が

い
か
に
素
晴
ら
し
い
か
を
想
像
す
る

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
で
す
。

　
こ
れ
は
音
響
の
心
理
生
理
学
的
な

効
果
と
も
言
え
ま
す
が
↑
で
示
し
た

よ
う
に7.8H

z

で
頻
繁
に
コ
ヒ
ー
レ

ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
空
間
の

電
磁
波
と
の
共
鳴
だ
と
考
え
た
方
が

自
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
考
え
方
は
ま
だ
科
学

的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
い

ず
れ
認
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
幸

い
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
に
は
脳
波
を

１
㎐
毎
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
機
能
が

あ
り
ま
す
の
で
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら

の
４
種
類
の
電
磁
波
と
の
対
応
づ
け

が
で
き
る
の
で
す
。

　
図
４
は
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
プ
ラ
ズ

マ
振
動
に
よ
る
電
磁
波
を
ア
メ
リ
カ

の
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
が
実
測
し
た
も

の
で
、F

1

の7
.8
H
z

か
らF

4

の

25.4H
z

ま
で
高
調
波
が
存
在
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
が
、
図
５
に

示
す
よ
う
に
脳
波
と
見
事
に
対
応
し

て
い
る
の
で
す
。

　
脳
波
の
ス
ト
ッ
プ
が
死
を
意
味
し

ま
す
が
、
そ
れ
で
は
脳
波
は
い
つ
ど

の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
ス
タ
ー
ト

す
る
の
で
し
ょ
か
。
生
命
の
誕
生
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　
胎
児
の
ど
の
段
階
で
大
脳
が
で
き

て
神
経
回
路
が
形
成
さ
れ
る
か
の
知

見
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
恐
ら
く

神
経
回
路
が
形
成
さ
れ
る
前
の
神
経

細
胞
の
段
階
で
バ
ン
ア
レ
ン
帯
か
ら

の
電
磁
波
に
よ
る
揺
さ
ぶ
り
（
マ
イ

ク
ロ
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
に
共
鳴

し
た
循
環
回
路
が
形
成
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
確
か
め
る
す
べ
は
あ

り
ま
せ
ん
がA

I

技
術
を
駆
使
し
た
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
間
接
証
明
は
可

能
で
す
か
ら
楽
し
み
で
す
。
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志賀 一雅　脳波測定レポート

お
経
の
意
味
を
見
直
そ
う

シューマン周波数
F1 7.8Hz

F2
F3

F4

ポジトロン
エレクトロン

オーロラ帯

プ
ラ
ズ
マ
振
動

に
よ
る
電
磁
波

脳波の周波数と意識状態 空間に存在する電磁波

ベータ波
（15～26Hz）

ファストアルファ波

ミッドアルファ波

スローアルファ波

（12～14Hz）

（9～11Hz）

（7～8Hz）

シータ波
（4～6Hz）

デルタ波
（1～3Hz）

緊張感や焦燥感、不安やイライラなどの
大脳の活動状態を反映する。
一生懸命に意識集中した状態。
リラックスしておらず、あまりゆとりがない。
リラックスした集中状態。
頭が冴えている。10Hzを含む。

無意識集中、休息集中など意識が低下
したまどろみ状態。7.8Hzを含む。

浅い睡眠状態。
意識がかなり低下している。
深い睡眠状態。
意識がほとんどない。

（※）アルファテック7の周波数には±0.5Hzが含まれる

25.4Hz
19.8Hz

13.6Hz

7.8HzF1

F2

F3
F4

自然の叡知

人間の叡知

瞑
想

速
波

ア
ル
フ
ァ
律
動

徐
波

図５ 脳波と空間電磁波との関係

写真２ 法音寺における脳波測定

図３ バンアレン帯

図４ バンアレン帯の電磁波



し
て
い
る
の
で
す
。

　
念
仏
一
会
は
南
無
阿
弥
陀
仏
を
た

だ
ひ
た
す
ら
繰
り
返
し
お
唱
え
す
る

だ
け
で
す
が
、
右
脳
と
左
脳
の
脳
波

が7.8H
z

で
頻
繁
に
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト

に
な
り
、
お
そ
ら
く
読
経
者
の
脳
波

と
も
コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
四
智
讃
に
し
て
も
唱
礼
に
し
て
も

右
脳
と
左
脳
と
の
脳
波
の
変
化
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
ね
。
そ
の
中
で7.8H

z

の
ス
ペ
ク
ト
ル
（
橙
色
バ
ー
）
が
頻

繁
に
出
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
脳
波
の7.8H

z

が
図
４
に
示

す
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
プ
ラ
ズ
マ
振
動

に
よ
る
電
磁
波
と
同
じ
周
波
数
な
の

で
電
気
的
に
は
共
鳴
し
て
情
報
交
換

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
完
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
阿
弥
陀
如
来
の
慈
悲
も
大
日
如
来

の
恵
み
も
バ
ン
ア
レ
ン
帯
の
物
理
的

現
象
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
る
と
妙

に
納
得
で
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
近
く
の
お
寺
さ
ん
で
も
早
朝
座
禅

や
瞑
想
会
な
ど
を
開
い
て
い
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
普
段
ご
縁
が
無
い
と

し
て
も
お
寺
さ
ん
の
催
し
に
参
加
さ

れ
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
40
年
も
の
昔
の
話
で
す
が
、
脳
波

研
究
を
始
め
た
と
き
記
憶
力
世
界
一

の
友
寄
さ
ん
や
永
世
棋
聖
の
米
長
さ

ん
の
脳
波
は
α
波
が
強
く
、
自
分
の

脳
波
を
測
っ
た
と
こ
ろ
殆
ど
α
波
が

出
て
い
な
か
っ
た
の
で
密
か
に
α
波

強
化
を
試
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
早
朝
座
禅
に
通
い
自
律
訓
練
法
の

講
座
を
受
け
ヨ
ガ
や
瞑
想
法
も
試
み

そ
れ
な
り
の
効
果
は
認
め
ら
れ
ま
し

た
が
印
象
深
か
っ
た
の
は
浄
土
教
の

観
無
量
寿
教
で
し
た
。

　
あ
ま
り
に
い
ろ
い
ろ
試
み
た
の
で

ど
れ
が
効
果
的
で
あ
っ
た
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
の
試
行
錯
誤

が
今
の
α
波
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
中
で
も
成
城
山
耕
雲
寺

の
早
朝
坐
禅
が
印
象
強
く
蘆
辺
顕
善

和
尚
の
読
経
の
響
き
が
頭
に
染
着
い

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
図
６
に
示
す

お
経
を
聴
い
て
い
る
と
き
の
脳
波
が

見
事
に
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
宗
派
も
お
経
の
種
類
も
違
い
ま
す

が
、
日
常
聞
き
な
れ
な
い
節
回
し
が

脳
を
刺
激
し
か
つ
て
の
体
験
を
引
き

出
し
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
自
分

で
も
驚
く
ほ
ど
右
脳
と
左
脳
と
合
致
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図6  お経を聴いて瞑想しているときの脳波

ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
7

　
　
　
〜
不
思
議
現
象
解
明
の
ツ
ー
ル
⑤
〜

お 経 の 種 類

念仏一会

四  智  讃

唱　　礼

ねんぶついちえ

しちさん

しょうれい

南無阿弥陀仏をただひたすらにお唱えする。

仏様の四つの知恵を唱える。独特の節「ゆり」が入る。

浄土宗の開祖「法然上人」の法名を唱える。



　
ご
本
人
は
天
か
ら
の
声
が
聞
こ
え

た
り
イ
メ
ー
ジ
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

聴
覚
神
経
回
路
や
視
覚
神
経
回
路
に

信
号
が
乗
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
即
興
ダ
ン
サ
ー
「
感
謝
の
舞
で
天

地
を
繋
ぐ
祈
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」

ア
ム
リ
ッ
タ
朝
子
さ
ん
の
協
力
を
い

た
だ
き
ア
ド
リ
ブ
ダ
ン
ス
中
の
脳
波

を
測
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
脳
波
計
測
の
常
識
と
し
て
は
激
し

い
動
き
で
の
計
測
は
不
可
能
で
す
が
、

技
術
的
な
難
題
を
克
服
す
る
こ
と
で

ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク
７
は
計
測
を
可
能

に
で
き
ま
し
た
。
そ
の
真
価
を
発
揮

し
て
の
好
例
で
す
。

　
ア
ム
リ
ッ
タ
朝
子
さ
ん
は
現
役

引
退
後
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
経
て

即
興
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
地
球
巡
礼
の

旅
、
世
界
中
の
聖
地
や
日
本
の
神
社

仏
閣
な
ど
を
歴
訪
。

　
人
生
す
べ
て
の
陰
陽
体
験
が
一
つ

に
な
り
、
地
球
の
生
き
と
し
生
け
る

も
の
全
て
へ
の
感
謝
を
込
め
た
パ
ワ

フ
ル
で
慈
愛
に
満
ち
た
祈
り
の
舞
は

「
魂
が
震
え
た…

」
「
初
め
て
見
た

け
ど
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た…

」
と

国
内
外
か
ら
の
評
価
が
高
い
そ
う
。

　
そ
の
ア
ム
リ
ッ
タ
朝
子
さ
ん
か
ら

即
興
舞
の
脳
波
測
定
の
依
頼
が
あ
り

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
お
引
き
受

け
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
喜
び
・
感
謝
・
期
待
・

を
即
興
で
お
願
い
し
ご
自
身
の
「
新

月
へ
の
感
謝
の
舞
」
で
計
測
し
ま
し

た
。
図
7
は
喜
び
の
舞
の
脳
波
で
す
。

　
ま
さ
に
決
め
の
ポ
ー
ズ
の
と
き
に

脳
波
は
右
脳
と
左
脳
と7

.8
H
z

で

コ
ヒ
ー
レ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
時
に5.6H

z
, 13.6H

z
, 19.8H

z

も
存
在
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も
バ
ン

ア
レ
ン
帯
か
ら
の
電
磁
波
で
す
。
天

か
ら
揺
ら
ぎ
情
報
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

受
け
取
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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図７　喜びの即興舞におけるAmritaさんの右脳と左脳の脳波

写真３　 喜びの舞

志賀 一雅　脳波測定レポート

新
体
操
ゴ
ー
ル
ド
メ
ダ
リ
ス
ト

　
　
　
　
　A

s
a
k
o
 A
m
rita

さ
ん
の
脳
波



　
2
0
2
0
年
前
半
に
お
い
て

は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
振
る
う
中
で
何
か
と
不
自

由
を
感
じ
る
も
の
の
身
の
安
全

は
何
物
に
も
代
え
ら
れ
な
い
と

言
い
聞
か
せ
な
が
ら
日
々
を

過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が

皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　
4
月
、
５
月
と
開
催
を
予
定

し
て
お
り
ま
し
た
講
座
が
ほ
ぼ

中
止
と
な
り
、
申
し
込
ま
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
皆
様
に
お
い
て

は
と
て
も
残
念
だ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
が
、
６
月
頃
よ
り
講
座

も
よ
う
や
く
開
催
で
き
る
運
び

と
な
り
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま

す
が
ご
参
加
頂
く
方
も
増
え
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
ひ
っ
迫
し
た
状

況
で
あ
り
な
が
ら
も
、
１
日
も

早
く
講
座
を
受
講
し
た
い
と
ご

参
加
頂
き
ま
し
た
皆
様
に
は
大

変
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
講
座
の
開
催
に
あ
た
り
協
会

に
お
い
て
は
最
大
限
注
意
を

払
い
感
染
防
止
に
最
善
を
尽
く

し
て
居
り
ま
す
の
で
、
是
非
と

も
近
い
う
ち
に
受
講
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
わ
た
く
し
に
お
き
ま
し
て
は
、

教
室
の
方
は
幸
い
少
人
数
制
、

も
し
く
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス

ン
が
メ
イ
ン
で
あ
り
、
ほ
ぼ
変

わ
ら
ぬ
日
常
を
送
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
遠
方
よ
り
通
っ
て
お

ら
れ
る
方
や
、
小
さ
な
お
子
様

や
高
齢
の
ご
家
族
が
居
ら
れ
る

方
に
は
、
お
休
み
い
た
だ
け
る

よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。
変
わ

ら
ず
教
室
に
通
わ
れ
て
お
ら
れ

る
方
に
お
い
て
も
、
感
染
防
止

対
策
に
だ
け
は
妥
協
せ
ず
に
注

意
し
て
ま
い
り
ま
し
た
お
か
げ

で
、
感
染
し
た
と
い
う
報
告
は

今
の
と
こ
ろ
伺
っ
て
は
お
り
ま

せ
ん
。

　
と
て
も
大
変
な
2
0
2
0
年

前
半
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
先

こ
の
様
な
こ
と
が
、
ま
た
起
き

た
と
し
て
も
必
ず
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
え
る
良
い

経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
今
ま
で
皆
様
に
お
伝

え
し
て
き
た
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
、
さ
ら
に
分
か
り
や

す
く
、
使
い
や
す
く
す
る
た
め

に
事
上
磨
錬
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
協
会
に
て
実
施
す
る
講
座
の

ベ
ー
ス
は
今
ま
で
通
り
、
2
級
、

1
級
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

す
が
、
新
た
な
流
れ
と
し
て

2
0
2
0
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
「
発
達
支
援
の
た
め
の
ビ
ジ

ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
集
中
講
座
」

は
も
ち
ろ
ん
、
今
後
に
お
い
て

は
「
ア
ス
リ
ー
ト
、
高
齢
者
向

け
」
と
い
っ
た
、
も
う
少
し
対

象
に
特
化
し
た
講
座
の
開
催
も

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
実
践
的

な
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

皆
様
と
一
緒
に
作
り
続
け
て
い

け
る
よ
う
に
、
日
々
努
力
を
い

た
し
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「ビジョントレーニング指導者資格認定講座」をご担当いた

だいている岸浩児先生をお迎えし、2020年の振り返りと

2021年に向けての抱負を語っていただきました！

岸 浩児
一社）MWT協会 ビジョントレーニング推進委員会 委員長　
イプラスジム千里丘 代表　ビジョン・メンタルトレーナー

ビジョントレーニング講師レポート



　
３
月
の
モ
ニ
タ
ー
開
催
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
「
発
達
支
援
の

た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
集
中
講
座
」
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
る
か

ど
う
か
と
い
う
状
況
に
も
関
わ

ら
ず
、
大
阪
の
モ
ニ
タ
ー
開
催

か
ら
福
岡
・
東
京
と
開
催
で
き

た
こ
と
で
、
「
一
般
的
な
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
以
外
の
「
発

達
支
援
」
と
い
う
視
点
に
興
味

を
持
つ
方
が
多
い
こ
と
を
実
感

で
き
ま
し
た
。

　
少
人
数
で
の
開
催
だ
っ
た
こ

と
で
、
初
め
て
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
学
ぶ
方
か
ら
、
学

ん
だ
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
生
か
し
た
い
方
ま
で
、
色
々

な
立
場
の
方
か
ら
知
り
た
い
事

や
学
び
た
い
事
を
話
し
て
い
た

だ
け
た
点
で
、
私
に
と
っ
て
大

き
な
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
義
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学

ん
だ
の
に
生
か
し
き
れ
ず
、
発

達
支
援
の
視
点
か
ら
再
構
築
し

直
し
た
と
こ
ろ
結
果
を
出
せ
る

よ
う
に
な
っ
た
私
の
経
験
が
も

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
教
材
は

知
っ
て
い
て
も
そ
れ
を
マ
ネ
す

る
だ
け
で
は
子
ど
も
の
視
覚
は

育
て
て
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
支
援
者
の
見
え
方
が

正
し
く
、
眼
球
運
動
の
苦
手
な

子
ど
も
の
見
え
方
は
お
か
し
い

と
い
う
考
え
方
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
お
こ
な
え
ば
支
援
に
限
界

が
生
じ
ま
す
。
発
達
に
凸
凹
が

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
視
覚
が
未

熟
な
こ
と
が
、
彼
ら
の
生
活
の

中
で
ど
ん
な
困
り
ご
と
に
な
る

の
か
を
分
か
る
視
点
が
な
け
れ

ば
、
子
ど
も
に
と
っ
て
意
味
の

な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
辺
り
の
知
識
や
視
点

に
つ
い
て
自
分
の
支
援
方
法
の

経
験
を
も
と
に
お
伝
え
し
て

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
伝
え

た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
会
場
ご
と
に
い
た
だ
い
た
質

問
や
、
感
想
を
も
と
に
毎
回
新

た
な
情
報
を
加
え
な
が
ら
、
今

後
さ
ら
に
理
解
し
て
い
た
だ
き

や
す
く
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し

て
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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2020年よりスタートした新企画「発達支援のためのビジョン

トレーニング集中講座」をご担当いただいている松本加寿美

先生をお迎えし、2020年の振り返りと2021年に向けての

抱負を語っていただきました！

松本 加寿美

2
0
2
0
年
、
上
期
の
振
り
返
り
〜
今
後
へ
の
展
望

一社）MWT協会 ビジョントレーニング推進委員会 委員
元公立中学校教員
ＭＷＴ協会認定ビジョントレーニングインストラクター

ビジョントレーニング講師レポート



ビジョントレーニング実践レポート

沖
縄
県
浦
添
市
で
「
児
童
発
達
支
援
・
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
ハ
ッ
ピ
ー
ス
カ
イ
」

を
運
営
し
て
お
ら
れ
る
伊
佐
竜
馬
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

伊
佐
さ
ん
は
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
の
主
催
す
る
「
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
資
格
認
定

講
座
」
の
全
課
程
を
ご
受
講
い
た
だ
き
、
第

2
期
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
者
と
し
て

認
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
伊
佐

さ
ん
が
運
営
す
る
ハ
ッ
ピ
ー
ス
カ
イ
で
は

「
感
覚
統
合
を
生
か
し
遊
び
に
特
化
し
た
事

業
所
で
す
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
掲
げ
熱
心
に

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
伝
え
つ
つ
、
現

場
の
お
子
さ
ん
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し
て
お

ら
れ
る
方
に
は
運
営
モ
デ
ル
と
し
て
非
常

に
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

児童発達支援・放課後等デイサービス

ハッピースカイ

伊佐 竜馬

始
め
は
感
覚
統
合
に
興
味
を
持

ち
、
そ
の
繋
が
り
で
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
必
要
性
を
学

び
、
本
な
ど
で
勉
強
し
て
い
く

う
ち
に
、
も
っ
と
本
格
的
に
学

び
た
い
と
思
い
、
学
べ
る
場
を

色
々
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ

ち
ら
の
講
座
を
見
つ
け
、
す
ぐ

に
応
募
し
ま
し
た
。

以
前
、
就
労
移
行
支
援
事
業
所

に
勤
め
て
い
た
時
に
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
支
援
も
大
切
と

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
よ

り
も
子
供
の
時
に
ど
ん
な
経
験

を
す
る
か
、
ど
ん
な
人
た
ち
と

出
会
う
か
、
ど
ん
な
日
々
を
過

ご
す
か
が
そ
の
人
の
人
生
を
左

右
す
る
う
え
で
と
て
も
大
切
な

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
、
子
供

た
ち
と
関
わ
る
仕
事
を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
中
で
自
分
の
想
い

や
考
え
、
学
ん
だ
知
識
を
ダ
イ

レ
ク
ト
に
子
ど
も
達
・
親
御
さ

ん
達
に
伝
え
た
い
と
思
い
、
去

年
の
４
月
に
児
童
発
達
支
援
・

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ハ

ッ
ピ
ー
ス
カ
イ
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

施
設
を
開
設
し
た
き
っ
か
け

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い
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た
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
か
ら
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
に
変
化
が
見
ら
れ

る
子
な
ど
な
ど
、
嬉
し
い
気
付

き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
親
御
さ
ん
の
中
に
も
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
共
感
・

興
味
を
持
ち
、
実
際
に
ご
家
庭

で
も
取
組
ん
で
い
る
方
や
、
お
子

様
の
困
り
感
に
関
し
て
の
捉
え

方
が
変
化
し
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
な
ど
、
施
設
内
だ
け
の
支
援

で
は
な
く
、
ご
家
庭
に
も
広
が
り

を
見
せ
て
い
る
事
に
喜
び
と
感

謝
を
感
じ
て
い
る
次
第
で
す
。

私
自
身
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ

知
識
・
経
験
・
ア
イ
デ
ア
な
ど
、

足
り
な
い
と
感
じ
る
部
分
が
多

く
、
子
ど
も
達
の
輝
く
未
来
の

為
に
学
ぶ
意
欲
を
止
め
て
は
い

け
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
子
ど
も
達
の
日
々
の

様
子
を
観
察
し
て
い
る
と
、
姿

勢
が
良
く
な
っ
て
い
る
子
や
落

ち
着
い
て
集
団
活
動
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
子
、
ま

先
ほ
ど
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、

実
際
に
ご
家
庭
で
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
て
い
る
方
々
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
の
方
々
に

よ
り
取
り
組
み
や
す
い
活
動
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
ま
た
、
福
祉
施
設
で
は
な

い
施
設
も
立
ち
上
げ
、
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、

様
々
な
方
々
の
人
生
が
よ
り
輝

け
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
為
に

も
今
後
も
研
修
へ
の
参
加
や
、

P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返

し
、
ス
キ
ル
・
知
識
・
情
報
と

も
に
向
上
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
。

子
ど
も
達
の
目
の
困
り
感
は
、

本
人
達
か
ら
の
発
信
も
乏
し
く
、

ど
ん
な
見
え
方
を
し
て
い
る
の

か
実
際
に
代
わ
っ
て
見
て
あ
げ

る
事
も
で
き
な
い
為
、
中
々
気

付
い
て
も
ら
え
て
い
な
い
子
が

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
隠
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
子

ど
も
達
は
確
実
に
困
っ
て
い
る

ん
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
気
付

い
て
あ
げ
る
事
が
で
き
、
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し
て
い

け
ば
、
確
実
に
改
善
が
見
ら
れ

る
と
私
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
の
輝
く
未
来
の
為
に
、

そ
ん
な
目
の
困
り
感
に
気
付
い

て
あ
げ
ら
れ
る
人
が
た
く
さ
ん

増
え
て
い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
の
夢
、
抱
負
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現
在
の
手
ご
た
え
、

子
ど
も
達
の
成
果



ビジョントレーニング実践レポート

学
生
時
代
に
部
活
で
ボ
ク
シ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
自
分
な
り

に
一
生
懸
命
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
強
く

な
れ
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
テ
レ
ビ
で
観
た
、

ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。
そ
こ
で
行
わ
れ
て
い

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
眼
を
動
か

づ
き
、
現
在
も
「
な
ぜ
？
」
を
解

決
、
納
得
す
る
た
め
に
、
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
ハ
マ
り
続
け

て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
「
自
分
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
成
果
を
出

す
た
め
」
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実

際
に
学
び
、
指
導
し
て
い
る
中

で
今
ま
で
は
特
に
気
に
も
し
て

い
な
か
っ
た
「
現
在
の
子
ど
も
達

の
現
状
」
を
知
り
ま
し
た
。

外
で
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
だ
ん
だ
ん

少
な
く
な
っ
て
い
る
、
発
達
に
グ

レ
ー
の
子
が
増
え
て
い
る
事
。
そ

れ
は
、
体
を
動
か
す
事
、
運
動

を
す
る
環
境
が
減
っ
た
事
だ
と

知
り
驚
き
ま
し
た
。

そ
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
、
出
来
な
か
っ
た

事
に
挑
戦
し
、
工
夫
を
学
び
、
成

功
し
た
喜
び
を
覚
え
、
ま
た
挑

戦
し
よ
う
と
成
長
し
て
い
く
子
ど

も
達
に
少
し
で
も
成
長
の
き
っ

か
け
を
与
え
ら
れ
る
事
が
で
き

れ
ば
と
、
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

し
て
動
体
視
力
を
鍛
え
る
と
い

う
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

し
た
。

「
こ
れ
良
い
ぞ
！
！
！
」
と
ビ
ジ

ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー

の
情
報
を
探
し
、
大
阪
で
開
催

し
て
い
る
こ
と
を
知
り
受
講
し
ま

し
た
。
そ
し
て
北
九
州
に
も
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行

っ
て
い
る
イ
プ
ラ
ス
ジ
ム
が
あ
る

と
い
う
事
で
、
実
際
に
さ
ま
ざ

ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
体

験
し
た
「
板
の
棒
の
上
に
立
ち
バ

ラ
ン
ス
を
取
っ
た
状
態
で
、
た
だ

動
く
ボ
ー
ル
を
見
る
」
と
い
う
そ

れ
だ
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ

て
み
る
と
、
ほ
ん
の
数
秒
で
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
な
ぜ
？
他
の
簡
単
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も
出
来

な
い
、
な
ぜ
？
な
ぜ
？
の
連
発
で

し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
知
れ
ば
知
る

ほ
ど
「
目
を
動
か
す
だ
け
が
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
、

体
を
動
か
す
事
、
考
え
る
事
、

メ
ン
タ
ル
を
整
え
る
事
」
も
全
て

含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
事
に
気

教
室
を
開
設
し
た
き
っ
か
け

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の

出
会
い
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福
岡
県
北
九
州
市
で
「
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ッ
ジ
ラ
ボ
」
を
運
営
し
て
お

ら
れ
る
迫
本
昌
治
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

迫
本
さ
ん
の
運
営
す
る
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ッ
ジ
ラ
ボ
は
「
キ
ッ
ズ
＝
子

ど
も
」
「
目
ハ
ビ
リ
®
＝
シ
ニ
ア
」
「
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ョ
ン
＝
一
般
」

の
方
々
を
対
象
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
っ
て
い
る

教
室
で
す
。

ま
た
迫
本
さ
ん
は
Ｍ
Ｗ
Ｔ
協
会
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
委
員

で
も
あ
り
、
ご
自
身
の
教
室
で
の
指
導
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
の

ス
タ
ッ
フ
や
資
格
認
定
者
の
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
も
日
常
的
に
お
こ
な
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の
運
営
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
、
ま

た
は
運
営
し
て
お
ら
れ
る
方
に
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
思

い
ま
す
。

レポート：斉藤義生

ボディランゲッジラボ

迫本 昌治

Body
Language
Lab

迫本 昌治  （さこもと まさはる）
元プロボクサー。現役引退後ボクシング
フィットネストレーナーとなりビジョントレ
ーニングと出会う。教室でのトレーナー
業務にて現場指導を行い、その後独立し
「ボディランゲッジラボ」を設立。現在もブ
ラジリアン柔術の選手として活動を行い
ながら現場で子どもからシニアの方に指
導を行っている。
MWT協会ビジョントレーニング推進委員

https://body-language-lab.com/

北九州にある運動教室
ボディランゲッジラボ



て
も
、
子
ど
も
達
は
、
自
分
達
で

成
長
し
て
い
き
ま
し
た
。

【
指
導
し
た
方
々
の
成
果
】

・・・・・
運
動
会
、
い
つ
も
最
下
位
だ
っ

た
子
な
の
で
す
が
、
6
年
生
の

最
後
の
運
動
会
で
、
1
位
に
な

り
、
喜
び
の
連
絡
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

小
さ
な
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た
、

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
に
な
り
、
現

在
活
躍
中
。
先
日
、
初
勝
利
を

飾
る
。

最
近
、
宿
題
へ
の
取
り
組
み
が

早
く
な
り
、
自
発
的
に
発
表
す

る
事
が
多
く
な
っ
て
、
塾
の
先

生
に
褒
め
ら
れ
る
事
が
多
く
な

っ
た
。

勉
強
は
、
苦
手
だ
け
ど
、
ス
ポ

ー
ツ
を
し
て
い
る
時
は
楽
し
い

と
言
う
の
で
、
部
活
を
頑
張
り
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
、
高

校
へ
推
薦
入
学
。

受
験
に
な
り
、
高
校
に
入
り
や

り
た
い
事
を
み
つ
け
、
高
校
を

目
指
す
た
め
、
勉
強
し
よ
う
と

頑
張
り
だ
す
と
急
激
に
成
績

が
上
が
り
、
C
判
定
の
高
校
へ

合
格
。

教
室
を
始
め
て
7
〜
8
年
経
ち

ま
し
た
。

「
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
く
な
り
た
い
」

「
野
球
が
上
手
く
な
り
た
い
」「
ス

キ
ー
の
選
手
」「
テ
ニ
ス
の
選
手
」

や
、「
ゲ
ー
ム
ば
か
り
で
宿
題
を

し
な
い
」「
授
業
中
落
ち
着
き
が

な
い
」「
い
つ
も
ボ
ー
ッ
と
し
て

勉
強
を
し
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
子
ど
も
や
一
般
の
方
が
教

室
に
来
て
い
ま
す
。

初
め
は
目
的
別
に
ク
ラ
ス
を
分

け
て
い
ま
し
た
が
、
プ
リ
ン
ト
や

粗
大
運
動
な
ど
、
ど
の
ク
ラ
ス

も
基
本
、
同
じ
取
り
組
み
も
多

い
の
で
、
一
緒
の
ク
ラ
ス
で
取
り

組
み
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
が
始
ま
る
前
の
自
由

時
間
に
一
緒
に
遊
ぶ
事
や
、
レ
ッ

ス
ン
中
の
取
り
組
み
も
そ
れ
ぞ

れ
得
意
不
得
意
が
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
達
は
自
分
の
で
き
る
事

は
自
慢
し
つ
つ
、
で
き
な
い
事
に

は
静
か
に
（
笑
）
得
意
な
人
が
、

不
得
意
な
人
を
カ
バ
ー
す
る
、

と
い
う
よ
う
な
流
れ
が
で
き
て

い
た
の
で
、
ク
ラ
ス
を
分
け
な
く

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

「
自
分
に
は
ま
だ
ま
だ
、
伸
び
し

ろ
が
あ
る
ぞ
」
と
改
め
て
気
づ

き
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
含
め
「
脳
」
を
改
善
で
き

る
と
知
り
、
年
齢
に
関
係
な
く
、

自
分
は
ま
だ
ま
だ
変
わ
れ
る
、
成

長
で
き
る
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。

体
（
フ
ィ
ジ
カ
ル
）
も
脳
（
メ
ン

タ
ル
）
も
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
し
な
い
と
、
最
善
の
パ
フ
ォ
ー

い
ま
ま
で
成
果
を
出
し
て
き
た

子
ど
も
達
は
、
私
が
ア
レ
コ
レ
教

え
た
わ
け
で
は
な
く
「
自
分
達

で
挑
戦
し
、
考
え
、
や
り
直
し
の

繰
り
返
す
」
と
い
う
自
然
な
流

れ
の
中
で
、
自
分
た
ち
で
成
長

し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
自
発
的
に
成
長
し

て
い
く
事
の
で
き
る
環
境
を
、

子
ど
も
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
々
へ
提
供
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

マ
ン
ス
は
発
揮
す
る
事
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
自
分
の
目
標
に

向
か
っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
が

ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

M
W
T
協
会
で
は
、
メ
ン
タ
ル
、

脳
、
眼
も
学
ぶ
事
が
で
き
ま
す

の
で
、
子
ど
も
か
ら
年
配
者
、
ア

ス
リ
ー
ト
、
指
導
者
ま
で
あ
ら

ゆ
る
方
の
役
に
立
つ
内
容
を
学

べ
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
ん
で
も
ら
え
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
の
夢
、
抱
負
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現
在
の
手
ご
た
え
、
成
果
状
況



　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

大
幅
に
ス
タ
ー
ト
が
遅
れ
た

2
0
2
0
年
度
の
専
門
学
校
授
業

で
す
が
、
5
月
の
課
題
対
応
月
間

を
経
て
、
6
月
〜
よ
う
や
く
通
常

授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
講
師
と

学
生
と
も
に
マ
ス
ク
の
着
用
が
義

務
づ
け
ら
れ
（
一
部
の
学
科
で
は
フ

ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の
着
用
と
ア
ク
リ

ル
板
の
設
置
も
）
、
密
を
避
け
る
た

め
に
間
隔
を
空
け
て
着
席
す
る
な

ど
、
当
然
の
対
策
と
は
い
え
、
緊
急

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
は
も
ち
ろ
ん
、
幻
の
第
1
回
（
1
9
4
0
年
）

に
続
き
、
来
年
の
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
、

2
0
2
0
年
は
忘
れ
ら
れ
な
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
。
M
W
T
協
会
と
し
て

も
、
緊
急
事
態
宣
言
下
の
4
月
〜
5
月
は
講
座
の
延
期
や
中
止
が
あ
い
つ
ぎ
、

そ
れ
以
降
も
開
催
の
可
否
を
検
討
す
る
機
会
が
多
く
な
る
な
ど
、
対
応
に
苦

慮
す
る
場
面
が
増
え
て
い
ま
す
。
伝
え
た
い
思
い
は
あ
っ
て
も
、
少
し
で
も

危
険
を
避
け
る
た
め
に
は
何
を
ど
う
す
る
べ
き
か
。
ま
だ
し
ば
ら
く
の
間
は
、

皆
様
の
気
持
ち
も
汲
み
取
り
な
が
ら
、
慎
重
な
判
断
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
そ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
最
中
で
も
、
新
た
に
始
ま
っ
た
こ
と
、
新
た
に
生
ま
れ
た
も

の
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
M
W
T
）
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
波
と
い
う
、
心
と
体
と
脳
の
3

本
柱
に
関
わ
る
こ
と
（
も
の
）
で
、
皆
様
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ラ
イ
フ
に
役
立
つ

部
分
が
あ
る
は
ず
！
と
い
う
意
味
も
込
め
て
、
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か
を

ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

事
態
感
を
強
く
意
識
さ
せ
ら
れ
て

い
る
状
況
で
す
。

　
学
校
で
授
業
を
担
当
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
私
個
人
と
し
て
は

15
年
目
、
現
在
担
当
し
て
い
る
国

際
ト
ラ
ベ
ル
・
ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ

ル
専
門
学
校
（
千
葉
市
）
で
は
11

年
目
に
入
り
ま
す
。
学
生
数
は
年

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
お
よ
そ

2
0
0
〜
9
0
0
名
。
今
年
は

4
0
0
名
強
で
、
日
本
人
と
留
学

生
（
ア
ジ
ア
中
心
）
が
半
々
く
ら
い
。

内
容
は
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
（
M
W
T
）
中
心
の
構
成

で
す
が
、
留
学
生
で
あ
っ
て
も
基
本

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
継
続
に
苦
労

さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、

さ
り
げ
な
く
何
気
な
く
実
践
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
？
に
知

恵
を
絞
っ
て
く
だ
さ
い
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
捉
え
る
と
、
ど
う
し

的
に
は
日
本
語
で
説
明
す
る
た
め
、

教
材
作
り
に
は
工
夫
が
必
要
で
す
。

で
も
、
日
本
人
学
生
と
比
べ
て
話
の

レ
ベ
ル
を
下
げ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
要
は
伝
え
方
次
第
だ
な

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
授
業
の
成
果
を
確
認
す
る
手
段

の
一
つ
と
し
て
、
専
門
学
校
用
の

M
W
T
検
定
試
験
を
実
施
し
て
い

る
の
で
す
が
、
19
年
度
の
留
学
生

の
合
格
率
は
約
85
％
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
漢
字
な
ど
の
語
彙
力
の

問
題
が
あ
る
た
め
、
出
題
内
容
を

特
別
版
に
変
え
て
は
い
ま
す
が
、

本
質
的
な
部
分
は
、
き
ち
ん
と
理

解
し
て
も
ら
え
て
い
る
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
M
W
T
を
学
ん
だ
方

な
ら
ご
存
じ
の
通
り
（
？
）
、
シ
ン

プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス
ト
の
王
道
を
行

く
よ
う
な
方
法
で
す
の
で
、
勘
所

さ
え
押
さ
え
れ
ば
、
誰
に
で
も
伝

え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
私
自
身
も
そ
う
で
あ
る
よ
う

に
、
新
た
な
世
代
の
育
成
は
健
全

な
新
陳
代
謝
を
表
す
バ
ロ
メ
ー
タ

ー
で
す
。
盤
石
と
い
う
停
滞
の
一
表

現
に
す
が
る
こ
と
な
く
、
過
去
か

ら
の
承
り
も
の
と
、
未
来
か
ら
の

預
か
り
も
の
に
よ
る
切
磋
琢
磨

が
、
進
歩
と
進
化
の
要
件
と
い
う

こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
形
を
変
え
な

が
ら
水
を
注
ぎ
続
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

住友大我 シリーズエッセイ

住友大我／MWT協会副会長
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The Compass

専
門
学
校



　
1
回
目
の
テ
ス
ト
は
2
0
0
8

年
4
月
。
そ
の
後
い
っ
た
ん
2
倍
速

に
落
と
し
て
か
ら
、
2
・
5
倍
速
↓

3
倍
速
↓
3
・
5
倍
速
と
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん

で
、
お
よ
そ
2
週
間
に
1
度
の
ペ
ー

ス
で
10
か
月
の
継
続
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

て
、
そ
う
多
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

依
存
し
な
い„
習
慣
化“
が
鍵
に
な

る
わ
け
で
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
持
つ
「
目
標
が
な
く
て
も
取

り
組
め
る
」
と
い
う
利
点
を
生
か
す

意
味
で
も
、
生
活
習
慣
の
一
部
と
し

て
組
み
込
む
の
が
有
効
な
対
策
に

な
る
は
ず
で
す
。

販
売
中
で
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
、

Y
ou
T
u
be

の
「
脳
力
開
発
研
究
所

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ

く
と
し
て
、
こ
こ
で
は
成
果
事
例
を

一
つ
紹
介
し
て
お
き
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
読
み
上
げ
ら
れ
る
8
桁
の
数
字

を
指
定
さ
れ
た
空
欄
に
次
々
と
記

入
し
て
い
く
「
記
入
形
式
」
の
結
果

を
、
お
よ
そ
2
年
に
わ
た
っ
て
追
跡

し
た
事
例
で
す
。
10
年
以
上
前
の

も
の
で
す
が
、
基
本
的
な
内
容
に

変
わ
り
は
な
い
た
め
、
今
で
も
有

効
な
デ
ー
タ
だ
と
思
い
ま
す
。
な

お
、
当
時
は
「
高
速
学
習
」
と
い
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
名
で
、
倍
速
や
問
題

数
な
ど
に
多
少
の
違
い
が
あ
っ
た

こ
と
を
申
し
添
え
て
お
き
ま
す
。

を
実
施
。
迎
え
た
2
0
0
9
年
2
月

の
2
回
目
の
テ
ス
ト
で
は
、
1
回
目

と
比
較
し
て
平
均
点
が
23
・
02
ア

ッ
プ
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、
そ

の
も
の
ズ
バ
リ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効

果
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
か
ら
一
切
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
わ
ず
、
1
年
ぶ
り
の
2
0
1
0

年
2
月
に
3
回
目
の
テ
ス
ト
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
2
回
目
と
の
比
較

で
平
均
点
が
1
・
75
上
昇
し
ま
し

た
。
ま
た
、
1
回
目
↓
2
回
目
↓

3
回
目
の
満
点
獲
得
人
数
が
、
0

人
↓
１
人
↓
7
人
と
増
え
て
い
た

の
も
興
味
深
い
結
果
で
し
た
。

　
解
釈
は
種
々
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
メ
テ
ミ
ミ
感
覚
統
合
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
通
じ
て
身
に
付
け
た
能
力

は
、
な
か
な
か
減
衰
し
な
い
、
あ
る

い
は
、
そ
の
底
上
げ
し
た
能
力
を

使
い
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
れ
ば
、

更
に
自
然
と
能
力
が
高
ま
る
と
い

う
こ
と
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

学
生
か
ら
の
感
想
と
し
て
は
、
「
考

え
な
が
ら
行
動
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
」
、
「
物
忘
れ
が
減
り
記
憶
力

が
上
が
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
イ
ン
プ
ッ
ト
↓
思
考
↓
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
の
流
れ
を
繰
り
返
す
シ
ン

プ
ル
な
内
容
で
す
が
、
こ
の
過
程
そ

の
も
の
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
共
通
し
て
い
ま
す
し
、
記
銘
↓

保
持
↓
想
起
と
い
う
記
憶
の
段
階

と
も
関
連
し
て
い
ま
す
。
脳
の
情
報

処
理
シ
ス
テ
ム
を
楽
し
く
活
性
化

す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
多
く

の
方
に
実
践
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

て
も
「
や
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
い
う
義

務
感
や
努
力
感
が
強
ま
る
た
め
、
万

が
一
や
ら
な
い
（
や
れ
な
い
）
場
合

の
減
点
思
考
も
生
ま
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
「
や
ら
な
か
っ
た
（
や
れ

な
か
っ
た
）
自
分
は
ダ
メ
だ
な
」
と

か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
の
も

も
っ
た
い
な
い
で
す
し
、
い
つ
何
時

も
ブ
レ
な
い
意
志
の
持
ち
主
な
ん

　
当
初
の
予
定
よ
り
半
年
ほ
ど
遅

れ
ま
し
た
が
、
6
月
19
日
（
金
）
に

「
メ
テ
ミ
ミ
感
覚
統
合
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ッ
ト
」
を
販
売
開
始
し
ま
し

た
。
メ
ン
タ
ル
・
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ス
ト
ア
か
、
講
座
会
場
で

15

メ
テ
ミ
ミ
感
覚
統
合
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

140 8

130 6

120 4

110 2

7

5

3

1
100 0

2008年 4月 2009年 2月 2010年 2月

2008年 4月 2009年 2月 2010年 2月
0 1 7

105.51
満点獲得人数（右軸）
平均点（左軸） 128.53 130.28

3倍速8桁記入形式

対象 : 某専門学校の学生90名（18歳～20歳）

時期 : （1回目）2008年4月、（2回目）2009年2月、（3回目）2010年2月

形式 : 3回とも3倍速8桁記入形式（160点満点）



ス
ト
は
、
沖
縄
大
学
地
域
研
究
所

特
別
研
究
員
及
び
同
大
学
非
常
勤

講
師
の
島
田
勝
也
先
生
、
番
組
の

メ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
は
、
富
田

め
ぐ
み
さ
ん
で
す
。

　
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
M
W
T
）
と
脳
波
か
ら
「
よ

か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
へ
繋
が
る

内
容
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
耳
を
傾
け
て

く
だ
さ
い
。

　
7
月
17
日
（
金
）
〜
21
日
（
火
）
、

沖
縄
訪
問
の
際
に
収
録
し
た
ラ
ジ

オ
番
組
が
公
開
中
で
す
。
ラ
ジ
オ

沖
縄
の
「
沖
縄
羅
針
盤
」
と
い
う

県
内
全
域
に
放
送
さ
れ
て
い
る

A
M
番
組
で
す
が
、
番
組
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
の
「
P
A
S
T 

G
U
E
S
T

（
こ
れ
ま
で
の
お
客
様
）
」
か
ら
探

し
て
頂
く
と
、
全
国
ど
こ
か
ら
で

聴
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
7
月
26

日
の
投
稿
で
す
。

　
2
0
2
0
年
で
14
年
目
に
入
る

番
組
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
各
界
の
オ

ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
か
ら
沖
縄
に

対
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
て
も

ら
う
と
い
う
こ
と
で
、
M
W
T
協
会

長
の
志
賀
一
雅
が
ゲ
ス
ト
出
演
し
ま

し
た
。
番
組
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
兼
ホ

　
20
年
以
上
に
わ
た
り
第
一

線
の
D
J
と
し
て
活
躍
し
続

け
る
、
山
本
シ
ュ
ウ
さ
ん
こ

と
レ
モ
ン
さ
ん
が
ラ
ジ
オ
局

を
開
設
し
ま
し
た
。
名
付
け

て
「
レ
モ
ン
さ
ん
の
ビ
タ
ミ
ン

ラ
ジ
オ
局
」
。
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沖
縄
羅
針
盤

レ
モ
ン
さ
ん
の

ビ
タ
ミ
ン
ラ
ジ
オ
局

13年間教え続ける。スポーツメンタルの専門家として日本代表選手へ
のメンタル指導も行う。
NHK Eテレ「バリバラ」メインパーソナリティ。厚生労働省主催 AIDS啓
発イベント「RED RIBBON LIVE」の総合プロデューサー。
子育て・福祉についての講演会を17年間続けており、口コミだけで
566会場に呼ばれ、累計150,678人に講演をした。

レモンさん

教育・地域問題・HIV/エイズ
の啓発等の問題に取り組む
パワフルDJ。
2008年10月から「全国こども
電話相談室・リアル！」のパー
ソナリティとして子供達自身
が自立していくきっかけを作
った。小学校のPTA会長・顧
問、2007年から大阪大学で
非常勤講師として教職論を

島田勝也 先生

講義科目「メディアとマーケティング」「サービスとマーケティング」。
街興しや地域プランディングのコーディネーターとして活動。
企業及び地方自治体等の広報PRの戦略立案が専門。
モットーは、「現地に行こう、現物にさわろう」「本質を考えよう、前例に
囚われず」「夢なくして未来はない」
趣味は、"沖縄"を考えること、世界を旅すること、人と会って話すこと。
沖縄市出身、1961年生まれ、蟹座。



　
ま
ず
は
将
棋
の
話
か
ら
。
前
回

お
名
前
を
出
し
た
米
長
邦
雄
さ
ん

が
永
世
棋
聖
で
、
目
下
開
催
中
の

棋
聖
戦
と
た
ま
た
ま
重
な
っ
た
た

め
。

　
次
に
ゲ
ー
ム
の
話
へ
。
脳
波
と
ゲ

ー
ム
の
融
合
を
望
む
声
は
数
あ
れ

ど
、
熟
し
て
実
を
結
ぶ
も
の
は
未

だ
世
に
な
し
と
い
う
よ
う
な
内
容

で
す
。
そ
こ
に
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
関
連
さ
せ
ら
れ
る
と
、
新
た

な
可
能
性
を
切
り
拓
け
る
気
は
す

る
の
で
す
が
…
。
未
到
の
挑
戦
に

困
難
は
付
き
物
で
す
ね
。

　
最
後
は
B
M
I
の
話
に
触
れ
て

終
了
し
ま
し
た
（
こ
の
文
脈
の

B
M
I
と
い
え
ば
、
あ
ち
ら
の
話
で

す
）
。

　
バ
タ
バ
タ
し
て
い
て
ス
ミ
マ
セ
ン

の
回
で
す
（
脳
も
、
話
も
、
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
も
）
。

　
前
回
の
続
き
〜
み
た
い
な
ノ
リ

で
「
棋
聖
戦
が
面
白
い
！
」
ば
な
し

を
始
め
た
ま
で
は
良
か
っ
た
も
の

の
、
そ
の
後
は
不
測
の
展
開
に
。
ど

こ
に
向
か
っ
て
い
る
の
？
と
漂
い
続

け
て
辿
り
着
い
た
先
は
、
な
ぜ
か

自
分
の
話
と
い
う
オ
チ
… 

要
は
強

　
せ
っ
か
く
コ
メ
ン
ト
を
頂
い
た
の

で
、
脳
波
の
話
を
中
心
に
し
よ
う

か
な
と
思
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ

ろ
、
脳
波
の
話
ば
か
り
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
題

は
、
辻
褄
合
わ
せ
の
よ
う
な
最
後

の
数
分
間
の
み
。
脳
波
ま
わ
り
の

雑
多
な
こ
と
を
ウ
ロ
ウ
ロ
話
し
て
い

る
感
じ
で
、
珍
し
も
の
好
き
の
方

な
ら
楽
し
め
る
か
も
？

　
前
半
は
、
ニ
ュ
ー
ロ
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
の
話
題
で
す
。
人
の
心
理
を
脳

の
動
き
か
ら
読
み
解
く
と
い
っ
た

感
じ
で
、
お
そ
ら
く
神
経
経
済
学

と
か
と
繋
が
る
分
野
か
と
思
い
ま

す
。
自
分
で
分
析
す
る
の
は
骨
が

折
れ
ま
す
が
、
結
果
を
見
た
り
聞

い
た
り
す
る
の
は
面
白
い
で
す
よ
。

　
後
半
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え

て
？
小
久
保
裕
紀
さ
ん
の
事
例
か

ら
、
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話

題
へ
。
ご
著
書
の
内
容
に
基
づ
い
た

話
で
す
の
で
、
よ
り
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
実
際
に
手
に
取
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
「
一
瞬
に
生
き
る
」

（
著
者 : 

小
久
保
裕
紀
／
出
版
社 : 

小
学
館
）

引
に
ま
と
め
た
だ
け
で
す
。

　
先
日
訪
問
し
た
沖
縄
の
話
！
と

em
bodied cognition

の
話
で
す
。

日
本
語
訳
が
「
身
体
化
さ
れ
た
認

知
」
だ
っ
た
り
「
身
体
性
認
知
」
だ

っ
た
り
、
ど
う
も
固
定
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
よ
り
も
「
身
体
性

（em
b
od
im
en
t

）
」
の
方
が
ニ
ュ

ア
ン
ス
を
つ
か
み
や
す
い
で
し
ょ
う

か
。

　
初
回
配
信
か
ら
一
貫
し
て
い
る
こ

と
で
す
が
、
こ
こ
で
の
話
は
普
段
あ

ま
り
話
さ
な
い
も
の
が
多
い
の
で
、

所
要
時
間
を
イ
マ
イ
チ
読
み
切
れ

ず
。
今
回
は
、
想
定
し
て
い
た
内
容

の
半
分
く
ら
い
で
終
了
し
ま
し

た
。
説
明
し
よ
う
と
思
う
と
、
こ
れ

く
ら
い
時
間
が
掛
か
る
の
か
と
か
、

こ
ん
な
展
開
に
な
る
の
か
と
か
、

自
分
で
も
新
鮮
な
発
見
が
あ
り

ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
に
関
わ
る
話
題
を
2
つ
。

そ
の
壱
）
ラ
ジ
オ
を
聴
く
と
脳
が

成
長
す
る
ら
し
い
と
い
う
実
験
に

つ
い
て
。
そ
の
弐
）
他
人
様
の
番
組

か
ら
内
容
を
拝
借
し
て
勝
手
に
話

を
広
げ
ま
し
た
。

　
主
に
脳
波
の
こ
と
を
話
し
て
い

ま
す
が
、
ひ
ら
め
き
が
生
ま
れ
る

瞬
間
の
脳
波
と
は
？
心
が
動
か
さ

れ
る
瞬
間
の
脳
波
と
は
？
記
録
に

残
る
こ
と
と
、
記
憶
に
残
る
こ
と
の

違
い
は
、
こ
の
辺
り
に
あ
る
の
か
も

ね
…
と
妄
想
が
膨
ら
み
ま
す
。

　
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
時
点

（
8
月
中
旬
）
で
は
、
ま
だ
ま
だ
感

染
拡
大
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

た
だ
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
を

憂
え
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
、

個
人
と
し
て
出
来
る
こ
と
を
見
極

め
つ
つ
、
し
ば
ら
く
は
力
を
蓄
え
る

期
間
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
特

定
の
メ
ソ
ッ
ド
を
お
持
ち
の
方
で

あ
れ
ば
、
ご
自
身
の
脳
波
を
測
る

な
ど
し
て
、
じ
っ
く
り
検
証
す
る
期

間
に
充
て
て
み
る
の
も
良
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　
プ
ロ
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
で
も
あ
る

レ
モ
ン
さ
ん
を
始
め
、
歌
手
、
ア
イ

ド
ル
、
占
い
師
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、

ダ
ン
サ
ー
、
投
資
家
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
約
50
名
（
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
ま
す
！
）
の
方
が
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ

の
中
の
「H

A
R
M
A
N
S 
R
adio.

」

と
い
う
番
組
を
私
が
担
当
し
て
い

て
、
5
月
22
日
の
初
回
放
送
は
無

料
で
公
開
し
て
い
ま
す
が
、
今
の
と

こ
ろ
はF

aceb
ook

内
の
グ
ル
ー
プ

の
よ
う
で
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
検
索

す
る
か
、
ビ
タ
ミ
ン
ラ
ジ
オ
の
オ
フ

ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
か
ら
ア
ク
セ
ス
す

る
と
聴
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
2

回
目
以
降
は
有
料
放
送
で
す
が
、

月
額
8
8
8
円
の
会
員
登
録
を
す

る
と
、
他
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
さ
ん

の
過
去
の
放
送
も
含
め
て
、
全
番

組
を
見
放
題
、
聴
き
放
題
に
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
隔
週
金
曜
日
の
13
時
〜

14
時
の
枠
で
あ
れ
ば
、
お
そ
ら
く

自
由
に
使
わ
せ
て
頂
け
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
収
録
で
も
生
放
送
で

も
出
演
し
て
み
た
い
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
れ
ば
交
渉
可
で
す
（
交
渉
と
い
っ

て
も
相
手
は
私
で
す
）
。

　
こ
こ
で
は
自
分
の
番
組
紹
介
を

兼
ね
て
、
私
が
書
い
た
「
聞
き
ど
こ

ろ
」
か
ら
内
容
を
一
部
改
変
し
て
転

載
し
ま
す
。

17

最
後
に

6
月
5
日
放
送

2
回
目
の

聞
き
ど
こ
ろ

7
月
3
日
放
送

4
回
目
の

聞
き
ど
こ
ろ

6
月
19
日
放
送

3
回
目
の

聞
き
ど
こ
ろ

7
月
17
日
放
送

5
回
目
の

聞
き
ど
こ
ろ

7
月
31
日
放
送

6
回
目
の

聞
き
ど
こ
ろ

8
月
14
日
放
送

7
回
目
の

聞
き
ど
こ
ろ



―
―
　
2
0
1
9
年
か
ら
2
0
2
0
年

に
か
け
て
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
M
W
T
の
認
定
講
座
を
一
気
に
受

講
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
、
そ
の

き
っ
か
け
を
伺
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

米
山
　
長
男
が
小
学
2
年
の
時
、
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
と
A
D
H
D
と

い
う
診
断
を
受
け
た
の
で
す
が
、
そ

の
頃
は
、
ま
だ
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
こ
と
を
知
ら
ず
。
続
い
て
、
二

男
が
通
常
級
に
入
っ
た
時
、
や
は
り

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
こ

―
―
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

勧
め
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

米
山
　
町
田
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
市

の
教
育
委
員
会
）
か
ら
勧
め
ら
れ
ま

し
た
。
町
田
市
で
は
、
特
別
支
援
教

育
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
と
い
う
、
支
援
が

必
要
な
子
供
の
支
援
方
法
を
ま
と
め

た
教
員
向
け
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
製

作
し
て
い
て
、
そ
の
中
に
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。
実
は
私
も
、
製
作
の
た
め
の

検
討
委
員
会
メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
市
が
推
し
て
い
る
こ

ち
ら
か
ら
お
願
い
し
て
就
学
相
談
に

行
っ
た
と
こ
ろ
、
自
宅
で
出
来
る
方

法
の
一
つ
と
し
て
紹
介
さ
れ
た
の
が

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
。
内

容
を
聞
く
と
、
間
違
い
探
し
や
迷
路

の
よ
う
な
、
長
男
が
放
課
後
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
か
ら
持
っ
て
来
る
プ
リ
ン
ト

と
同
じ
だ
な
と
。
そ
こ
で
、
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
検
索
し
て
M
W
T

協
会
の
認
定
講
座
を
見
つ
け
、
ど
う

せ
自
分
が
教
え
る
な
ら
、
し
っ
か
り

と
し
た
知
識
を
身
に
付
け
た
い
し
、

だ
っ
た
ら
資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ
た

の
が
始
ま
り
で
す
。

と
な
ら
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
と
い
う

の
も
勉
強
を
続
け
る
動
機
に
な
っ
て

い
ま
す
。

―
―
　
講
座
の
時
は
、
い
つ
も
最
前

列
の
中
央
に
座
っ
て
い
て
、
す
ご
く

熱
心
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
受
講

し
た
感
想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

米
山
　
何
と
言
っ
て
も
感
動
し
た
の

と
、
面
白
か
っ
た
の
と
。
私
は
発
達

障
が
い
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
入
り
ま

し
た
け
ど
、
通
常
の
子
で
も
、
ス
ポ

ー
ツ
を
目
指
す
子
で
も
、
老
若
男
女

み
ん
な
に
使
え
て
絶
対
に
力
に
な
れ

る
と
感
じ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、
す

ご
く
感
銘
を
受
け
て
、
最
初
は
2
級

だ
け
を
受
け
る
つ
も
り
が
、
教
室
開

設
に
目
標
が
変
わ
り
、
1
級
と
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
受
講
す
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

―
―
　
そ
の
後
も
繰
り
返
し
受
講
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
再
受
講
し
た
か
ら

こ
そ
気
付
く
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

米
山
　
再
受
講
と
言
っ
て
も
常
に
新

し
い
学
び
が
あ
る
の
で
、
特
別
そ
う

意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本

当
に
基
礎
的
な
内
容
を
除
け
ば
、
肉

付
け
の
部
分
は
変
わ
る
で
し
ょ
う
し
、

参
加
者
に
よ
っ
て
変
わ
る
部
分
も
あ

る
で
し
ょ
う
し
。
そ
れ
に
、
同
じ
内

容
で
も
、
自
分
の
成
長
に
応
じ
て
吸

収
す
る
も
の
が
変
わ
り
ま
す
か
ら
、

繰
り
返
し
話
を
聞
く
の
も
意
味
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
　
僕
が
担
当
し
て
い
る
の
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
外
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
講
座
の
準
備
を

し
て
い
て
も
、
未
だ
に
新
し
い
発
見

が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
れ
は
講

師
も
同
じ
で
す
ね
。

米
山
　
私
も
、
説
明
を
求
め
ら
れ
た

時
に
バ
ー
ッ
と
喋
れ
る
く
ら
い
の
知

識
を
身
に
付
け
た
い
で
す
。
せ
っ
か

く
質
問
を
頂
い
て
も
、
考
え
な
が
ら

話
す
こ
と
が
多
く
、
ま
だ
自
分
の
も

の
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、
例

え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
目
的
の
人
に
発
達

障
が
い
の
話
を
し
て
も
、
あ
ま
り
響

か
な
い
で
し
ょ
う
し
、
相
手
が
望
ん

で
い
る
こ
と
を
、
き
ち
ん
と
見
抜
い

て
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
も
っ
と
幅

広
い
知
識
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

―
―
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
認
定
を
受
け
た

の
が
2
0
1
9
年
10
月
。
そ
の
後
、
教

室
の
開
設
へ
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
た
と
こ
ろ
に
発
生
し
た
、
こ
の
度

の
世
界
的
大
流
行
で
す
が
、
進
捗
状

況
は
い
か
が
で
す
か
？

米
山
　
私
の
知
り
合
い
に
道
場
を

経
営
さ
れ
て
い
る
方
が
い
て
、
そ
の

方
か
ら
教
室
を
貸
し
て
頂
け
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
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MWT協会資格者インタビュー

米山 美佳

聞き手・構成／住友大我

MWT協会認定資格
●MWT指導者1級
●ビジョントレーニングインストラクター

米山 美佳  （よねやま みか）
静岡県熱海市出身　東京都町田市在住
子供3人のうち　長男　自閉症スペクトラム　ＡＤＨＤ
　　　　　　　二男　まだ診断名はないがグレーゾーン（ＡＤＨＤぎみ）
美容師　公立中学校支援員
メンタルウェルネス指導者1級　ビジョントレーニングインストラクター
知的・発達障がいのある人とともに育つ会　ひこうせん事務局　
Ｐｌｅａｓａｎｔ代表　ビジョントレーニング（八王子教室）
現在、ＡＢＡ・ＣＢＴ資格取得に向けて猛勉強中。
ビジョントレーニング講師、岸浩児先生に感銘を受けてインストラクターを目指す。
今後は色々な方の支援が出来るようビジョントレーニングを軸にMWT、ABA、CBT 
も生かして活動していきます。 ブレインマスターも目指していきます。

ビジョントレーニングインストラクター資格
認定講座（19年10月）

メンタルウェルネストレーニング指導者1級
資格認定講座（20年5月）

岸
先
生
の
講
座
に
感
動
！

プ
ロ
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー

を
目
指
し
て



を
2
年
以
上
や
っ
て
い
る
方
で
す
。

そ
こ
を
目
指
す
意
味
で
も
、
療
育
の

方
で
A
B
A
（A

pplied 
B
ehavior 

A
n
a
ly
sis 

応
用
行
動
分
析
学
）

の
セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
と
、
C
B
T

（C
ognitive 

B
ehavior 

T
herapy 

認
知
行
動
療
法
）
に
よ
る
児
童
心
理

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資
格
を
取
得
す
る
べ

く
勉
強
中
で
す
。

―
―
　
今
更
な
が
ら
、
現
在
の
ご
職

業
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

米
山
　
支
援
員
と
、
美
容
師
と
、
肩

書
上
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
で
す
。

あ
と
は
、
発
達
障
が
い
の
親
の
会
の

事
務
局
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
―
　
メ
イ
ン
は
美
容
師
で
す
か
？

米
山
　
今
は
生
活
の
た
め
（
笑
）
美

容
師
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
土
日
祝
だ

け
で
、
平
日
は
学
校
と
親
の
会
で
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
専
念
し
た
い
の
で
、
そ
の
た
め

に
も
、
当
事
者
の
親
と
い
う
だ
け
で

な
く
、
支
援
に
携
わ
っ
て
い
た
り
、

療
育
や
心
理
の
勉
強
を
し
た
り
し
て

い
る
方
が
、
預
け
る
側
か
ら
す
る
と

絶
対
に
安
心
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ

れ
か
ら
、
も
し
英
語
が
出
来
れ
ば

A
B
A
の
国
際
資
格
が
取
れ
る
の
で

す
け
ど
、
肝
心
の
英
語
が
ね
（
笑
）

日
本
で
は
A
B
A
で
す
け
ど
、
筆
記

試
験
に
英
語
で
合
格
で
き
れ
ば

R
B
T
（R

eg
istered 

B
ehavior 

T
ech
n
ician

）
と
い
う
国
際
資
格
に

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
欲

し
い
と
い
う
依
頼
を
頂
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

―
―
　
計
画
的
に
動
く
の
が
難
し
い

時
期
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
今
後
に

向
け
て
考
え
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

米
山
　
今
は
、
町
田
市
の
支
援
員
と

し
て
1
日
5
時
間
、
週
3
日
の
仕
事

な
の
で
、
2
0
2
1
年
は
東
京
都
の

専
門
員
に
応
募
し
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
「
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
」
と

い
う
、
週
2
時
間
、
知
的
障
が
い
で

は
な
い
、
情
緒
障
が
い
の
子
供
向
け

に
自
立
訓
練
を
す
る
教
室
の
専
門
員

で
す
。
そ
こ
だ
と
、
今
よ
り
も
子
供
の

様
子
を
見
ら
れ
た
り
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
取
り
入
れ
ら
れ
た
り

し
ま
す
し
、
経
験
も
積
め
て
、
自
分
の

経
歴
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
上

で
、
土
日
だ
っ
た
り
夜
だ
っ
た
り
と
い

う
と
こ
ろ
を
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
特
化
し
た
動
き
に
し
よ
う
か
な

と
い
う
の
が
、
い
ま
考
え
て
い
る
こ

と
で
す
。

―
―
　
専
門
員
に
な
る
と
都
に
雇
用

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
か
と
思
い
ま
す

が
、
条
件
な
ど
は
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

米
山
　
臨
床
心
理
士
か
、
発
達
障
が

い
の
支
援
に
関
す
る
専
門
的
な
資
格

を
持
っ
て
支
援
の
経
験
を
有
す
る
方
、

も
し
く
は
今
の
私
の
立
場
の
支
援
員

な
り
ま
す
。
試
験
に
向
け
た
英
語
の

講
習
も
あ
る
の
で
、
頑
張
れ
ば
何
と

か
、
も
し
か
し
た
ら
と
い
う
希
望
も

あ
り
ま
す
が
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
ア
レ

ル
ギ
ー
な
の
で
壁
は
高
い
で
す
ね
。

―
―
　
ご
自
身
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

米
山
　
は
い
。
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

と
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

最
近
、
柔
術
も
始
め
ま
し
た
。
体
力

作
り
と
か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
か
、
筋

力
維
持
と
か
。
あ
と
は
、
長
男
が
小

学
6
年
で
、
た
ま
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

て
暴
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
怪
我

を
し
な
い
よ
う
に
落
ち
着
か
せ
た
り
、

二
男
が
反
抗
期
に
な
っ
た
時
に
強
い

お
母
さ
ん
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
た

り
。
子
供
に
は
、
ま
だ
ま
だ
負
け
た

く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
（
笑
）
も
ち
ろ

ん
、
自
分
も
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

方
が
、
ス
ポ
ー
ツ
目
的
で
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
来
ら
れ
た
方
に
対

応
し
や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う

の
も
あ
り
ま
す
。

―
―
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

効
果
を
実
感
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

米
山
　
あ
り
ま
す
。
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
で
ミ
ッ
ト
打
ち
の
時
、
私
、
右
目

で
見
て
い
る
の
で
、
打
っ
た
後
、
必
ず

右
に
動
い
て
、
相
手
か
ら
見
る
と
、

左
に
グ
ル
グ
ル
回
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
で
は
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
の

に
、
「
打
っ
た
後
、
左
に
回
転
し
ま
す

よ
ね
」
と
言
わ
れ
て
。
で
も
、
こ
れ
っ

て
目
の
使
い
方
で
変
わ
る
の
で
は
？

顔
を
正
面
に
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？

そ
う
思
っ
て
試
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

回
ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、

実
感
す
る
こ
と
は
、
も
の
す
ご
く
あ

り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
知
ら
な
け
れ
ば
絶
対
に

発
見
で
き
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

―
―
　
最
後
に
読
者
の
皆
様
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
い
ま
す
。

米
山
　
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

し
て
も
M
W
T
に
し
て
も
、
知
っ
て
い

る
の
と
知
ら
な
い
の
と
で
は
全
く
違

い
ま
す
し
、
知
る
こ
と
に
よ
る
デ
メ

リ
ッ
ト
は
無
い
と
い
う
か
、
メ
リ
ッ
ト

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
考
え
方
と
か
生

き
方
と
か
も
変
わ
る
く
ら
い
だ
と
思

う
の
で
、
興
味
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
話

を
聞
い
て
欲
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
や
、
発
達
障
が
い
を
抱
え
て
待

っ
た
な
し
に
困
っ
て
い
る
人
に
も
、
手

を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
自
分
自
身
が

楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

る
の
で
、
笑
う
角
に
は
福
来
る
。
前
向

き
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
免

疫
力
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
1
月
か
ら
開
校
し
て
、

４
月
く
ら
い
か
ら
生
徒
募
集
し
よ
う

か
な
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
来
て
、
教
室
の
件
は

完
全
に
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
も
逆
に
、
こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ

そ
出
来
る
こ
と
も
あ
る
と
思
っ
て
公

立
の
小
学
校
の
支
援
員
と
し
て
働
き

始
め
た
の
で
す
が
、
そ
う
す
る
と
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
必
要
性
が

ま
す
ま
す
感
じ
ら
れ
て
。
や
っ
ぱ
り
、

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
特
化
し

た
教
室
が
必
要
だ
な
と
い
う
思
い
が
、

今
は
む
し
ろ
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

―
―
　
で
も
、
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
難
し
い
で
す
よ
ね
。

米
山
　
そ
う
な
の
で
す
よ
ね
。
た
だ
、

も
の
す
ご
く
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

教
室
の
家
賃
は
（
固
定
費
で
は
な
く
）

使
用
時
間
分
の
料
金
で
良
い
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
し
ば
ら
く
は
個
人

レ
ッ
ス
ン
の
よ
う
な
形
で
経
験
を
積

も
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
本
来
は
猪

突
猛
進
型
で
パ
ッ
と
動
く
方
な
の
で

す
け
ど
、
少
し
冷
静
に
、
客
観
的
に

な
れ
る
時
間
が
出
来
た
の
で
、
そ
れ

は
そ
れ
で
プ
ラ
ス
に
捉
え
て
。
あ
と
、

一
緒
に
働
い
て
い
る
作
業
療
法
士
の

方
が
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関

心
を
持
っ
て
い
て
、
そ
の
方
が
通
わ

れ
て
い
る
施
設
に
私
が
訪
問
す
る
提

案
や
、
接
骨
院
の
医
院
長
様
か
ら
も

患
者
様
の
怪
我
の
予
防
や
認
知
機
能
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ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

実
践
者
と
し
て


